
太阳面包读后感(优秀7篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

太阳面包读后感篇一

这是一支什么样的队伍啊！懒懒散散的，沿着河流时快时慢
地走着，对每一处风景，哪怕一道河流的弯，一群休闲的鸟，
几头反刍的牛，一只搁浅的小船，都要惊喜一番。欢呼且雀
跃。

这就是我们！看似闲散，其实特别能战斗又特别能吃苦呢！

先说说我们的团长吧———一直被当之无愧地誉为德艺双馨
的教授先生，瘦瘦的，长了一抹也如鲁迅先生一样恰如浓墨
写的“一”字的胡须，只是这胡须久经岁月洗刷，墨色稀疏
了一些而已，不如鲁迅先生的那般浓烈。别看他瘦，可是精
干的很喔。总是一马当先地走在最前面。他是我们这支队伍
当中唯一走了秋浦河、清溪河、龙须河和尧渡河，而且每一
次都坚持到最后的人。他是我们的主心骨。就拿这次走尧渡
河来说吧，由于一路都在修高速公路，所以我们沿河上行的
时候，一路上尘土飞扬，机器隆隆，所有关于河的美好与遐
想都被碾得粉碎。尽管河就在我们的身边，可是我们每一个
人的心里却全都强烈地敲起了退堂鼓，而且愈敲愈响。这时，
就见我们的团长，一个人勇往直前地走在最前面，把疲塌的
我们远远地甩在了后面，而且充耳不闻我们的任何牢骚，只
是一支离弦之箭一样地直射向前方。我们疲累而又无奈地跟
在他的身后，但是我们最终走过了那一段最为艰难的旅程。
当我们终于再有心情欣赏河岸的风景之时，我们是多么感激
我们的团长啊！



说完团长，接着就该是我们的秘书长了。一个瘦瘦弱弱却最
具艺术家气质的诗人。你也不能看他瘦喔，可是一直走得最
为稳健又最为轻松的家伙呢。掀动着两条长腿，身轻如燕，
一直雄纠纠，气昂昂地且走且拍照。记得去年走清溪河的时
候，他背了一个硕大无比的包包。当我们疲累的时候，他就
象变戏法似的一忽儿从包里掏出一袋妙脆角，一忽儿又掏出
糖果、巧克力、水果，不停地补充着我们的能量，令我们的
旅程有了许多意外的欣喜。他说，曾经一个带兵的说他生了
一双适合当步兵的脚，从那之后，他就决定一定好好发挥他
这双上天赐予他的好脚，尽可能让它能够物尽其用。哈哈。

那个穿了一件大红t恤的胖子是谁？这个昔日风光一时的诗人，
昂首走在校园里，简直就是那只立在鸡群里的鹤，傲着呢！
我们这些小女生也只有远远地望其项背。哈哈，想不到，他
竟然也有今日，沦落到竟要和我们一起走河。因为看他体重
有些超标，所以他付出的远比我们要多得多，走到疲累的`时
候，就以一种舞蹈的形式在行走（尽量减少脚与地面的接触
面积与接触时间，因而他几乎是跳跃着前行），可他却依然
坚持，直到最后。他还是我们这支队伍当中唯一一个与团长
一起走了四条河的铁杆队员呢。唉，还是只有望其项背的份。

那个体形最为瘦小的家伙是谁？这个当年的高考状元，厦门
大学人类学的高才生，一个诗人，在社会这个大染缸里浸泡
了十几年，竟依然本真得如一个大男孩。因为他的体质很弱，
一直是我们担心的对象，可是出乎意料地他却一路坚持了下
来，直到源头。尽管他一路上不停地在我耳边嘀咕，阿惠，
我们打车走吧，我们打车走吧。可到了也没有去打车，而是
一刻也没有放慢脚步，始终以一个最为艰难的姿势，走完全
部的行程。时不时还会插科打诨地说一两个带颜色的笑话，
或者吼几嗓子流行歌曲。自得其乐着呢。

又来了一个胖子，而且胖得一点也不精神，尽管他还背了一
只很青春的红色包包。开头的时候，他有劲着呢。不停地用
照相机拍飞着的白鸟，拍卧着的水牛，还拍走得懒洋洋的黄



牛，甚至连路上打架的狗们也要拍。可待那股子新鲜劲儿过
去，他就象一只被毒辣辣的太阳晒得打蔫儿的茄秧子，耷拉
了脑袋，迟钝了步子，拖拖沓沓地永远在队伍的最末。而且
那副样子真是人见人怜呢，恰如一个犯了错的孩子，遭了大
人的责骂，可怜兮兮的，垂着个大脑袋，磨叽着大脚丫，磨
磨蹭蹭地不愿回家。第一天，就在即将我们结束行程的时候，
他还当了逃兵，坐了车一个人溜之乎大吉了。第二天，团长
才告诉我们，与秘书长那一双天赐的善于走路的脚相反，他
天生平足，天生不适宜走路！可他仍然坚持到了最后，尽管
他且走且坐车。

最后一个就是我了。唯一的一名女队员，哈哈，是不是很值
得骄傲啊？可别小看我喔，真正的巾帼不让须眉呢！我一直
都希望着能够一生都以直立行走的姿势活着，脚下永远是不
干的征泥。那几乎是我全部的生命梦想。曾经一直渴望着有
一个人能如我一样愿意万水千山走遍，只要他对我说一
声，let’sgo，我们上路吧。我一定会背起行囊，永不回头。然
而生活终究没有给我一个这样的人也没有给我一个这样的机
会，我终究只能象普天下所有的女人一样，为一个人守一个
家，为自己守一个梦想。终日烟锁秦楼，只偶或让心儿去流
浪。谁会料想生命终究还有奇迹，上天会在我的生命热情没
有完全燃烧之前，有幸结识同样热爱行走的持重的团长、飘
逸的诗人、率真的跃子、可爱的发子、多情而又骄矜的编
辑……我先生说我的前世定是一个流浪汉，今生才会如此眷
恋海角天涯地走。还说我生就了一副粗壮的短腿，天生就是
用来走路的。哈。精辟。

我们爱文学，爱自然界的山川河流，更爱孕育了山川河流的
脚下宽厚的大地。我们爱这些远甚于爱一切人世间的名利浮
华。于是我们用一种最为裸呈相见的形式与大地亲密接触，
来表达我们的爱，抒发我们的文学情思。当我们走在大地之
上，走在山水之间，我们的快乐无可比拟。我们拥有一切。

走，走，没有停歇。我们走我们身边的河流，我们走记录了



整个徽商时代与奇迹的古徽道；我们还要走八百里皖江，我
们更要去走另一条母亲河———黄河。我们是逐日的夸父。
只是我们追逐的那一轮鲜活的太阳是只属于我们自己的快乐。
前进，前进，我们的队伍永远向着太阳前进。

太阳面包读后感篇二

前些天，我读了《装在信封里的小太阳》，这篇故事的主要
内容是：在圣诞节后的一天，丹尼斯带来了十美元，不小心
掉到了地上。他的同学库伯发现了掉在地上的十美元，把它
捡了起来，（但他并没有把捡到的钱交回去）。不久，丹尼
斯的爸爸来到学校调查（丢钱）这件事，库伯十分紧张。丹
尼斯的爸爸拿出装着“小太阳”的信封，让那个犯了错的孩
子把十美元放进去，留下小太阳，直到承认错误那天再还回
来。第二天，父子俩满意地看到了信封里的十美元。

我觉得丹尼斯的爸爸在处理这件事的时候做得非常好。他并
没有把库伯当面揪出来，而是想到了一个巧妙的办法。他理
解库伯的心思，并尊重他的自尊心。丹尼斯的父亲在想这个
办法时也颇有深意，为什么信封里是小太阳呢？我杨，也许
是代表着内心的光明吧。虽然做了错事，心灵会蒙上厚厚的
乌云，可是如果一个人能勇于承认，心灵还是会发出耀灿的
光芒。丹尼斯的爸爸也许是为了让库伯明白这一点。

太阳面包读后感篇三

“世界上最宽广的事海洋，比海更宽广的是天空，比天空更
宽广的事人的胸怀。”这是我读完《装在信封里的小太阳》
最大的感受。

《装在信封里的小太阳》一文主要讲了丹尼斯在圣诞节时得
到的十美元，可库柏经受不住十美元的诱惑，捡走了丹尼斯
在圣诞节得到的十美元。可是他心中总是忐忑不安，想要神
不知鬼不觉的把钱还给丹尼斯，然而丹尼斯发现钱丢后报告



了老师，校长叫丹尼斯的爸爸来协商这件事。而丹尼斯的爸
爸却用一封封装着一个火红小太阳的信封来帮助库伯改正错
误，使库柏成了一名真正的警察。如果，丹尼斯的爸爸当时
一把揪出库伯，那是多尴尬的事啊！这不但会使库伯在五十
多双嘲讽鄙视的目光中低下头，而且那羞愧的神情，那仇恨
的眼神，不仅会让库伯生活在一片黑暗中，也许所有的家人、
朋友都会离他而去，说不定库伯因为做错一件小事走上更加
错误的道路。

信封中微不足道的小太阳，它像北斗七星和指南针一样，为
库伯指明了人生的道路。那小太阳的光辉，驱散了库伯人生
中的阴暗，并促使库伯成长为一名勇敢正直的好警察！

宽容是世界的一缕阳光，这不仅会给犯了错误的人带来温暖，
还会给他们带来信心和勇气。

记得有一次，我考试没考好，想到平时对我严格要求的妈妈，
我的心充满羞愧，又充满了害怕。到家后，我胆怯的把卷子
拿给妈妈看，可意想不到的是妈妈不仅没有骂我，反而一道
题一道题为我讲解，给我分析错误原因，告诉我，下次要注
意。看着妈妈那慈祥的眼神，我下定决心，以后要好好学，
争取下一次我看一个好成绩。

学会宽容，世界会变得更加宽广；忘记计较，人生才会永远
快乐！

太阳面包读后感篇四

人总是有克制不住自己的时候，就像库伯一样，当他看到那
绿色的十美元静静地躺在丹尼斯的课桌下时，向丹尼斯喊了
三声，丹尼斯却没听见，这时，库伯的据有心占去了他那颗
纯洁的心，他拿走了十美元。

第二天，丹尼斯发现自己的钱不见了，不久，丹尼斯的爸爸



来到了学校，出乎意料的是，丹尼斯的爸爸竟是个穿制服的
警察，库伯的心吓得怦怦乱跳，丹尼斯的爸爸用眼睛扫视着
所有的孩子，他的目光和库伯对了个正着，然后又看向别处。
丹尼斯的爸爸讲话了：“我这有两摞信封，里面有一个小太
阳，每人从我这拿一个信封回家，如果是没犯错的孩子，请
原封不动地交给丹尼斯，如果是那个犯错的孩子，请把十美
元放在信封里交给丹尼斯，留下小太阳。”

读完了这篇文章，我敬佩丹尼斯爸爸的这种做法：既追回了
十美元，又保护了库伯的自尊心。我们试想，如果在目光对
视的那一刹那，丹尼斯的爸爸就凭自己的判断，把库伯当场
揪出来，可以更快地追回十美元，却伤害了一个孩子的自尊
心，我们以后不但不能看到一个做警察的库伯，可能会看到
一个在嘲笑中自暴自、甚至会走上犯罪道路的库伯。同时，
我也佩服库伯承认错误的勇气，我认为，装在信封里的不仅
是小太阳，也是库伯的一颗向往光明的心。一时犯了错不要
紧，只要敢于承认错误就是好孩子。

太阳面包读后感篇五

每个人都有一个家，一个温暖而舒适的家。从出生到死亡，
家永远是陪伴我们成长的地方。在这个寒冷的`冬日，我却感
受到了《小太阳》带给我的温暖。

本书是林良爷爷以丈夫、父亲的角度来记叙了他们家14年来
的日常小事。三个小孩樱樱、琪琪和伟伟，其实就是三个小
太阳，温暖了整个家庭。

我双手捧着冰淇淋，一个念头在我心中萌发……

灼热的阳光一次又一次地冲击着大地，冰淇淋的美丽外衣渐
渐融化，流到我的手上，滴在我的脚上。头上的汗珠也顺着
我的脸颊流了下来，粘湿了我的后背。



路上的行人向我投来惊讶的目光：这孩子捧着冰淇淋却不吃。
他们哪里知道，这冰淇淋蕴藏着儿子对妈妈的爱。

小举动，大温暖。每个人其实都是一轮煦日，让我们用爱去
温暖其他人。读读这本书吧，你会发现自己家的温暖，更能
爱自己的家。

太阳面包读后感篇六

十月的风，带着一丝夏日的温度，清凉的秋天正迈着缓慢的
步伐靠近。1924年10月10日，1个小生灵随着秋天的到来降临
了人间。

他叫阿良，为了与父亲配合工作，阿良与母亲搬到神户。阿
良在神户应无人陪伴，所以度过了一个寂寞的童年。受父母，
舅舅的影响，从小就与书作伴。天天与书打交道，这也是他
以后喜欢写作的原因之一。为逃出日本中国的战争，他们一
家四处游荡，一直逃到日本投降归顺中国。可却发生了一件
令阿良难以面对的的事实：父亲为了救人，英勇牺牲了！这
个家庭缺一不可呀，更何况是家庭最重要的支柱！本来阿良
因为日本投降感到兴奋，可这一件事让阿良的`兴奋消失了。
后来他开始了写作生活，最后成为了著名作家——林良！

我相信一个人只要心中有一个目标，并且朝着目标不断努力，
就可以成功！林良朝着作家的梦想一步一步地努力，才有了
今天的成就！我还相信一次失败，没有关系，也正是失败使
人走向成功的道路。林良有一次到了“大刀报”里工作，可
一年过去了，大刀报因为经营不善倒闭了，所以林良一毛薪
水也没拿到。最后找到合适的工作后，一步一步慢慢升，从
员工升到编辑，从编辑升到了发行人兼社长，又从发行人兼
社长升到董事长！他也让我懂得了恒心，一种是许诺了就会
做到的承诺！

恒信与守信是林良爷爷的招牌！也是人的两种品质。这本书



页数195页，说多也不多，说少也不少，195页的书却让我懂
得了多少道理！如果你认准了要做某件事，并答对方一定会
去完成，那么你要学会用实际行动脚踏实地去做，有恒心地
做，不达目的不放弃地做，及时遇到困难也会想办法去克服
地去做。记得去年我参加一场书法比赛，我信心满满地向姐
姐许诺，一定要拿个优异的成绩回来。同样爱好书法的姐姐
和我击掌约定。说要看我的行动和努力过程。在家里训练时，
写完了一张，我自我感觉还不错，满怀信心地递给我那“亭
亭玉立”“才识渊博”“琴棋书画都拿手的姐姐过目！她一
看，马上说：“不行！有点心浮气躁，笔画不够讲究！”我
马上静下心来再写一张。姐姐看了，还是说：“no！结构太松
了！”我写了一张又一张，姐姐一次又一次地说：“nonono！”
或者说：“不行！”我对自己的坚持开始有点动摇了：别写
了吧，反正写不好。突然又跳出了一个思想：写吧，林良坚
持了很久呢，而你呢？最后我还是坚持了下来，终于，当我
又写了一张递给姐姐，并小心翼翼地试探着：“这张可以
吗？”姐姐终于微笑着说：“恩，你终于进步了！写得真不
错！”那张书法作品送交以后果真获得了不错的奖项，这可
得归功于我那精益求精的姐姐，和我的那份坚持！

《永远的小太阳——林良》，这是一本有温度的书，它让我
学会了要坚持。开卷有益，我会继续把读书坚持到底！

太阳面包读后感篇七

“机会就在眼前，犹豫不决会使你失去它。”这是《太阳城》
封面右上角的一句话。在本书中主人公湘湘把握住了机会，
经历重重困难终于找到了失散已久的爷爷。

这本书主要讲了湘湘得到了预言，终于在一家拼图店里找到
了爷爷。可是不幸的是爷爷却说自己是王心，这让湘湘寻找
爷爷越来越困难，一个又一个的疑点让整件事变得扑朔迷离。
但湘湘凭借她的坚持不懈，最终揭开了真相，找回了爷爷。



记得有一次，我参加了一年一度的足球比赛，在烈日下的操
场上，比赛依旧热火朝天的进行着。随着时间的流逝，比赛
也逐渐的进入了白热化阶段，此时比分为2:1,我方暂时落后，
敌方越踢越猛，就在这电光火石之间，我终于有了一个抢到
球的机会，再一个漂亮的传球，总算把双方比分拉平了。而
我的队友又一鼓作气抓住对方的空档及时进了一球，而随着
这个进球，比赛也结束了而我们也赢得了比赛。

虽然这是一件很平凡的小事，但我们也及时的抓住了属于我
们的机会并且取得了胜利。

我想，在以后的道路上我也会像湘湘一样把握住机会并且因
难而上解决我所有的难题！


