
财务自由课程带来感悟(通用5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

财务自由课程带来感悟篇一

今天，我想和大家分享一个关于致富的故事。

在我们的周围，总是可以看到这样的人：他们从小就很努力
读书，争取拿高分，获得高学历，然后找一份安稳的工作，
接着就努力地工作，争取晋升、加薪。在收入稳定以后，开
始买车、买房，再接着就是为了房子和车子的账单继续努力
工作，赚更多的钱，一直到这一辈子结束。

好的，我们当然不能去否定这类人，他们没有什么不对，他
们很努力，他们中的很多人是从一穷二白混到有车子、有房
子、当然还有娘子。

可是他们一辈子都在为钱工作，如果有一天，他们不能工作
了，他们不仅没有钱去还账单，仅仅靠着微薄的退休金，只
够满足基本的生存需要。而他们，把一生中最好的年华用来
挣钱了，到了晚年却可能连牵着老伴的手去旅行都是件奢侈
的事。

从小，父母就把我们送进学校，学校，是一个好地方。学校
可以教给你专门的技术或者专业，并告诉你要成为对社会有
用的人，要奋斗让我们的社会更加兴旺发达。

你必须不停地学习，而你所取得的学历只是你新的生活和事
业的起点。生活会推着你走，如果你不能控制它，就会被它
推着去挣钱，当然，你可以选择为了你的面包、你的车子房
子、你孩子的奶粉钱等等开销，一直这样被推着去奔波，去



挣更多的钱，过你认为更好的生活。

然而，你永远无法跳出这个奔波劳碌的模式，就像老鼠，它
很想出去，它不停地在笼子里奔跑，它也很卖力，笼子转的
很快，但是它却永远也逃不出这个小小的笼子。

这就是穷人的模式——老鼠赛跑。穷人永远在为钱辛苦地工
作，各种账单推着他们去工作

挣的钱永远只够支付昨天的账单，一辈子都在忙，却一辈子
都在穷?

如果你是那种没有勇气的人，生活每次推动你，你都会选择
放弃。

如果你是这种人，你的一生会过的稳稳当当，不做错事、假
想着有事情发生时自救，然后慢慢变老，在无聊中死去。

你会有许多朋友，他们很喜欢你，因为你真的是一个努力工
作的好人。

你的一生过得很安稳，处世无误，但事实是，你向生活屈服
了，不敢承担风险。你的确想赢，但失败的恐惧超过了成功
的兴奋。

只有你知道，在你内心深处，你始终认为你不可能赢，所以
你选择了稳定。

李嘉诚也说过，年轻人不要试图追求安全感，从来不会有绝
对的安全感，真正的安全感，来自你对自己的信心。

面对生活，不同的人会做出不同的决定：

一些人在生活推着他转的时候非常生气，去与生活抗争；而
另一些人则抓住生活赐予的每个机会。前者是穷爸爸的缩影，



而后者，是我们想要成为的富爸爸。

你可以选择穷人模式，进入老鼠赛跑的循环，因为你害怕没
有钱，你害怕失去钱，你恐惧贫困，你越是挣了钱，过上了
上等生活，这种恐惧越强烈，你会在这个赛跑游戏里跑得更
疯狂，直到手脚抽搐、筋疲力尽。当然，你也可以选择直面
你的恐惧，忠实于你的感情，用你思考着的头脑去控制它，
去创造财富，而不是让钱来控制你。

穷人为钱工作，而富人让钱为自己工作。

选择不同，命运也会不同。

对于受过良好教育的穷爸爸来说，工作的稳定就是一切；而
对于富爸爸来说，不断学习才是一切。

持续学习你要非常珍惜你为别人打工的时光，尽管他不是你
实现财富自由的目的，但

它却是很美好的一段时光。当你不求回报地工作，很快地，
你就会发现比拿

工资更挣钱的方法，那就是学习，持续地学习。

因为你可以在上班的时候学习某种技能，只要一种，学精它，
因为只有知识才能解决问题，并创造财富，当然，它们是你
在学校里那些过时的书本理论里学不到的。在涉及钱的时候，
只有一项技能的人不得不努力工作，因为你还不具备综合技
能，这样，你就要积累，在一个领域里摸熟，同时积累那些
能帮你赚钱的人，而不是帮你花钱的人。

储蓄你还要学会储蓄，要看到复利的神奇魅力。当年荷兰人
用价值24美元的东西从印第安人手中买下曼哈顿岛，并取名
为阿姆斯特丹，40年后，曼哈顿岛被英国人占领，改名



为new york.是的，24美元的国际金融中心纽约！

当然，你也可以用你聪明的头脑去缔造属于你的金融帝国。

这也就是穷人和富人本质的差别————（画图）

疑虑生活就像去健身房，最痛苦的事情是作出锻炼身体的决
定，一旦你过了这一关，以后的事情就好办了。生活等着你
去致富，可往往就是疑虑使我们无法摆脱贫穷。

愤世嫉俗愤世者抱怨现实，而成功者分析现实。抱怨蒙蔽人
的头脑，而分析使人心明眼亮。通过分析你能看到那些愤世
嫉俗的人看不到的东西，发现被其他人忽视的机会，而这些
机会正是你走向财富自由之路的关键。

懒惰

kfc最后，再与大家分享肯德基的创始人桑德斯上校的故事。

他66岁的时候失去了所有产业，为了生活，他走遍全国推销
他的炸鸡秘方，在最终有人肯买之前，他被拒绝了1009次，
最终在这个大部分人都已经退休的年龄成为了千万富翁。

所以，当你心存疑虑，又有点害怕的`时候，不妨像肯德基爷
爷一样，油炸你内心的“小鸡”。生活之所以能推着你转，
不是因为生活的力量很强大，而是因为你的恐惧和疑虑，有
胆量不随大流，直面你的困难，从这一刻就开始行动，你就
一定能够走上财富自由这条康庄大道！

财务自由课程带来感悟篇二

查理-芒格曾说：走到人生某一阶段时，我决心要成为一个富
有之人，这并不是因为爱钱的缘故，而是为了追求那种独立
自主的感觉。我喜欢能够自由地说出自己的想法，而不是被



他人的意见左右。

钱不是万能的，但是没有钱是万万不能的。居家过日子，茶
米油盐酱醋茶，样样需要钱。人要学会投资理财，这个是必
备的。

曾经看到过一段话：说你可以承受的工作量是你现在的十倍
左右。我一直认为这句话是不对的。但是，其实这句话并不
是不对，可能你认为你现在的工作量饱和了，但是如果压力
一来，你会发现你的效率在提高，你可以接受比现在多一到
两倍的工作量。同样，当你已经无路可走了，你认为已经走
到了尽头，其实你又会发现柳暗花明又一村。压力会迫使你
找到赚钱的新方法，帮你还清账单。以前我不以为然，经过
这几年生活的历练，我才发现这句话真的是对的。压力来临，
你就会发现你比你自己想象中的要抗压，你比你自己想象的
要优秀和能干。千万不要偷懒，尤其是偷动脑子的懒，一旦
不想动脑子，那你整个人生都完了。尤其是在这个社会激烈
变动的年代，你一旦不想用心干事情，你就会被别人所取代，
你的收入会越来越少，你的家庭生活也可能会越过越艰难。
这是不可避免的现实，但是很多人不喜欢用长广角看待事情，
毕竟人总是喜欢偷懒的，短视一点，麻木一点，就眼前可以
过得滋润一点。说句实在话，大多数人都是这个样子的，但
是你要比大多数人优秀，你就必须和他们不一样。不一样的
人生和定位，就决定了你不一样的走法。因为大多数人是赚
不到大钱的，你就必须要比大多数动脑子多，比大多数聪明
的勤奋，而不是简单的复制粘贴。

刀子磨得太快太锋利，用起来顺手但容易折断。投资和人生
之路也是如此。凡是急功近利的事情，粗看你可以一下子爬
上去，但是没有持久性，而且很大概率上还会反噬。细水长
流的确是有道理的'。

搞怪的不是红绿灯，不是时机，而是我数不清的犹豫。人生
充满着犹豫不觉，毕竟人都是喜欢安于现状的，大多数人不



喜欢经常接受挑战和突发事件。可是当你踏出安全区域的时
候，你才可能发现不一样的你，发现自己比你想象中的好。

工作时认真工作，休息时彻底放松，这才是最高效的模式。
这句话说得简单，做起来太难了。就像大家知道的一样，懂
得很多道理，但是过不好这一生。我觉得最主要是要承认一
点，你没有你想象中的那么优秀，也没有你想象中的那么能
干，你只能一天干好这么一点事情，不要对自己有过高的期
待。但是，人总是不满足于现状的。

收获不少。阅读至今，发现自己书看的不少，但是也应该看
微博等热点，热点就是眼下发生的实际情况，你持续跟踪，
把书本上的知识和理论，和你现实中发生的问题联系起来，
你就发现你会成长很快。比如：这次的疫情，市面上有很多
赞美美国民主、自由的书，一路风靡全中国，虽然我没有看
过，但是网上还是身边的很多声音都告诉我。美国是多么富
裕，人民是过得多么幸福。可以现在的实际情况呢？很多畅
销书都是为了销量等原因进行过美化，而微博等热点是实时
发生的事情，大多来不及美化就爆出来了，更加现实。

多看多思考，人生之路才能更加顺畅。

财务自由课程带来感悟篇三

大约在10年前读过博多-舍费尔所著的《财务自由之路》，最
近，读完了这本书的第二部，还是有不少的收获。概括一下，
有三个核心概念值得反思和应用。

第一，选择你的角色。这里的角色并非指具体的工作种类，
而是指以什么样的身份参与经济活动。书中提出五种身份，
分别是雇员、自由职业者、专家、企业家、投资家。博多-舍
费尔积极倡导成为专家、企业家、投资家这三种身份中的一
种，因为这些身份更易获得财富，更易拥有自由。《富爸爸
穷爸爸》的作者罗伯特-清崎也提出过类似的理论，他将工作



分为四个象限，分别是雇员、自由职业者、企业主、投资者。
博多-舍费尔加了一个专家身份，确实也有些道理，尽管专家
仍多是以雇员身份工作，但相比雇员，拥有更明显的竞争力，
也更容易做出产品，实现向企业主的转变。尽管企业主、投
资者可以更加容易获得财务自由，但并不是适合所有人。好
消息是，即使你一辈子是雇员，只要不断增加自身的职业能
力和价值创造，仍然可以通过将雇员身份挣得的钱投入到资
本市场，用钱生钱，从而实现财务自由。

第二，分配你的时间。我们大部分人将工作时间全部都投入
到工作本身，然而，这样就是只低头拉车，而不抬头看路了。
博多-舍费尔提出要把工作时间分为三份，一份用来处理日常
工作，一份用来学习，一份用来定位。学习，大家都明白。
定位，就是找到自身的竞争优势，不论是雇员、自由职业者、
专家，还是企业家、投资家，都需要不断地反思定位，不断
确定、优化、调整自身的竞争优势。

第三，寻找你的领域。不论身处哪个身份，要获得成功和真
正的幸福，就需要找到一个合适的领域，一个能将你的爱好
与能力结合的职业。能力，使你能够取得成功；爱好，使你
能够获得成就感和幸福感。

财务自由课程带来感悟篇四

醍醐灌顶，耳目一新，是我阅读《富爸爸财务自由之路》最
真实的感受。大概在2017年初关注了一些投资理财类的公众
号，闲暇时刷刷推送的软文，旨在获取些财务知识，恰在今
年春节前有关于节假期间书本推荐的文章，想着节假期间翻
翻纸质书，遂立即上某宝搜索，购买了《聪明的投资者》和
《富爸爸财务自由之路》，前者在节前很快到货，匆匆翻看
了几页，后者在节后才到货，节后上班第一天便去传达室取
货，下班就迫不及待的阅读起来。

《富爸爸财务自由之路》是富爸爸系列书籍中的一本，全书



共分现金流象限、做最好的自己及如何成为成功的b和i三部
分。在阅读本书之前，我未曾知有现金流象现，更从没区分
过何为e、s、b、i，也不知自己属哪个象限，文中所述“富爸爸
现金流”游戏引起了我强烈的好奇。

随后又买了《富爸爸》系列书籍，作者在各书中反复列出损
益表、资产负债表，强调收入与支出，资产与负债，使我开
始意识到自己的财务状况是多么的糟糕。作为工薪阶层的普
通一员，我所有的收入来自工资，典型的穷人。正如书中所
述，我越努力工作，表面上看起来工资在增加，但所有的收
入全依赖工资所得，而随之而来的是各项开支越来越大，挣
的多花的更多，不知不觉便一步一步陷入了财务危机中。

所幸的是我从来不适用信用卡，没有养成透支消费的坏习惯。
书中强调资产与负债的区别，作者强调能够带来正向现金流
的才能称之为资产，反之则为负债。作者甚至举例论证，房
产到底是资产还是负债。认真对照自己的实际情况，按之前
的思维而定的资产其实都是负债，房子每月需要付出一定金
额还贷，没有产生正向现金流，车子更只能算是消耗品，每
天都在消耗资金。这不得不使我产生了紧迫感，在这老鼠赛
跑的游戏里如何才能快速逃出赛道？百思而不得其解。

当然，我也下载了富爸爸现金流游戏，最开始总是无法逃离
老鼠赛道，按惯性思维有钱才买，不敢借款，等待的结局永
远是失败。通多多次在玩中学，在学中玩，慢慢的“101”就
能轻松过关了，此时在游戏中我对钱的处理方式已发生了翻
天覆地的变化，再接着慢慢玩“202”，尽管成功逃出赛道有
难度，但成功率明显逐渐提高了。通过游戏，我认识最深刻
是，钱不能死在手里，不流动就失去了价值，但也不能有赌
徒心态，一旦一次赌输想再翻盘基本不可能，这恰好与现实
生活也是吻合的。

尽管到今天我依旧还未找到实现财富自由的方法，但通过阅
读书籍拓展了知识面，对比反思发现了自己存在诸多问题，



进而引起了自己对财务方面的思考，并产生了对财务知识求
知若渴的想法，也不算是一无所获。今天，尽管离开校园已
七年时间，但正如大家所说，离开学校，学习才真正开始。
恰值此时，提醒自己，保持对学习的敬畏之心。

财务自由课程带来感悟篇五

你想拥有一台赚钱机器，还是成为一台赚钱机器。

整本书要表达的观点其实非常简单，财务自由就是把你的钱
存进银行哪怕单纯靠利息也能满足你的日常消费，而要实现
财务自由要清楚你未来的消费金额，以此来反推要获得的财
务总额，再订立策略来实现这个财务目标，主要是增加收入
（开源）、提高储蓄（节流）、投资（钱生钱）。

在文章前段有一个很有意思的观点，生活可以分成五个部分，
健康、财富、关系、情感和个人实现，就像五根手指，某一
根受挫的话就会导致整体的不和谐。确实，我们生活中经常
遇到烦恼，情侣关系、父母健康、工作氛围这些部分如果某
一块出现问题就会牵一发动全身，影响生活整体质量。金钱
不是万能的，但在很多时候财富自由的意义就是可以让你的
生活拜托金钱的困扰，可以更自在更得体地去做其他想做的
事。书中把梦想描述成“当不受时间和金钱限制时你最想做
什么”，我认为这确实是值得每个人去思考的`点。


