
放下的幸福读后感(汇总5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲
一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

放下的幸福读后感篇一

题记：生活中不如意事十之八九，或许每次的不如意都会使
们难以释怀，可是日子一样要过，不如早放下心中的痛，你
会发现没有负担的心会很轻松，没有痛的日子会很幸福！

当我还是小孩子

儿时，看到邻居家的小孩拿着一个好玩的玩具，心里是怎生
一个羡慕了得，好想也能拥有，回到家看着年迈的父母，却
怎么也不好意思向父母开口，茶不思饭不想好长一段时间，
常常做梦时拥有，为家境的贫困而不能拥有同龄人都拥有的
悲伤无比，后来我选择了放弃，因为我知道今天的放弃，是
为了明天的得到的更多。

上学了

上学了，每当考试完后，看到试卷上的成绩，总是无比的羡
慕那些排名在我前面的几个同学，因为我很少考第一名，常
常会因为成绩不如别人感觉对不起父母，对不起老师，对不
起关心我的人，每次考试后总会有那么几天被这些压的喘不
过气来，心里痛苦无比。突然有一天看到日出又想起了日落，
突然感觉到我自己好傻：太阳每天总会东升西落，他从来没
有为东升而兴奋，也不曾为西落而落泪，我们的人生何常不
是如此，每天要做的不是要追上谁超过谁，如果每天想这岂
不是很累，那是我明白了我所要做的只是不断的超越自己，



总有一天我会超过这些人的，即使没有超过他们，只要我在
进步就可以了，所以后来我选择了放弃为这些已成定局的考
试成绩而悲伤，我只是认真的总结每次的经验教训。

工作了

上班了，走上工作岗位的前几年，那时有着雄心状志一心想
干出个样来，由于没有什么工作经验，我就花好多时间在工
作上，可是后来业绩总比不上别人，我开始怀疑自己了，我
真的适合这份工作吗？我是不是一无是处，别人花很少时间
做的事，我花了双倍甚至更多的'时间，可结果不如别人轻轻
松松做出来的，那时真有一种想走人的冲动。时间不知不觉
的地从我身边走过，三年后的一天得了个荣誉证书，募然回
首，不知道什么时候好像我做的不再那么差了，这是才突然
间发现：我的怀疑完全多余，我需要的只不过是时间，要的
只不过是积累经验罢了，于是我不再郁闷了！我更清楚的找
到了工作的平衡点，很平静的对待每一天.，就是到今天我依
然知道，有很多人比我强，但我只要做好我自己就可以了，
面对时不时会出现的工作困难和问题，面对它带给我的痛苦
我学会了放弃这种痛苦，我知道了明天可能就会好。

恋爱了

谈了一场恋爱，整整三年，用心的付出，曾经以为我的人生
只需要一次恋爱，可是最后却大出我的意外，在那个飘雨的
日子，我送她上了回家的车，望着远去的车，我呆呆的看了
好久好久，那段日子真的感觉自己无法面对，快要撑不下去
了，可是后来还是过来了。因为我知道：痛苦沉沦也无济于
事，所以我选择把大部分精力都投入到工作和学习中，把那
份曾经的美好放在记忆深处，祝福她能找到的她自己的幸福。
面对无法得到的爱情和婚姻，我选择了坦然的放弃，我知道
或许这样对彼此可能都会更有利。

不过这次，我得感谢一个人，“放弃痛苦，就是幸福”也是



她的一句话，我感谢她陪我走过了人生中这最痛苦的时候，
我也希望她能幸福。无论明天有多糟糕，但我相信只要我们
能选择学会洒脱的放弃痛苦，幸福就一定在前面等着我们。

放下的幸福读后感篇二

我的快乐，随着父亲下葬那天，一同埋在了黄土下。

那年我11岁，眼睁睁的看着和自己朝夕相处了的父亲被黄土
淹没，自己却无能为力，从此我的生活坍塌了，我从一个活
泼开朗的女孩变得郁郁寡欢，为了做我家人眼中的好孩子，
放弃了自己太多的东西。

那时候总认为，等我长大了一切都会好的，可随着时间的推
移，很多事情却变得越来越遭。我家本就不富裕，父亲生病
那么多年，本来就不多的积蓄已经花得差不多了，可是母亲
为了我们姐弟俩的前途，一定要让我们好好念书，可我却偏
偏就不是那种爱读书的孩子，可是为了不看到母亲失望的眼
神，我使劲的努力读书，但我真的过得一点都不快乐，生活
于我而言，没有一点意义，感觉自己就是没有好好的为自己
活过，每天想的都是家人，要怎样才能让家人过上好的生活，
可这些我不敢告诉母亲，因为我怕她知道我过得不好。

大学回家的时候，我已经很累了，在母亲面前我却要装得很
快乐，要让母亲知道我是爱读书的，我会因为读书而快乐，
可我自己真的好累好累。朋友说，放下一切你就会幸福了，
我苦笑，这么多年来，生活没有让我明白什么是幸福，只让
我知道了生活的'道路是举步维艰的，有充满太多的无可奈何。

放下的幸福读后感篇三

这是许多人一辈子都在追寻的一个命题，人们为之努力、奋
斗、拼搏，生怕幸福会在转瞬间就逃离得无踪无影。为了得
到幸福，人们疲于奔命、流汗流血，甚至相互倾轧、不择手



段。

幸福在哪里？

幸福不是名校的一张毕业证书，幸福不是一叠厚厚的钞票，
幸福不是车子房子，幸福不是我们追求到的任何一样东西。
欲壑难填，欲望是填不满的，它会吞噬我们幸福的感觉。

幸福在哪里？为什么一个人得到了他能得到的一切却仍然不
幸福？

严圣法师在书中告诉了我们答案：幸福其实是来自于自我的
放下、烦恼的消融，而不是任何东西的获得。

真正的幸福，不依赖与外在的任何人事物，也不是来自变化
无常的情绪与感觉，而是心的一种清楚、愉悦与平静的状态。
因此，透视烦恼进而运用方法化解、对治烦恼，()最后完全
放下烦恼，既是追求幸福的下手之处。

想起以前读过的一个寓言故事：

小猫问猫妈妈：妈妈，幸福在哪里？

猫妈妈说：幸福在你的尾巴上。

小猫就努力地转过身去看它的尾巴，可是，怎么也看不到。

小猫伤心地说：妈妈，幸福离我好远。

猫妈妈说：你昂起头，一直往前跑，幸福就在你身后。

二、幸福的状态

我是个比较爱思考的孩子，经常在想：幸福究竟是什么状态
呢？



就目前来说，我觉得幸福就是生活平平淡淡，在平静的生活
中有一点积极向上的感觉，愉悦而淡然的闲看庭前花开花落，
漫随天外云卷云舒。

有些壮怀激烈的人认为：人生要充满了起起落落、坎坎坷坷，
那样的日子才足够精彩，只有经历大起大落、大喜大悲的一
生在年老回忆时才能够问心无愧说我这辈子精彩过。

每个人的价值观不一样吧，我也不想去进行批判或怎样。生
活中也总有人喜欢玩过山车、蹦极等刺激精彩的游戏，但更
多的时候更多的人还是要脚踏实地的一步迈下一个脚印在平
地生活。

圣严法师告诉我们：贤者并非没有情绪，而是仅仅不被情绪
所伤害。情绪只是一种能量，我们不能控制它的产生与消亡，
但是可以学着在它发生时去疏导和顺应情绪，化解掉内心的
不平静。

书中提出来佛教的业力这一概念，即过去世、世代以来所积
累的力量，业力是指个人过去、现在或将来的行为所引发的
结果的集合，业力的结果会主导现在及将来的经历，所以，
个人的生命经历及他人的遭遇均是受自己的行为影响。我并
非佛教徒，但是我信念中还是有一些相信因果轮回的东西的'。
此时的不良情绪一定是彼时自己做过什么不善之事。上天对
每个人都是公正的，亦如老子的福兮祸之所依、祸兮福之所
伏，此刻的幸福或者不幸都是因果轮回的结果，而在一个永
恒长久的时空来看，大家的命运都是平等的。了解了这些，
就让我们试着更淡然的来接受一些好或坏的遭遇。

三、幸福与贪

忘记了哪位名人曾经说过：幸福就是欲望的暂时停止。

贪婪是人们的本性，也是获得幸福的大敌。



这位苦行僧似地圣人认为其实每个人真是需要的只是吃饱、
穿暖、睡足而已。佛教本来就是主张禁欲的，认为人生不带
来，死不带去，有粮千担，也是一日三餐；有钱万贯，也是
黑白一天；洋房十座，也是睡榻一间；宝车百乘，也是有愁
有烦；高官厚禄，也是每天上班；妻妾成群，也是一夜之欢；
山珍海味，也是一副肚腩；荣华富贵，也是过眼云烟……人
真正的需求就是有一口粗茶淡饭，能够随心所欲不逾矩就好。

那么是否所有超过这些的需求都是贪呢？也不尽然，要看去
追寻是为了自己还是他人。如果一切的追求都是为了满足自
己的私欲，以让自己享乐为目的就是贪婪；而如果是为了造
福别人，为别人的快乐而努力则不是贪婪。一个人努力工作
赚更多的钱，攀上更高的职位如果是为了自己就是贪，如果
是为了孝顺父母、照顾妻子、哺育子女就不是贪。而此时的
贪与不贪则决定了人是否能够得到幸福。

或许，为自己考虑是人之本性。该如何对抗贪念呢？圣严法
师主张以布施对抗贪念。受佛教因果轮回观念的影响，他觉
得金钱、名利都像水一样，是在流动的，人们应该学着淡泊
名利。即以为人己愈有，既以与人已愈多。人生的最大幸福
就是自己的存在能够给别人带来一些益处。当自己能够试着
给别人做一些什么事情，让别人快乐时，那才是最幸福的。

放下的幸福读后感篇四

无论我们的工作是职业还是事业，其实都是为了我们自己。
为了我们自己的薪水，为了我们自己的追求。那我们如何才
能让工作充满乐趣呢?我们平时如果不想得到别人对自己
的“漠视”，那么也请应该对我们身边的同事和朋友重视起
来。纵使每天只是一个善意的笑容，我们也会换来一天灿烂
的阳光。对我而言，工作更多的只是工作，我们任何一种工
作，任何时候的工作，都仅仅只是为了将某事做好。我们的
目的是在于如何把事做好。——做事，做任何事，乃平常之
极。无论是普通职员还是高管，都只是一件工作而已，何来



烦恼?你的工作仅仅只是你的工作，并非你人生的全部，更加
不是你人生的意义所在。

这并不是让我们忽视工作，而是让我们明白，工作仅仅只是
工作。如果我们明白工作只是我们人生和生活的一部分，我
们就应该更加清醒淡然地处理我们的工作和内心幸福之间的
关系。只要我们能将手头上的工作做好，升职、无法加薪、
同事淡薄、责任重大等任何事情，无非都只是取决于我们有
没有做好我们应该做的事情而已。烦恼何来?做好便是。

这本书我最喜欢的章节就是情感篇里爱的对话。“我爱你，
是因为我爱着你的时候，我自己是幸福和快乐的。也就是说，
我虽然是爱着你，可是快乐却是我自己的。”父母在爱孩子
的时候，自然感受到付出的快乐;朋友之间的爱让我们得到自
我认同和自我归属感;同事之爱提升了工作中的快乐;情人之
爱本身就是自我快乐的一部分。
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放下的幸福读后感篇五

心灵的房间，不打扫就会落满灰尘。蒙尘的心，会变得灰色



和迷茫。咱们每一天都要经历很多事情，开心的，不开心的，
都在心里安家落户。心里的事情一多，就会变得杂乱无序，
然后心也跟着乱起来。有些痛苦的情绪和不愉快的记忆，如
果充斥在心里，就会使人委靡不振。因此，扫地除尘，能够
使黯然的心变得亮堂；把事情理清楚，才能告别烦乱；把一
些无谓的痛苦扔掉，愉悦就有了更多更大的空间。

紧紧抓住不愉悦的理由，无视愉悦的理由，就是你总是觉得
难受的原因了。

放下烦恼—愉悦其实很简单

所谓练习微笑，不是机械地挪动你的面部表情，而是发奋地
改变你的心态，调节你的情绪。学习并领悟平静地理解现实，
学习并领悟对自我说声顺其自然，学习并领悟坦然地应对厄
运，学习并领悟用心地看待人生，学习并领悟凡事都往好处
想。这样，阳光就会流进心里来，驱走恐惧，驱走黑暗，驱
走所有的阴霾。

愉悦其实很简单，不好自我不愉悦就能够了。

放下自卑—把自卑从你的字典里删去

不是每个人都能够成为伟人，但每个人都能够成为内心强大
的人。内心的强大，能够稀释一切痛苦和哀愁；内心的强大，
能够有效弥补你外在的不足；内心的强大，能够让你无所畏
惧地走在大路上，感到自我的思想，高过所有的建筑和山峰！

坚信自我，找准自我的位置，你同样能够拥有一个有价值的
人生。

放下懒惰—奋斗改变命运

不好一味地羡慕人家的绝活与绝招，透过恒久的发奋，你也



完全能够拥有。正因，把一个简单的动作练到出神入化，就
是绝招；把一件平凡的小事做到炉火纯青，就是绝活。

提醒自我，记住自我的提醒，上进的你，愉悦的你，健康的
你，善良的你，必须会有一个灿烂的人生。

放下消极—绝望向左，期望向右

如果你想成为一个成功的人，那么，请为“最好的自我”加
油吧，让用心打败消极，让高尚打败鄙陋，让真诚打败虚伪，
让宽容打败褊狭，让愉悦打败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚
强打败脆弱，让伟大打败猥琐……只要你愿意，你完全能够
一辈子都做最好的自我。

没有谁能够左右胜负，除了你。自我的战争，你就是运筹帷
幄的将军！

不是所有的梦想都能成为完美的现实，但美丽的梦想同样能
够装点出生活的美丽。

放下抱怨—与其抱怨，不如发奋

所有的失败都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能阻碍成功
向自我走来的步伐。放下抱怨，心平气和地理解失败，无疑
是智者的姿态。

抱怨无法改变现状，拼搏才能带来期望。真的金子，只要自
我不把自我埋没，只要一心想着闪光，就总有闪光的那一天。

纵观古今中外，很多人生的奇迹，都是那些最初拿了一手坏
牌的人创造的。

不好总是烦恼生活。不好总以为生活辜负了你什么，其实，
你跟别人拥有的一样多。



放下犹豫—立即行动，成功无限

认准了的事情，不好优柔寡断；选准了一个方向，就只管上
路，不好回头。机遇就像闪电，只有快速果断才能将它捕获。

立即行动是所有成功人士共同的特质。如果你有什么好的想
法，那就立即行动吧；如果你遇到了一个好的机遇，那就立
即抓住吧。立即行动，成功无限！

有些人是务必忘记的，有些事是用来反省的，有些东西是不
能不清理的。该放手时就放手，你才能够腾出手来，抓住原
本属于你的愉悦和幸福！

有些事情是不能等待的，一时的犹豫，留下的将是永远的遗
憾！

放下狭隘—心宽，天地就宽

宽容是一种美德。宽容别人，其实也是给自我的心灵让路。
只有在宽容的世界里，人，才能奏出和谐的性命之歌！

要想没有偏见，就要创造一个宽容的社会。要想根除偏见，
就要首先根除狭隘的思想。只有远离偏见，才有人与内心的
和谐，人与人的和谐，人与社会的和谐。

咱们不但要自我愉悦，还要把自我的愉悦分享给兄弟姐妹、
家人甚至素不相识的陌生人。正因分享愉悦本身就是一种愉
悦，一种更高境界的愉悦。

宽容是一种美德。宽容别人，其实也是给自我的心灵让路。
只有在宽容的世界里，人，才能奏出和谐的性命之歌！
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