
2023年老人与海读后感(汇总9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?以下是小
编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

老人与海读后感篇一

读完《老人与海》，我的心久久不能平静。

八十四个日日夜夜，老渔夫圣地亚哥在海上什么也没有捕到，
其他的渔民都嘲笑他，说他是一个失败者。于是第二天，他
坚定信念，到大家都不敢去的深海捕鱼。他和一只大马林鱼
搏斗了三天三夜，终于将它捕获。当他踏上归途时，却遇到
了一只鲨鱼，奋力抵抗了多日，才脱离险境。可鱼肉在搏斗
中被撕扯，只剩下一具硕大的鱼骨。

八十四天，一无所获，是寂寞的，难熬的。经历这么大的磨
难，挫折和嘲笑，老渔夫仍然挺了过来，坚定自己的信念，
坚持着自己的初衷，勇敢地向深海进发。

深海中的一只大马林鱼，既是猎物，又随时可能转变为猎人。
他没有畏惧也没有退缩，勇敢地去与之搏斗。三天三夜，任
是精力多么旺盛的人，也会被耗得精疲力竭，可他靠着坚韧
的意志，坚持下来并取得了胜利。

最后与鲨鱼的搏杀，尽管结局不那么美好——鱼只剩下了骨
架。可在这一次次的搏斗中，老渔夫收获到了永不放弃的信
念，执着向前的坚持，逆境中不服输的精神，勇敢与困难作
斗争的`拼搏和坚韧的意志。这些已经远远大于了一只鱼的价
值。因为有了这些品质和精神，在今后的生活中，不管遇到
什么，问题都会迎刃而解。他从一次次磨难中，明白了成长



的真谛。

生活更是如此，只有经历磨难，才能从中吸取经验和教训，
获得成长。只有积极乐观地去面对它们，才能不被其所阻。
困难面前的我们十分渺小，但我们可以努力让自己变得强大。

一本好书，值得去细细品读，从中有所感，有所悟。

老人与海读后感篇二

喜欢那泰然一人游平海，数十天捕鱼的坚守;喜欢那坦然一个
人出深海，捕捉大鱼的果敢;喜欢那于惊涛骇浪之上，与鲨鱼
搏斗的英勇……我，在书香里，细品《老人与海》的传奇。

它仍伴着我，深沉的夜色被那抹书香唤醒。我融于书中，与
老人同悲共喜。

还是坦然同意?人该怎么样对待挫折，是默默淌泪感伤，还是
永不言败地前进?又该怎么样追求理想，是纵手随它如泡沫般
消失，还是紧追其后去触碰?若选择了艰难却美好的后者，大
家会受伤，但也会成长，会感到欣慰。

得了一颗同样闪耀的心，在黑暗散发光芒。

它令我感悟到，生活的意义和价值在于为信念而执著奋斗。

轻轻放下书，呼吸一口清爽空气，伴着淡淡的芳香。是窗前
的花香还是桌上的书香?

老人与海读后感篇三

《老人与海》主要讲了一个老渔夫圣地亚哥一连八十四都没
有钓到一条鱼，但他仍然坚持不懈，终于在第八十五钓到一
条身长十八尺，体重一千五百磅的大马林鱼。大鱼当然也不



肯任人宰割，极力反抗，拖着渔船往大海深处走。对于好不
容易钓来的大鱼，老人当然死拉着不放。即使没有水，没有
食物，没有武器，没有助手，他也没有灰心。经过两天两夜
的不懈努力，他终于杀死了大鱼，但血腥味引来了许多鲨鱼
前来抢夺大鱼。老人经过自己的顽强拼搏，虽然到最后只剩
下一支折断的舵柄作为武器，但最终战胜了鲨鱼。不过大鱼
仍难逃被吃光的命运，最终，老人筋疲力尽地拖回了一副鱼
骨头。他平安回到家中，但却伤痕累累。他以前的助手马诺
林便来照顾他。其实一直以来，马诺林都在老人身边，关心
他，帮助他。不是亲人，但胜似亲人。

老渔夫圣地亚哥的自信，坚强，勇敢，坚持不懈和顽强拼搏
的精神，给我留下了深刻的印象。在我们的一生中，肯定会
遇到这样或那样的困难，如果我们能像老人那样，充满自信
地去迎接挑战，我想没有什么困难是不能克服的。我们是新
时代的队员，是未来的希望，我们应该拥有这种优秀的品质。
在以后的学习生活中，我应该更加自信，更加勇敢，去战胜
各种困难，使自己变得更加出色。

马诺林虽然因为父母的反对，不再做老人的助手，但还是一
直在关心他，帮助他。虽不是亲人，却胜似亲人。是爱让他
们不离不弃。作为新时代的好队员，我们也应该学习他那颗
关心帮助他人的心。在今后的学习生活中，我要尽自己的最
大努力去帮助需要帮助的人。

大鱼虽然被老人捕获，但却极力反抗，虽然最终难逃被吃的
命运，但至少它努力地抗争过。面对学习生活中的各种困难，
我们也应该像它那样，凡事尽力而为。不到最后关头，绝不
放弃。

以前的我，不够坚强，不够自信。但在今后的学习生活中，
我一定会加倍努力，使自己越来越出色。我相信：有志者事
竟成！只要我坚持不懈，就一定能成功。



争当新时代的好队员，这是我们的共同目标。就让我们一起
携手共进，为祖国美好的未来贡献自己最大的力量！

老人与海读后感篇四

年迈的渔夫桑提亚哥独自出海，好不轻易钓到一条大马林鱼
却被无情的大自然掠夺了他的收获。这便是《老人与海》的
故事，就这么容易。然而这个故事塑造的桑提亚哥“硬汉”
形象，却是那样光辉生动。桑提亚哥对生活的积极乐观，与
大自然搏斗时的顽强乐观，哪怕失败后也是知足乐观，让我
倍受感动。

桑提亚哥的乐观，被海明威渗透进了字里行间，尤其那些细
微之处，更让人映像深刻。在孤独、穷苦、沧桑、不走运等
负面原因的衬托下，桑提亚哥的乐观又显得难能可贵。于是
我忽然了解，生活的阳光出处于对生活的乐观，乐观的生活
态度就算眼前是风雨也会看到雨后的阳光。

而乐观，才是生活的精华，是大家理应拿来面对生活坎坷的
态度。

最近，我看完一本书，名叫《老人与海》的书。书的作者是
海明威。

《老人与海》的故事非常简单，写古巴老渔夫圣地亚哥在连
续八十四天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林
鱼，但这条鱼实在太大，把他的小帆船在海上拖了三天才筋
疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，但在归程中一再遭到
鲨鱼的袭击，最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。这是
根据真人真事写的。

看完书以后，我最感动的是老人这么辛苦，我要向他学习，
我最难过的是老人八十四天没捕到鱼，我很伤心。



我从这本书里学到了很多的知识，我喜欢这本书。

老人与海读后感篇五

《老人与海》这本书已不知读过几遍了，虽然每次都比前一
次更有收获，但这一次它给我的启迪却是前所未有的，这种
启迪对我当前的工作大有帮助，就像是在我迷惘的心田中注
入了一种力量，使我又有了前进的动力。

这次，书的封面是这样的：土色又破旧的屋舍立在岸上，岸
旁有几艘浮在近海的渔船，简陋又枯乏；直至天际全都是大
海，无边无际的，深邃的大海，还隐隐约约地泛着星星的光
芒。 的确，《老人与海》确实是讲述了这样一个简单的故事，
但是老人正是从这个故事中教会我一件十分重要的东西，那
就是顽强。

在连续八十四天捕不到鱼的情况下，他仍然不放弃；当他钓
到大鱼后，几天的不眠不休也不能使他放弃那条美丽的大马
林鱼；鲨鱼来侵食那条鱼时，他用尽一切手段与武器来反击，
尽管故事的最后，鱼肉全都被鲨鱼咬走了，可是什么都休想
摧毁他英勇顽强的意志。他仍然拥有胜利，是永恒的胜利者。
老人曾经说过：“人不是为失败而生，一个人可以被毁灭，
但不能给打败。”这句话道出了本书的主题。我们在生活中
实在太需要这种顽强精神了。

如果没有顽强精神，一遇挫折就会灰心丧气，人类的文明是
不会发展得如此之快的。要知道，许多重大的科学发明研究
都是经历了十几年，甚至几十年的辛勤劳动。如果一个人是
一辆设施齐备的好车，那么顽强精神就是汽油，如果没有汽
油，任凭车子如何先进、完善，都无法开出一分一毫的距离，
也无法在自己人生的篇章中留下绚丽的一笔。“茶水因沸水
才释放出深蕴的清香，生命也只有遭遇一次次的挫折，才能
留下人生的幽香。”那么我们应该如何面对和克服那一次次
的挫折呢？这当然得靠“顽强”来使我们正视生活。



教育学生是一件很艰巨的任务。因为每个孩子的个性不同，
爱好不同，家庭环境不同，使他们拥有着自己的特色。我们
教育孩子既要保有他们的这种特色，又要引导他们向好的方
向发展，确实很难，需要我们付出的不仅仅是体力、智力，
更有无尽的心血。接手这个班以来，我感受到了来自领导、
同事的关心和支持，更有前任老师的无私帮助，心中盛满了
感激和希望。

所以，努力工作，努力带好班级，努力引导每一个孩子进步，
是我目前最想做，并正在做着的。努力的过程中，我遇到了
困难，几个太有特色的学生给我太大的打击。可以说，我在
这几个孩子身上付出了太多的时间、精力，更付出了太多的
心血与感情。播种是为了收获。但当我看到，这几个孩子进
进退退，反反复复，各方面的发展，和我努力的目标差着一
大截时，真有一种心灰意冷的感觉。有时，我甚至自嘲——
我已黔驴技穷了。

读了《老人与海》，面对老人的顽强与不服输的精神，我感
到非常的惭愧。相比起老人的困难，我这又算得了什么？海
明威因《老人与海》而取得成功，达到事业的颠峰，希望我
也能从《老人与海》中学得顽强的意志，带领我的孩子们度
过学习生活中的种种难关，争取攀登学习的更高峰。

老人与海读后感篇六

相信有很多人都读过《老人与海》这本书，而且大家也记得
海明威的这句名言吧：一个人并不是生来要给打败的，你尽
可以把他消灭掉，可就是打不败他。

这个老人的住所是一个单间窝棚，和绕着帆的桅杆一样长，
里面就一张床、一张桌子和一把椅子，烧饭的地方就在泥地
的角落。穿着就更是寒碜，他的衬衫像他的帆一样，上面不
知有多少个补丁，连补丁都在太阳的暴晒下褪去了颜色。



但是他并没有放弃。他知道，生活是残酷的，可是他有一颗
勇于坚持和抗争的心。很多人把他当个笑话，但也有人关心
他：无微不至照顾他的小男孩；露台饭店的老板马丁；还有
他自己——他对自己充满了信心，觉得“身体好着呢”。

而我们有的人遇到困难，想的不是如何去解决，而是想完了
完了，我这次肯定解决不了。有的人甚至还在想：哎，这次
是天要亡我，我也没有办法，只有听天由命了，放弃吧。我
认为这样的想法是可笑的，在那位老人面前，你的这种想法
简直不足挂齿：他勇于与大海抗争，你却听天由命。所以一
个人要有信念，勇敢面对，坚持抗争。

人生是用来突破自我，建立一个又一个的里程碑的。这一路
上漫长而艰辛，但如果你坚持斗争，说不定你就是一个胜利
者。

老人与海读后感篇七

这本书给我比较大的启示就是不要害怕失败和困难。

在书中，老人是多么坚强，不害怕失败，不害怕困难，因此
厄运并没有把老人打倒，老人却把命运踩在了脚下，成为了
生活中的强者。

在现实生活中，碰到困难是难免的，可我们要正视困难，用
坚持不懈的精神去打败它，如果失败了，就要从失败中吸取
教训……再想想自己，每当碰到一点点困难就想退缩，想放
弃。当我每次考试没考好时，我就会不敢正视，于是对下次
考试也失去了信心，从而一次又一次的失落。仿佛进入了一
个恶性循环。但读了《老人与海》后，我知道了人生没有不
失败的，每个人都会历经失败，而我们要做的是在失败过后
重新站起来，勇敢的去面对，去寻找失败的原因，总结经验，
并战胜它。



面对困难，我们还要向老人一样付出辛勤的汗水，没有付出
怎能有收获？天下没有免费的午餐，就算努力到比较后也没
有成功又有什么关系？我们努力过了，便不会留下遗憾。

我相信，在我的努力下，我一定会变得像老人那样勇敢，那
样不怕困难。更不怕失败！

老人与海读后感篇八

《老人与海》讲述了古巴老渔夫桑提亚哥的故事。桑提亚哥
连续八十四天没有捕鱼，被其他渔夫认为是一个失败者。然
而，他坚持了下来，最后抓住了一条大马林鱼。大马林鱼拖
着他的船在海上走了三天，累坏了，被打死了，绑在小马林
鱼身上。在船的一边，他在返回的途中一次又一次地受到鲨
鱼的攻击，他用尽一切办法进行反击。我们回到香港的时候，
只有鱼头、鱼尾和鱼刺。虽然鱼被咬了，但没有什么能摧毁
他的英雄意志。这本书向我们揭示了一个事实，人不是为失
败而生的，一个人可以被摧毁，但不能被打败。

自从我读了这本书，我知道我的缺点。我不再因为一两次学
习不顺利而失去信心，但是考试越差，考试就越好。在期末
考试的那天，作为我的一个同学，我在早上的两节课上并没
有表现得很好，但是我没有屈服，而是加倍了我的信心，决
定努力扭转局面。在下午的语文考试中，我每门课都考得很
认真。果然，我的语文考试是全班第一名，我的总分也是第
一名。

在未来，无论遇到什么困难，我都会充满信心的去面对，坚
持到底，永不退缩。我要感谢这本书，感谢它让我学到了这
么多知识，感谢它让我明白了这么多道理，感谢它让我知道
了自己的缺点，及时改正了自己的缺点，使我成为一个对社
会有用的人。

首先，人们的自信。



圣地亚哥的自信是绝对的自信，自信即不随环境的变化而变
化，自信即不需要与他人相比。在圣地亚哥的生存哲学中，
人们只有在遭遇极端的厄运时才有信心。

人类存在的唯一确定性就是走向死亡。此外，没有什么必要
依靠。因为人是靠运气活着的，所以支持他们生存的勇气的
唯一方法就是自信。如果我们失去了自信，圣地亚哥会有勇
气和毅力在这么多天的坏运气之后去钓鱼吗？因此，人们必
须对生活有信心，而不自信是人们消费不起的奢侈品。因为
桑提亚哥绝对有信心，他对孩子们被叫走表现出完全的宽容
和理解。这里海明威展示了自信和宽容之间的联系。《老人
与海》的主要篇幅是关于圣地亚哥的，一个孤独的老渔夫，
他在浩瀚的大海中与马林鱼和鲨鱼搏斗了三天三夜。通过海
明威敏锐生动的描写，我们充分感受到了桑提亚哥与命运抗
争的悲壮与崇高。老人终于把一条18英尺长的鱼的骨架拖回
家。唯一完整的骨架是鱼的头和美丽的尾巴。

老人与海读后感篇九

今年是我步入职场的第四年，最近越来越频繁的感觉到焦虑，
会花费很长时间去问自己到底想要什么，从职场的发展来看，
貌似还算是过得不错，但是我仍旧感觉阶段性的迷茫，用一
句自我安慰的话就是：迭代速度越来越快了。

近两年总是将自己绷得很紧的状态去生活，不管是升职加薪
还是斜杠副业，永远处于不满足的状态，一次活动或者项目
的成功还没有享受到当下的那份喜悦，又开始催促自己进行
下一次准备，不然势能大了会摔得更疼，总是活在对未来的
不满足中。

貌似我成了一个上了惯于将发条上的满满的小人，看起来行
动速度很快，但是总没办法让灵魂跟上，内心的失落越来越
大。我知道，这样的状态其实意味着匮乏。



20xx春节假期我开始调整自己的作息，让生活慢下来，每天
除了早睡早起，就是看杂书和电影，让生活慢下来。

看完了《老人与海》，非常欣赏主人翁圣地亚哥一次又一次
与大海拼搏，永不不服服输的精神，人生本来就是一种无止
境的追求。它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要勇
敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，会获得真正意义上精
神的胜利。人在物质上无论取得多大的成就，都不能赢得我
们崇高的敬意。而只有精神和气魄的胜利，才使我们感动，
他将永远是一个真正的胜利者！

在人的一生中随时随地都存在着破坏力量，人生是不停地循
环着的，喜剧的落幕，也许正是悲剧的上演；悲剧的落幕，
也就意味着喜剧的再度登场。老人将大马林鱼杀死看似是完
美的结果，但同时他还在“酝酿”着自己的悲剧。鲨鱼的袭
击，就是应得的报应。一个人生活在世上总是有所追求的，
无论追求的东西是好，是坏，追求的手段是正义，还是卑劣；
也许能够得到一番经历就是最好的结果了。

在充满悲剧色彩的全文中仍有一丝亮点，那就是孩子。孩子
带回了老人失去的青春，使他找回了自我，所以感谢生命中
那些微小的温暖与帮助。

假期大量的电影和书籍中突然理解了：福祸两相倚，一切仅
是暂时性的永恒和假设性的永久，贫穷富贵谁比谁幸福，能
力越大，责任越大罢了。没有什么事情会过不去，看淡一些，
轻松一些。

失恋不过是让我们尝尝由甜及涩的滋味，创业失败不过是一
些合作关系的终止，家庭纷争让我们感受到人性复杂，谁对
谁的爱少过，谁对谁伤害又比较深刻？每个人都有自尊，每
个人都有自己对世界的理解，所有都是虚空的，只有我们活
出属于自己的本色，充分感受每一刻，片刻欢愉要感恩，点
滴痛苦也要感谢，因为所有境况时时面临转变，境由心转，



遇见一本好书给我的思考。

一场闲富贵，狠狠争来，虽得还是失；百岁好光阴，忙忙过
了，纵寿亦为夭。


