
2023年妞妞的读书感悟(优秀7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。

妞妞的读书感悟篇一

今天我读完了《妞妞》这本书，这本书讲述了一个仅拥有562
天生命的小女孩——妞妞。因为妈妈在怀孕5个月时接受了大
量x光照射，妞妞刚出生不到一个月就被确诊患有绝症。因为
父母不愿意孩子成为残疾人，一直不舍得让他做手术，当父
母终于下定决心，要给妞妞作手术时，已经来不及了。任何
治疗都无法挽回妞妞的生命了。然而，妞妞的父母并没有因
此而抛弃她，或是消极的等待亲生骨肉一点点死去，他们像
养育健康小孩一样细心的呵护她，直到她停止呼吸的那一刻，
感人至深。

妞妞的'生命是短暂的，短暂到她还来不及对这个人世产生留
恋之感，就已经离去。她甚至都不知道她的疼痛是由肿瘤引
起的，痛失爱女的痛苦，不是每个人都能承受的。然而，作
者不但承受下来了，而且还用他的笔，记录下了妞妞短暂的
一生，让妞妞的生命得到了永恒。书中的作者夫妇令人敬佩，
他们对妞妞无微不至的呵护令人感动，因此生命是脆弱的，
短暂的，能健康快乐的活着，是一件多么幸福而又难得的事，
请珍惜我们现有的生活，热爱生命，利用好它，使自己活的
更加光彩有力！

妞妞的读书感悟篇二

一岁半，本该是一个懵懂无知的年纪，但对婴孩妞妞来说，



这便是她生命旅程的终点。她匆匆的来，却又因为疾病的侵
蚀而匆匆离去——她只在这个世界上存在了六百五十二天。

1991年11月24日，妞妞出生。她的到来，给周国平一家带来
了无限的欣喜。而他们却不知道自己的.女儿已身患绝症——
在她清澈的双眼中，埋藏着险恶的肿瘤。从此周国平夫妇便
四处奔走，寻找着治疗妞妞的方法。

但是妞妞却并不知道自己悲惨的命运。她开朗又活泼，尤其
喜欢音乐，经常要求爸爸打开音响放《摇篮曲》听。但随着
眼底肿瘤的增大，妞妞的视力越来越差，终于再也看不见光
亮。尽管父母寸步不离地陪在她身边，找遍一切方法给她治
疗，妞妞的病情还是渐渐恶化，最终在家中停止了呼吸。

读了这本书，我十分心疼妞妞，因为身患绝症，病魔每时每
刻都跟随在她身边，还伴随着无法想象的疼痛。但即使是在
这样的环境中，她依然能自得其乐，是如此可爱而又可怜，
让人牵肠挂肚。

这本书记录了妞妞的一生，也记录了妞妞从出生到死去，作
为父亲的周国平的一段心灵历程，使人受益良多。
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妞妞的读书感悟篇三

周国平的揪心之作——《妞妞》放在床头整整一周，断断续
续的终于读完，好像难以说出自己内心的想法。

于妞妞，那个一岁半的生命，我记住了她呀呀学语的只言片语
“爸爸疼，妞妞哭”、“磕着了”……我记住了一个父亲笔
下那可爱的来过这个世界五百六十二天的婴儿，那也是一段
生命的旅程！

尽管现在他们都有了自己幸福的家庭和长大成人的健康的女
儿，但我想，在他们内心的深处，一如阅读此书的读者一样，
还是不会忘记那个让他们初为人父母的`“妞妞”吧！

比起作者，我无能也不愿再去描述自己是怎样、是以一种什
么样的心情读完此书的，也不忍心再去复述“妞妞”那个幼
小的生命“从来到去”的片段了。正如作者所言：“人生中
不可挽回的事太多，既然活着，还得朝前走。经历过巨大苦
难的人有权利证明，创造幸福和承受苦难属于同一种能力”！

父母、孩子，那是永远无法割舍的血缘！那也是一世的情缘！
孩子是父母生命的延续，又未尝不是彼此生命的一部分？愿
我们用感恩的心来彼此珍惜！对我们的生命充满敬畏吧！

妞妞的读书感悟篇四

我一直认为文章没有懂与不懂，从文字里得到触碰自己灵魂
的东西，引得起共鸣那就是一种幸福了。

读这本书确实总让人潸然泪下，当看着亮亮渐渐得黯去，渐
渐地消失，当听他讲述那女儿焦急的表情，那一直一直摆动
的小手，我无法把自己从那情境里抽出想象，看《妞妞》我
的脑海里自始至终都浮现的是外甥女，我总是为周国平感性
的笔触悲恸，就如他说自己是一个天性悲观地小男人，而雨



儿则天性快乐，这个忧郁的父亲，是那样细腻得描述，女儿
的一个动作，一个声音，在他的笔下都那般活灵活现，融积
了得多浓多浓的父爱。

很多的情节既有快乐，又更多让他惧怕一切的稍纵即逝。我
们永远也只是旁观者，我们知道他很痛苦，也依旧只是旁观
者，无法真切体会他的那种无助。他将悲伤转为文字，我们
为之哀痛可依旧也是旁观者，我们能体会多少。他看到了一
个新生命的到来，那一个花苞，他是那般欣喜，一个不愿结
婚而结了婚，不愿要孩子却有了孩子的他，是那般从一种思
考转变成另一种，这也是我不懂的，但哥哥姐姐也说孩子的
到来。

他体会了迎接新生命的狂喜，又那么迅速地看到了死亡的阴
影，他目睹那小小的身体独自呆在那阴冷的地方。生与死，
那么短暂的在一个婴幼儿身上上演。

读《妞妞》，读出的不只是感伤，人在自然的灾难面前，明
知道它的降临却无计可施，面对自然人的力量还是微薄的，
作为一个父亲他只能疼惜，而伤痛依旧只在小妞妞身上漫延，
做为父亲他只能悲伤，而死亡依旧只发生在小妞妞身上。

他的语言没有多余，字字句句都那么得让人深思，我无法站
到他的高度，我只知道那是一种痛。我也无法和他分享怀抱
妞妞时的甜蜜，我只知道那是一种幸福。他是一个哲学家，
然而和孩子一起任何的哲理都变得没了意义。他俨然只是沉
浸于拥有妞妞的幸福中的父亲。

看着女儿漂亮透明的眼睛，美丽晶莹却不知那正是灾难的掩
饰。有谁会想到十万分之一的机率会发生在自己孩子身上。
他也曾那般犹豫在孩子的治疗上面，全或无的理念应该是每
个父母所期待的，他无法接受一个盲孩，而后他发现自己是
那般愿意永远守候自己的女儿，没了触不到了，永远的离开
了。他后悔自己的犹疑，但这又有什么可指责的呢。



每一对父母都有着单纯的期待，《妞妞》不只有父爱深深，
感触更多的还有他们夫妻感情，是如此和美融洽，是互补的
吧，我很喜欢雨儿也想不擎哪些，就是特别羡慕他们那种爱。

读这本书感受是数不尽的，生与死的对话中，他写出了他深
刻的思考，而那字字句句都意味深长，唯有细读吧。一个父
亲的札记，一个先天性视网膜母细胞的女婴，太多处有话要
说，但时间有限。

妞妞的读书感悟篇五

今天，我读了一篇文章，叫《巴都、妞妞和垃圾狗》。作者
采用的是剧本的形式，好像在拍电影一样，我很喜欢这种形
式，也觉得很有趣！

主人公巴都和妞妞，他们因为作业太多，逃避学习。为了逃
脱压力，变成了“射水鱼”。可是变成鱼之后，却因为没有
能力，最后成为父母餐桌上的鱼罐头。我真搞不明白，为什
么他们要害怕作业，逃避学习呢？学习是很快乐的呀！

学习可以让我们的知识面增广，也可以交上许多新朋友。回
家后温习功课，快速完成作业，不但可以增强时间感，而且
可以让父母少操心，这不是一举两得嘛！特别是完成作业以
后，看着完成的作业乖乖地躺在那里，读着自己喜欢的课外
书，那滋味，可想而知！

朋友们，你们说呢？

妞妞的读书感悟篇六

这是一本儿童文学书，书的作者是著名作家张之路，他曾获
得中国安徒生奖和国际安徒生提名奖等，现在是中国作家协
会儿童文学委员会副主任和中国电影一级编剧。



这本书主要讲了有一个名叫妞妞的小女孩，她从小到大的成
长经历，告诉了我们一个道理：做人要大胆、诚实、讲理和
自立才能获得更高的荣誉。

下面我就说一个我觉得写的很好的片段吧。妞妞的'爸爸很威
严，他之所以威严，是因为他有值得威严的资本，他既不会
哭，也不会笑，他那威严的脸上似乎永远写着：“正在思考，
请勿打扰”。另外，爸爸从来不吃零食，妞妞非常惊异地看
到面对一盘盘让人咽口水的杏子话梅、奶油瓜子、五香花生
米……爸爸居然不咽口水，甚至连看都不看一眼。他自己不
吃，也不让妞妞吃，这可馋坏了妞妞。“人要学会控制自己，
包括情感……”爸爸时常教导妞妞和她的妈妈，从这一个小
片段就能够反映出妞妞爸爸非常严格的要求自己，面对这些
诱惑都能抵挡住，可想而之，他有多厉害。

这本书非常好看，同学们一起来看吧！

妞妞的读书感悟篇七

翻开周国平这本《妞妞》时，首先就被他的自序所打动——
优美的文字，淡淡的忧伤，深沉的叹息和无奈，兼诗人和哲
学的气质，正是我喜爱的风格。于是，我把自序中的精彩片
断放入了我的摘抄本。

多年来，读过无数的文字，能被我慎重收藏的文字却屈指可
数。很多东西，看过，感慨过，也就被抛到脑后，如若再看，
书籍摆在那里，翻开重温即可；而我的摘抄行为，却像一个
小小的仪式，庄严地将进入这个仪式的文字和其它文字分离
开来，成为我心里时时盘旋不去的伙伴。

怀着同样的心情向内文看，手里握着一支彩笔－－它刚刚在
自序上滑出一道醒目的轨迹，强调了上述的分离行为。这是
少见的，为此我犹豫了片刻。



一般而言，我不在自己喜爱的文学书上勾画，除非情不自
禁――那也只有几次意外，最记忆深刻的一次是当年看泰戈
尔诗歌集时忍不住写了些回应文字在页边。倘若查看我的专
业课本类书籍，满篇勾画，恰恰说明我的理解到位。

《妞妞》插图本是如此精致，精致得不忍破坏，所以犹豫了。

未看《妞妞》前，就知道我的阅读必将和一个悲剧为伴，不
过，当我真的开始这个历程，才发现自己的心理准备是多么
不足够！

一页又一页翻过精致的纸张，读着周国平同样精美且运用自
如的文字，我翻书的动作越来越快，那些文字越来越漂浮于
纸上，我不再有时间去体会周国平对于生命这个永恒话题充
满哲学意味的思考和感慨，也不再有时间去回味当年他写下
这些文字时那些无法用文字承载的巨大而沉重的痛苦，我只
想知道--妞妞--一个可爱的小小女孩的命运是如何凄美地展
开。而面对这一切，我是怀着母亲的心情在体会，再也不是
一个冷漠的旁观者。

时而愤慨，时而紧张，时而扼腕叹息……我被深深地吸引了，
被命运中的宿命，被人性的脆弱，被残忍的无知。

事情原本是简单的，没有分支情节的一个故事。妞妞的妈妈
怀孕5个月时发生几次相连的偶然事件：被传染感冒，为一个
热心读者的电话发生夫妻争吵和冷战，加剧病情导致高烧不
退，去医院治疗被医生冷淡，转而让一个“热心的医学博
士”治疗，在病人和医生双重的无知中进行了强烈x射线透射，
导致婴儿宝贝出生即患有视网膜母细胞瘤，双眼微弱光感。
一切痛苦的根源就是一个配合得那么恰到好处的宿命链！

后面的故事也简单：查出病症后可以手术切除眼睛，治疗后
预后不良，也许在黑暗中活若干年后死于并发症，于是周国
平和妻子选择了逃避性的选择--要么没有，要么全有--不手



术治疗。

妞妞死于一岁半，这段时间被来自父母和孩子的巨大痛苦所
填充，非言语所能描述！没做过父母的人也无法真正体会！

偏偏妞妞那么可爱而聪明！命运不公！


