
最新愿人生从容读后感一千多字(优秀5
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大
家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

愿人生从容读后感一千多字篇一

杨绛说过，“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现，
人生最曼妙的风景，是内心的淡定与从容”。而贾平凹的这
本书，告诉我们，真正的从容，不是躲避纷争与喧嚣，而是
平静地面对困惑与烦恼。

贾平凹先生把此书献给每一个在生命旅途中跋涉的人，一篇
篇小小的文章通过自己人生旅途中遇到的趣事展现出来，但
字里行间又无不透露着他对生活的情感和人生的处事智慧。

也很感伤《哭三毛》中对于艺术对于孤独的至情至诚。能感
知贾先生有很多的朋友，但就如他自己所说的，“个人活着
其实仅仅是一个人的事，生活关照型的朋友可能了解我身上
的每一个痣，不一定了解我的心；精神交流型的朋友可能了
解我的心，却又常常拂我的意。快乐来了，最快乐的是自己；
苦难来了，最苦难的也是自己。”用了两篇小文来写三毛，，
感受文学大家字里行间的孤独，惺惺相惜又无可奈何。岁月
绵长，时光难再。

无牵无挂，活着，便是自在的。想象着贾先生的往后余生，
绘画呀，音乐呀，书法呀，多才多艺之后一颗率真而旷达的
心，一个认真又有趣味的人，一个真正自在的人。



很喜欢《摸鱼捉鳖的人》，写的是一个不知名的小人物，却
在贾先生的笔下赋予了生气，他暴躁又可爱，丑陋却也真诚，
就如作者说得，活在世上，第一重要的还是做人，懂得自爱
自尊，使自己有一个坦荡又充实的灵魂，足以承受得住命运
的打击，也配得上命运的赐予。即使这是一个小人物，却也
能做自己命运的主人。

贾先生说，人在世上，最艰难的事，要吃喝拉撒，要七情六
欲，要伤病灾情，要悲欢离合，人生的真正意义，在于淡定
从容的过这一生。所以以残佛中的一段话做结尾：“佛，那
我就许吧，既然佛作为佛拥有佛的美丽和牺牲，就保佑我灵
魂安妥和身躯安宁，作为人活在世上就好好享受人生的一切
欢乐和一切痛苦烦恼吧。”

所以，就这样有信仰，有追求，不怯弱、不逃避，美丽的工
作，自在的生活。

愿人生从容读后感一千多字篇二

这是一本文学大家的散文集，形散而意不散。平淡拙朴的文
字中流露出作者的人生智慧。

书中有一个文人对于书画文字等艺术的发自骨子里的热爱，
书中有一个男人对于父亲、女儿、妹妹的血浓于水的亲情，
对于后辈的人生感悟和期许，书中有一个土生土长的农民对
于土地的浓烈感情，书中有一个拥有三五挚友和知己的人对
于什么是真正朋友的感悟。书中也有每一个人必经的人生之
路的描述，有新生的欢乐也有面对故人逝去的感伤，如何去
面对当下，如何才能有平淡的心境。

关于作者对壁画、残佛、拓片、土罐、书画的热爱，延伸诸
人，总有一些真正的兴趣爱好，甚至发展为事业。一定要有
自己的真正的热爱，可以付出大量时间和大量心血，达到一
定造诣也必然会有一定回报，回报不一定指金钱，在沉静中



会仿佛在另一个世界畅游，精神上的回报更是一笔大财富。

也不是外力和误会能够分开，不是有着明确的世俗目的，而
是让人内心期待有所交流的人。三毛于作者而言，不止是朋
友的高度，而是文学和精神上的知己。岁月绵长而难追忆，
那种仅有一封书信的交情而被生死相隔的遗憾，时光难再，
古人难追，那种伤痛也是无以言表。

关于作者对于土地的热爱，可以放到嘴巴里去咀嚼，这是真
正的农民才会做出的事。儿时与饥饿搏斗过，少壮时与贫穷
抗争过的人，成人时迫切想要离开土地的人，待尘埃落定，
他更会感恩土地教会他成长，教会一个农民什么是胸怀，什
么是付出与收获，什么是回报。他也更会在余生的血液都流
淌着对土地的感情。关于作者笔下的小人物，那么立体而鲜
活，笔下的小地方，又那么活生生地像黑白的胶片。这些都
源于对生活的热爱，对故乡的热爱。故事虽小，沉淀下来的
人生感悟却让人久久回味。

《华法经.五百弟子受记品》中有言，复诸佛有大自在神通之
力。是自由自在、无挂无碍的境界。所谓进退无碍，心离烦
恼。活在当下，七情六欲也是它，伤病灾痛也是它，悲欢离
合也是它，进退无畏才得无碍，不以物喜不以己悲，认真面
对生活，做一个勇敢的人，一个豁达的人；终是为了做一个
有趣的人，一个自在的人。

愿人生从容读后感一千多字篇三

初拿到本书时，就在想，这究竟会是一本什么样的书？是教
条式地教育我们人生应该的法则？是祈祷人生应当归于从容
的平静？亦或仅仅是心灵鸡汤？在静下来心来慢慢翻阅书本，
慢慢细品，才可以深切地感受到作者在书中的每一篇文章中
所倾注的心境，读着这些文章，就犹如追随着作者的生活一
样，和他一起去感受生活中的人、事、物，这些最最平常的
事物，往往是组成精彩生活的最重要的部分。书中并没有提



及人生应该如何从容，也没有极力提倡从容，作者对于人生
是希望从容淡定，却并没有过分强求。

全书的5个章节由70篇长短不一的短文组成，这些短文以散文
的形式进行叙述，相互之间基本没有特有的连贯性，所以，
很适合在碎片化时间进行阅读，比如茶余饭后，或是结束了
一天疲惫的工作以后，又或是在睡前，抽出些许时间来读上
那么几篇，都是很不错的选择。这些文章的整体篇幅不长，
语言也通俗易懂。通过这些朴实无华的语言和轻松俏皮的口
吻，描述生活中平凡事，追随着作者去感受他的感动，感受
他如何热衷于收藏古土罐，感受家乡单纯朴素的风土人情，
感受二哭三毛所蕴含的悲伤等等，文章也充斥着作者多样化
的情感，惆怅、欣喜、悲伤等等，与我们分享生活中的点点
滴滴，向我们解析人与世界之间的微妙的关系，让我们感受
人生真正的意义和感悟人生的本质。

真正的从容，不是躲避纷争与喧嚣，而是平静地面对困惑与
烦恼。在社会高速发展的今天，我们遇到困惑和烦恼的频率
越来越高，每天都疲于处理工作上、同事间或是家庭的矛盾
与问题，没有时间放慢脚步去仔细地正视困惑和烦恼，很容
易跌倒在这烦恼的长河中而无法自拔，甚至会一度迷失于此。
我们应该要保持一颗平常心，学会从容地面对生活的不易，
学会淡然的放开自己，会发现，过去的种种哪有那么多忧愁，
即使是秋风的萧瑟和寒意，也阻挡不了我们内心的温暖和热
情。时代越快，我们越要慢下来保持从容和淡定。不论是面
对自己的人生之路，还是工作发展，都一定要先把事情慢下
来，把心静下来，看清楚才能想清楚，想清楚了再去做。

真正的快乐源自于对痛苦的领悟，没有痛苦的人生是不存在
的，也是无法感受到快乐的。我们只有正确地面对它，理智
地剖析它，肯定应该肯定才能否定应该否定的，这样才会让
我们学会放弃，才懂得珍惜，才能剖析人生中的痛苦，也只
有这样，这种痛苦才能成为我们的欢乐，我们才能坦然直视
困苦和挫折。作者也是希望我们不是逃避和掩饰，更不是强



作欢颜，而是要我们直面面对，不逃避。因为忧伤和烦恼一
直就伴随着我们，而又无法摆脱它，人生的苦难是永远和生
命相关的。作为人生活在世上就好好享受人生的一切欢乐和
一切痛苦烦恼吧。

人生，活的就是一种态度，一种心情，只有心态好，才能在
不断的生活中感受从容，却又不是随波逐流。

人生的真正意义，在于淡定从容地过这一生。

愿人生从容读后感一千多字篇四

《愿人生从容》是贾平凹先生的一部散文随笔，全书分为五
个主题篇章，分别为“愿一生从容安宁”、“静心面对这个
世界”、“岁月绵长，时光难再”、“人生的自在之
旅”、“当下就是永恒”，每章由互不关联的单篇文章组成。
文章叙写的都是生活中稀松平常的事物，风花秋月，身边的
亲朋好友，日常生活中的三两件趣事都是作者的写作素材。
该书的语言简练浅显，文风朴实，阅读起来就好似一位友人
在和你话家长里短，分享他人生旅途中的点滴感悟，文章极
具亲和力，字里行间无不流露出作者对生活的热爱与豁达，
也包含了他对人们从容度过此生的美好祝愿。

他在《陋室》一文中有段话我非常喜欢，“工作了一天，身
心都十分疲倦了，进入这个世界，窄小却温暖，昏暗而安妥，
无害人之熬煎，亦无被害之惶恐。男的有妻，女的有夫，夫
妻有子，有酒且饮，无酒清谈，随形适意，其乐无穷”。在
如今快节奏、高强度的生活环境下，人们被包裹在冰冷的钢
筋水泥之中，距离感和冷漠感充斥着现代人的生活，学习、
生活和工作等方方面面的压力又纷至沓来，令人喘不过气，
唯有回到家才能得到片刻的轻松和平静。哪怕是一间装修简
陋，昏暗狭小的房子，它也是最温馨的港湾，在家里不用提
心吊胆，不用实时算计，不用左顾右盼，完全可以毫无防备
地卸下身上坚硬的盔甲，肆意洒脱，放浪形骸，一家人整整



齐齐，和乐融融，舒适惬意，岂不快哉！

不似旁人汲汲营营地祈求功成名就，高官厚禄，佛祖面前，
他祈求的是“保佑我的灵魂安妥和身躯安宁，作为人活在世
上就好好享受人生的一切快乐和一切痛苦烦恼”，这或许就
是真正活得通透的模样，真正的从容，不是躲避纷争与喧嚣，
而是平静地面对困惑与烦恼，敢于直面生活的本质，无论是
顺境或是逆境，都能以一颗赤子之心去欣然对待。

我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现：人生最曼妙的
风景，竟是内心的淡定与从容；我们曾如此期盼外界的认可，
到最后才知道：世界是自己的，与他人毫无关系。人生像一
杯清水，简简单单，从从容容，纯纯静静，看似寻常，却无
时无刻不在滋养着你的生命。愿往后的岁月里，我们不惧风
雨，不畏艰难，不以物喜，不以己悲，洞悉世事，内心淡然。

愿人生从容读后感一千多字篇五

人生的真正意义，在于淡定从容的过完这一生，淡定从容不
是躲避纷争与喧嚣，而是平静地面对困惑与烦恼。

贾平凹先生以朴实而又睿智的笔触，讲述了他的所见所闻，
通过一篇篇短篇文章来解析人与人之间、人与世界之间的那
些纷扰与羁绊，让我们感悟生命的本质和人生的真正意义。
他的语句极为精练，无论是说世间万物，还是道生活百态，
或是融入自己的人生观点，无不精炼。

这本书是一本满怀作家爱心和哲语的随笔录，也是贾平凹近
年来看世界、论人生系列作品中，思想性与艺术性交融的最
为圆润丰满的心灵之作。作家就像一位厚道的友人，怀着一
颗虔诚向善之心，以循循善诱的亲和力，热切表达了对人们
从容度过此生的美好祝愿。

读完这本书让我知道，人生要经历无数的人和事，对于不同



的人和事我们会有不同的思考，但是对于这些思考我们不能
过度的斟酌，面对不同的事我们需要保持内心宁静。只有保
持内心平静，才会感到轻松，只有平静的面对困惑与烦恼，
我们才能好好享受人生。
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