
最新育儿读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

育儿读后感篇一

《答谢中书书》是南朝文学家陶弘景写给朋友谢中书的一封
简短书信。文章虽短，却令人感慨良多。

山水是文人墨客青睐的话题，古往今来写景的文章数不胜数，
而《答谢中书书》一文的可贵之处在于情景交融，寓情于景，
托物言志。文章开头便感慨道：“山川之美，古来共谈”，
表达对山水美景的热爱，称赞了友人的高雅情怀。谢中书作
为一位能够彼此共赏山水的朋友，实为志同道合，莫逆之交。

接下来，作者以洗练、清峻的文笔描绘出优美的景色，没有
南朝文字流于靡丽的弊病。“高峰入云，清流见底”几个字
中蕴含了两种观察的视角，抬头看有白云和高山，低头俯视
又有流水潺潺，景物清新，不事雕琢。当写景转近时，作者
又以动静结合的手法描写了五色石壁、青林翠竹、猿猴飞鸟、
水中游鱼等风物，传达了生机勃勃的意味，如同一幅山水画
上又点缀了细节，将山川景物完整而有层次感地展现在读者
眼前。

最后，作者感慨道，“实欲界之仙都”，表达出了归隐林泉
的高雅志趣，又以谢灵运作比，赞美了好友与谢公比肩。

育儿读后感篇二

首先，谢谢来自柠檬的分享。



这样？到底要怎么教才学会分享？别人家的孩子会这样吗？
她应该也能感觉到来自大人们的压力，大人们会觉得这就是
不听话，耍性子，慢慢的消磨了耐性，所以有时候也会大声
呼吼，但是换来的却是更加暴燥的回应，一直在纠结这些问
题，之前也看过很多有关亲子方面的书，但是在处理自己孩
子问题的时候才知道是多么的不知所措，因为每个孩子都是
独一无二的个体，性格方面也都不同，别人认可的方法自已
的孩子却不一定适用，以现在的经验来说，就是要用最适合
的方式来教育，要给孩子时间，让孩子有一个接纳的过程，
慢慢加强孩子的物权意识，现在可以确定，是我多虑了，小
慕慕的性格没有任何问题，现在非常的乖巧懂事；在亲子关
系上，为了能跟慕慕有更多的时间相处，所以选择离家最近
的公司工作，每天中午都能回家，但是自打出生开始，宝奶
奶带的时间就多于我，所以宝贝还是亲奶奶，不过这都不是
最主要的，一直担心长辈带出来的孩子会有原则问题，还好，
至今还没发现什么不好的习惯。

育儿读后感篇三

台湾有句玩笑话：“第一个孩子照书养，第二个孩子照猪养。
”无论你学历再高，做父母都是第一次，既然没有经验，年
轻的爸爸妈妈们只能虚心向学，从书本上获取育儿知识。尤
其是那些关于婴儿营养护理的知识。令许多年轻父母们尴尬
的是，这些育儿书光同是介绍婴幼儿营养保健的书籍就达上
百种，本本印刷精美，然而翻开书本，却发现许多说法不大
相同。

育儿书说法都不一，这下让父母们无所适从了。

年轻父母：不知该买谁

购买各种育婴书籍学习，是许多年轻父母的必然选择，尤其
是那些指导家长如何科学喂养婴儿的书籍总是大受欢迎。年
轻父母们普遍认为过去的老经验存在不足，有些甚至不适用



于新时代，于是只能求助于书籍。

一位年轻的妈妈说，“对于如何抚养孩子，尤其是喂养、健
康方面，我们和老一辈存在分歧，我们希望借助于书籍的权
威性，使大家的观点达成共识。”

然而，很多年轻的父母站在书架前，看着各类育儿书籍，不
知该买哪一套。“书与书之间的观点竟然不一样，例如有些
提议宝宝四个月后开始吃辅食，但有些则建议6个月以后才吃，
我们真不知道该信谁。”

出版商：仓促之下会出错

面对育婴书籍这块能带来不错经济效益的诱人蛋糕，很多出
版社纷纷举起刀叉，使得幼儿书籍这片领地竞争日益激烈，
不少出版社都想方设法在短时间内推出新版本。

有出版业的业内人士透露，有些育儿书由于时间不充裕或是
工作上的疏忽，很容易造成即使是同一本书也前后矛盾的情
况。此外，对于幼儿的科学喂养、保健等问题，不同的专家
有不同的`说法。遇到这种情况时，一些出版单位为求早日出
书，无暇反复推敲，往往匆匆选择一个认为较流行的说法便
了事，于是育婴书籍便“各有各精彩”。

专家：鲜有真正专业之书

还有一些专家认为，如今市面上许多营养保健书籍，真正出
自营养专业人士之手的，寥寥无几。许多都是非专业人士编
撰而成，内容的正确和真实程度，自然会大打折扣。

一位育婴书籍的编者坦承，他们这些出书和写文章的人，其
实编写之际也有借鉴前辈专家的意见，但为了更能吸引读者
的眼光，总喜欢按照时下的流行趋势作种种的标新立异，这
样一来，往往与前辈专家的原意不一致，有时甚至大相径庭。



建议：挑有品牌、够专业的书籍

专家认为，家长购书时，务必要仔细挑选，不要光看印刷得
是否精美，而是要选择那些标有专业人士编著的书籍，至少
可以保证知识的严谨和科学性。而且书只能作为参考，最好
能根据每个孩子的身体状况而去喂养。有业内人士建议，挑
书时，最好能认有品牌的出版社，再留意作者的知名度。

育儿读后感篇四

对伊伊的教育越来越有点力不从心的感觉了，她已经满了10
岁。

脾气很急躁，外婆耳朵又不太好，跟外婆说话很大声，不尊
重外婆。

今天看书觉得这段话很有用，“母亲必须教给孩子的是快乐
家庭的创造方法，让孩子懂得支撑家庭快乐的是家庭成员的
每一个人，要生气勃勃，要懂得互相理解。

人能够生气勃勃，是在充满创造的喜悦之时。为了给孩子以
创造的喜悦，就必须让孩子做适合于孩子天分的创造性活动。
喜欢在外边跑来跑去的孩子，要给他一定的活动场所。喜欢
画画的.孩子要让他画画。”

现在我是两个孩子的妈妈，养育伊伊的时候，那会年轻资讯
消息来源渠道也少，也不知道学习育儿知识，现在我得积极
乐观的投入大部分精力来培养这两个孩子。

育儿读后感篇五

虽说是老大照书养，老二照猪养。可我最近为了提升专业能
力，还真是读了不少育儿书。颇有心得。



结论1选择育儿书非常重要，一本育儿书一套理论，如果跟错
了那直接影响到孩子的养育方法。因此育儿书要泛读，读之
前大致了解作者的背景和基本观点，有助于选择合适的育儿
书。

结论2育儿书要提前读。备孕时要读怀孕指南，怀孕时要至少
要读到1岁宝宝指南，宝宝1岁时就要读幼儿管教方面的书了。

结论3读几本经典的育儿书就差不多了，重要的还是在实践。
和任何学习一样，需要读书，然后实践，隔一段时间再读书，
再实践，孩子长大了，妈妈也随着成为了理论强有经验的妈
妈。

读了这么多育儿书，特别是国外的一些书，我觉得各个作者
说来说去的就是强调去理解孩子，不会说话的时候推测孩子
的意图，琢磨孩子想要做什么，表达什么；能说话后就要努
力双向沟通，或者从心理生理各方面去了解孩子的'潜在意图。
更大一些的孩子养育就和成年人的管理培训类似了，目的是
认同人的个体差异，努力实现双方共赢。

孩子虽小，从出生就是个独立的小人儿，有思想有想法，除
了技术层面的工作，父母最重要的就是尊重孩子。


