
有爱的人生读后感 简爱的读后感(模
板10篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

有爱的人生读后感篇一

最让人敬佩的是她对爱情的理解。她毅然决然爱上了可以做
自己父亲的罗切斯特，不因为罗切斯特的名利，只因为‘现
在我已经跨越了上帝和你站在一起，我们是平等的’，在得
知被‘隐瞒’后，她离开桑菲尔徳，是为了自己的原则和自
尊，她拒绝了善良，圣徒式的圣约翰，‘只因为圣约翰不理
解爱情，最终她果断选择和已经’残了‘的罗切斯特’在一
起，时因为她对罗切斯特最真诚的爱慕。恋简爱简爱的爱里
是没有杂质的，纯洁，灵动，超越了阶级，地位外貌，是灵
魂的爱情，是思想，智慧的爱情。

虽然在21世纪，简爱的很多品质，现代女性都有，但是事实
呢？随着时间的推移，很多女性在大的社会环境里将智慧从
自己的身体内连根拔起。

在爱情的问题上，简爱的回答更值得我们每个人思考。什么
是真正的爱情？真正的爱情还该是灵魂的交流。

简爱对自独立的回答也让我重新思考，当‘锈迹斑斑’的罗
切斯特向她求助时，简爱的回答是：没用，你只能借助你自
己。罗切斯特要简爱成为他的‘天使’，简爱说：我是我自
己。当简爱知道自己被隐瞒的时候，她向‘高于人类的神
明’求助，但是没有用，简爱知道她只能求助于自己的智慧，
并且她做到了。



我钦佩简爱无路可走时讲将‘智慧放入自己的体内。我喜欢
她，喜欢她思想的独立，生命的韧性，执着的反抗，以及对
于原则的阐释。但是当我自以为读懂简爱的时候，我也感受
到了文化差异带来的后果。英国的文化，基督教的渗入，慢
慢浮现出来，成为租阻挡我连了解简爱的’障碍和鸿沟‘，
我渐渐的发现，我对她的了解只是冰山一角，我喜欢这部作
品，我也会更加深入的读简爱，读勃朗特。

有爱的人生读后感篇二

读过了《来一斤母爱》，我才真正体会到什么是母爱。

这个小短片是孙宇制作的，因为太过悲伤，所以他几次都想
放弃，但是他没放弃。这个短片，说的是孙宇小时候的学习
非常不好，但他的妈妈却是一位人民教师，她妈妈从小对她
非常严格，要求他五岁就要学英语……但是他却总是不听话，
和妈妈吵架后，就躲到妈妈找不到的地方去，任凭妈妈怎么
找。长大以后住校回来，妈妈想和他说几句话，可他却懒得
说，直到有一天，他的妈妈不在人世了，他才知道后悔。

我们的生活又何尝不是这样，妈妈在的时候打你，骂你，你
觉得很烦，但是妈妈一“走”没有人打你，骂你，你却感到
不适应。

我的生活也是这样，有一次妈妈去出差，头一天我感觉非常
好，因为没有人管我，可是第七八天我才发现，妈妈不在是
多么寂寞，我也才知道妈妈是我生活的一部分。

“人生就是这样，当你拥有幸福的时候你不好好珍惜，等失
去的时候你才追悔莫及”。

所以每个孩子不要随便的浪费母亲的心力，更不要嫌弃母亲
的唠叨，如果像孙宇那样，当母亲离世的时候，才知道什么
是母爱，那么一切都已追悔莫及！



有爱的人生读后感篇三

手上捧着一本书叫《暖爱》的书，书封片是暧黄色的，好似
冬日里第一束晨光，是那么温暖淳朴，让我想起了同样淳朴
的他们—————我的外公外婆。令我情不自禁了翻阅起来。

其中读到一篇《六只柿子》时我颇有同感，也相信同样有乡
下亲人的人看了也会煽然泪下，请听我反这故事细细道来。
一位在乡村里，在田土旁立根立足的一位年迈的父亲，与土
地相依为命，而他却有一个去城市里工作，过上了好日子的
女儿，虽然如此，但他却依然守着那块田地，为了就是给孩
子送上新鲜的蔬菜。一天父亲对着电话那头发女儿问：“柿
子熟，想不想吃？”而那并没有的女儿随意应了一句：“嗯。
”第二天，一个苍老的身影出现在那个城市的人群里，费力
扛着一袋精挑细选的新米，黑乎乎的手臂上挂着一只方便袋，
袋里是青青的豆荚，嫩绿的韭菜，还有那六个饱满的柿子，
在人群中挤了好久才到达女儿住的地方，女儿见了，感动不
以，含泪吃了下去，她背后的父亲欣慰地笑了。

父爱，就是六只柿子。

当我看完时眼角早已闪烁着泪光了，因为我想到了我的外公
外婆，他们也是一个乡下人，虽然外公每个月都有几千元的
退休金，但是他们仍要下田干活，为了什么？为的就是他们
的儿女子孙能吃上健康的绿色食品，外公和外婆都是一大早
起来干活，到了中午也在田里忙活，炽热的太阳无情地烤晒
着辛勤的他们，每当丰收的时候总会收好菜送到安文来，每
次一来一回都要坐上1个半小时的车程，把新鲜的菜送来。一
次，外公把一麻袋的冬笋扛来，因为当时无人在家，外公就
把菜放在家里，自己上街去买了些东西，便回去了，直到爸
爸妈妈下班回来，我放学回家才知道外公来过了，这份伟大
的父爱是多么无私！

父爱，就是那一袋冬笋。



还曾发生过一件事，外公在干活，突然，一支竹竿刺了外公
的右眼，外公忍了一个下午一个晚上，实在忍不了疼痛才让
妈妈知道，去医院看了病，那时外公的眼又红又肿，用药了
好久才康复。那时外公不说仅仅是不想让妈妈担心！

父爱就是默默的受伤！

爱，可以是一杯暧茶，一句关心的话，一棵碧绿的青菜……
千姿百态的爱，无处不在！

有爱的人生读后感篇四

在文学，有许多的经典名著将要永不垂朽，但《简爱》这样
深深的进入人们的灵魂，它以一种不可抗拒的美感吸引了成
千上万的读者，影响着人们的精神世界，甚至对某些人来讲，
影响了他们一生的作品并不多。

19世纪英国文坛“勃朗特三姐妹”之一的夏洛蒂·勃朗特，
以19世纪早期英国偏远乡村为背景，用女主人公简·爱的视
角以自叙方式讲述了一个受尽摧毁、凌辱的孤儿，如何在犹
如儿童的人间地狱的孤儿院顽强地生存下去，成为一个独立、
坚强、自尊、自信的女性的成长故事。

简·爱是个孤儿，从小寄养在舅母家中，受尽百般欺凌。后
来进了慈善学校洛伍德孤儿院，灵魂和肉体都经受了苦痛的
折磨。也许正是这样才换回了简·爱无限的信心和坚强不屈
的精神，她以顽强的意志以成绩优秀完成了学业。为了追求
独立生活，她受聘在桑菲尔德庄园任家庭教师。故事的重点
是身份低下的家庭教师简·爱与男主人罗切斯特之间历经磨
难的爱情。

这段爱情因男女主人公悬殊的社会地位和个性的差异而充满
了激烈碰撞，也因两人志趣相同、真诚相爱而迸发出灿烂的
火花。作者以简·爱鲜明独特的女性视角和叙事风格娓娓道



来，真实而有艺术感染力。特别是简·爱的独特个性和思想，
爱是一个不美的，矮小的女人，但她有顽强的自尊心。在打
动身为贵族的男主人公的同时，也紧紧抓住了我们读者的心。

这段话给我的印象最深：你以为，就因为我贫穷、低微、不
美、矮小，我就没有灵魂，也没有心吗？你错了！我跟你一
样有灵魂，也同样有一颗心！要是上帝给予我一点美貌、大
量财富的话，我也会让你难以离开我，就像我现在难以离开
你一样。我现在不是用习俗、常规、甚至也不是用血肉之躯
跟你讲话，这是我的心灵跟你的心灵说话，就好像我们都已
经离开人世，两人一同站在上帝面前，彼在写作风格上，夏
洛蒂也独树一帜。

她文笔简洁而传神，质朴而生动，加之第一人称的叙述语言，
使得小说贴近读者，贴近现实。小说又体现了欧洲浪漫主义
文学传统的特点，显示出作者丰富的想象力和诗人的气质。
作者在叙述中自然地使用了梦境、幻觉、预感和象征、隐喻
等手法，使小说的“自然”境界扑朔朦胧，情节扣人心弦。

《简·爱》为千千万万受欺压的下层平民喊出了心声，为千
百年来在男尊女卑社会里饱受欺凌的姐妹们喊出了心声，这
是它至今仍然是各国的读者最喜爱阅读的小说之一的主要原
因。

有爱的人生读后感篇五

人的一生要走过多少风雨泥泞才算坎坷？我不知道。人的一
生要有多少丰功伟绩才算辉煌？我不知道。但我知道：只要
坚强面对，坎坷人生一样精彩；只要努力去做，平凡人生一
样辉煌。

她像一只丑小鸭同只被遗弃的丑小鸭，童年的她受尽委屈，
去从没有流过一滴泪。当姑妈将她送到山中的孤儿院时，她
也没有放弃自己，即使自己唯一的朋友海伦也死了，但她依



然勇敢坚强地活着，并自觉成才。

人生的迹遇总是奇妙的。

她应征到一个桑菲尔德庄园去做导师，去无意间结识了主人
罗彻斯特先生，他英俊而又充满气质，但是地位的鸿沟是那
样的宽广，她没有畏惧，毅然而然的跨越鸿沟而来。她强烈
的勇敢追求平等自由，就算是罗彻斯特也不能损害她高深的
人格尊严。

勇敢的人一定会有收获，勇敢的人一定会有苦涩，勇敢的人，
做为一个勇敢的人，就应像她一样――像简爱一样。

曾经的我算是天真无邪，曾经的我真的是无忧无虑。有一天
我发现，我不知从何时起竟有点怯弱，想做的事不敢去做，
想说的话也不敢去说。我想要去参加学校的竞赛，却总觉得
自己不够资格，机会便被别人拿走了。我的英语不好，上课
也不敢大声的说出来。我真想改变自己，但去总是没有那份
勇气。

你以为我穷，不漂亮，就没有感情吗？

如果上帝赐给我美貌和财富，我也会让你难于离开我的！

就象我现在难于离开你一样！

可上帝没有这样做，但我的灵魂能够同您的灵魂说话，仿佛
我们都经过了坟墓，平等地站在上帝面前。

在文学史上，有许多的经典名著永垂不朽，但能够像《简爱》
这样深深地进入人们内心的，为数不多。它以一种不可抗拒
的美感吸引了成千上万的读者，影响着人们的精神世界。读
过一遍《简爱》后的`我，有幸在文学鉴赏的兴趣课上，欣赏
到了电影版的《简爱》。



喜欢看这些老片子的另一个原因是，能从这些片子中感受到
很original的老欧洲贵族文化气氛，这种气氛在现在的影片中，
是感受不到的。即使是反映同一主题的。一个时代的电影，
文化老片子中无处不在的original让你深深的着迷。

文化沉淀的人即使沦落成乞丐，他也会优雅地去乞讨，这就
是曾经的贵族。

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受
着与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和暴打……这是对一个孩子的尊严的无情践踏，但也
许正是因为这一切，换回了简。爱无限的信心和坚强不屈的
精神，一种可战胜的内在人格力量。

在罗切斯特先生的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的
家庭教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。不应该认为
她是仆人，而不能受到别人的尊重，也正因为她的正直，高
尚，纯洁，和那颗没有受到世俗社会的污染心灵，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交流的人，并且慢慢地深深爱上了她。他的真心，让她感动，
她接受了他，而当他们结婚的那一天，简。爱知道了罗切斯
特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，她这样讲，“我要
遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不
是像现在这样疯狂时所接受的原则”，“我要牢牢守住这个
立潮。这是简爱告诉罗切斯特她必须离开的理由，但是从内
心讲，更深一层的东西是简爱意识到自己受到了欺骗，她的
自尊心受到了戏弄，因为她深爱着罗切斯特。哪个女人能够
承受得住，被自己最信任，最亲密的人所欺骗呢？简爱承受
住了，而且还做出了一个非常理性的决定。在这样一种非常
强大的爱情力量包围之下，在美好，富裕的生活诱惑之下，
她依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅
力的地方。

虽然我觉得小说最后的结局过于完美，甚至这种圆满本身标



志着肤浅，但是我依然尊重作者对这种美好生活的理想——
就是尊严+爱，毕竟在当今社会，人们都疯狂地似乎为了金钱
和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间
选择不爱。很少有人会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，
而且义无反顾。《简爱》所展现给我是一种返朴归真，是一
种追求全心付出的感觉，它犹如一杯冰水，净化每一个读者
的心灵，同时引起读者的共鸣。

有爱的人生读后感篇六

这个暑假，我津津有味地读了英国著名作家夏洛蒂·勃朗特
的代表作----《简爱》。《简爱》里自幼父母双亡的孤女简
爱从小被寄养在狠心的里德夫人家，受尽虐待与欺负，唯一
的好朋友海伦也又因病而死了。虽然简爱遇到很多挫折与不
公平，但她没有被打败，她坚强地活着。发生在简爱身上的
一幕幕催人泪下，令人动容。我深深地被简爱的坚强感动着，
同时我也被简爱与好朋友的纯真友谊深深地打动着。

踏入社会后，简爱历经种种磨难终于和她一直爱恋的罗切斯
特走到了一起，他们深情地讲述着发生在各自身边的事情，
发誓永远相爱永远不分离，简爱是幸福的。此刻，我深刻明
白了万事不怕磨难，越是磨难越是刻骨铭心，越是懂得珍惜！

读完全书，我看到了简爱的坚强、勇气与尊严。她演绎了人
世间最单纯的友谊和最真挚的感情，她拥有着真正的幸福与
快乐，她的故事让我久久回味。

曾经在我的身边有过这样一个故事：一个正值花季的少年，
因为家里贫穷，虽然他高考取得了很好成绩，但却不得不放
弃学业承担起养家里的责任。进入社会的最初日子，他吃尽
了所有的苦头，但他从不气馁，从不放弃，摔倒了就站起来。
后来经过几年的努力打拼，他很快拥有了自己的事业，也找
到了自己的幸福。



原来每个人都是在夹逢中求生存，在逆境中成长起来的。挫
折是美丽人生的炼炉，很多料想不到的意外恰恰创造了彩虹
般的奇迹人生！虽然我们不可以选择出生，但我们可以选择
坚强的人生！这就是人生的真谛吧！

有爱的人生读后感篇七

夏洛蒂?勃朗特的《简·爱》是一本可以让人从小读到大的书，
但年少时和长大后的感触有所不同，阅读角度也有所不同。

听说，很多女读者都被《简·爱》感动过、流过泪。因为
简·爱是一个灰姑娘的人生经历。她出生卑微，家境贫寒，
小时候常常在盖兹海德府被打骂，但她没有可以倾诉的对象，
只能忍着;长大后，她琴棋书画样样精通，所以给罗切斯特家
做家庭教师。一方面，她追求自己的幸福，不甘心命运的安
排;另一方面，她又在捍卫自己的人格和尊严。这个故事可以
说是一个灰姑娘的奋斗史。

这本小说颂扬的是一种女性自立自强的精神。无论怎么看，
它都有强烈的现实意义。

第一章，“不过，我也会想方设法寻找自己的乐趣。客厅隔
壁是一个小小的早餐室，一侧有个书架，那里藏着我在盖兹
海德府不多的快乐。现在，我就悄悄溜进去，在书架上特意
挑出本带很多插图的书，然后很灵巧的爬上窗台，缩起双脚，
像土耳其人那样盘腿坐好，再将红窗帘拉得差不多合拢后隐
藏在这里。多么难得的片刻时光啊!既可以避免阴冷雨天的侵
袭，又不用遭受里德一家的干扰和打骂，这简直是我最欢乐
的时光啦!”连在窗台上看一本书都是一种最欢乐的时光，那
简·爱的自由肯定很少，那一点的自由都可以满足。

长大后的简，去罗切斯特先生家做家庭教师。渐渐地罗切斯
特和简相爱，但是，在婚礼那天，一个律师竟然说罗切斯特
还有一个患有精神病的妻子。简受欺骗，于是便离开，四处



流浪，在马车上丢包袱，钱也将用尽，只能乞讨，在一个雨
天，一个好人家收留简，简这才暂时安顿在那里，然后为村
子里的小孩教学，但最后他又回到罗切斯特的身边。

简·爱她的经历无奇不有，我与她相比，简直是幸福多，
简·爱的事迹让我深有感触，以后无论有多苦多难，我都要
向简·爱一样顽强地走下去!

有爱的人生读后感篇八

家人是什么？朋友是什么？这种温暖我什么时候可以拥有？
这些问题尽管简单，好回答，可在那个女孩的心中却没有答
案。她渴望，她寻找，直到有一天，这一朵华丽但不富贵的
亲情之花悄然绽放。

“这些就已经是巨大财富了！这笔财富属于心灵，它纯洁而
友善。这是一种幸福，充满阳光，令人振奋！它不同于沉甸
甸的金子。金子只是本身具有价值，但会给人们带来压
抑。”这句话摘自《简爱》，她一生受尽歧视和冷落。当她
绝望的时候，心中有多么希望，有一只亲人的手将她挽起。
而文中的简在一次意外中得到了巨大的财富。她不同于常人
一样惊讶，而是在亲人和金钱上选择了亲情。也许这笔财富
可以让简成为贵族，可以重新修补她想要的爱情，获得不一
样的人生。

但她却没有，她视名利如粪土，因为她心中爱的炉火早已不
再旺盛，已渐渐冷却。她早已失去了信心，像没有方向的船
儿，独自行驶在蔚蓝大海之上。她迷茫，她孤独，她追逐，
终于有一个带着温度带着亲切的声音，将她从碰壁的黑暗里
拉了回来。

亲人的到来，让简惊叹不已，世界是很大的，但缘分又让世
界显得格外渺小。她鄙视金钱，在第一时间想到了姐妹的遭
遇，那歧视的目光如一把利剑将心灵穿凿，她体会那种如刀



割的感受，她不想再让姐妹们也遭受这样折磨，简将本该她
的财富毫不吝啬的分给了姐妹。在她那段流浪的日子里，是
那间小小的屋子收留了她，给予了简从来没有的温暖和爱，
那炉火好像又燃烧了起来，暖哄哄的，把整个心灵照亮。她
拥有了亲人，就感觉拥有了整个世界，心中的充实，让她兴
奋不已，她忘记了过去烦恼，心中的石头也咣的一声落地了。

她变得轻松了，简心中的黑色大幕被拉起，暖阳照进了她的
心田，让她也感受到了愉悦的人生。

有爱的人生读后感篇九

阳光挥洒在书桌上，金光也随之落在了书页上，而我的心也
随着书中的剧情跌宕起伏，从起初的“简爱太可怜了，她的
舅母竟对她如此凶狠！”，到后来的“简爱发现了三楼密室
上罗切斯特的妻子，这该怎么办？”到最后的“太好了，简
爱终于和罗切斯特在一起了！”

简爱的一生就像行驶在一条似乎永远是荆棘坎坷，磨难不止
的道路之上，她没有像舅母女儿优越的条件，也没有像她那
样美丽的容貌，却要忍受着舅母和舅母儿子的百般，她后悔
了吗？她抱怨了吗？没有，她默默地隐忍着，此时，书籍是
她的挚爱，她在书籍中，追求着自己的理想。她的那种乐观
的精神一直陪伴着她度过种种困难。现实生活中，又何尝不
是如此，有人说，“人生中，不如意的事十有八九”，只有
用积极向上，乐观的态度，才能够帮助我们走出困境。

“生命太短暂了，不应该用来记恨。人生在世，谁都会有错
误，但我们很快会死去。我们的罪过将会随我们的身体一起
消失，只留下精神的火花。这就是我从来不想报复，从来不
认为生活不公平的原因。”这是她所说的一句话，生活中，
又有多少人能拥有简爱那样豁达的胸怀呢？是呀，我们何必
为了一些小事而去记恨别人，甚至报复呢？每个人都会犯错，
我们应该试着去宽容别人，只有人与人互相包容，互相理解，



才能营造出一个充满希望的社会。

简爱，一个普普通通的一位女性人物，一个不被人重视的微
小人物，但从她身上，却折射出一种崇尚自由，积极向上，
不贪图名利的人格魅力。这些都值得我们去学习，《简爱》
犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵。

有爱的人生读后感篇十

《简爱》的作者是夏洛蒂·勃朗特，她描写的简是一个不美
丽还矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊心，她坚定不
移地去追求一种光明的`、圣洁的、美好的生活。

简·爱生存在一个父母双亡、寄人篱下的生活环境中，从小
就承受着与同龄人不一样的待遇——姨妈的嫌弃，表姐的蔑
视，表哥的侮辱和毒打……这是对一个孩子尊严的无情践踏，
但也许正是因为这一切，炼就了简·爱无限的信心和坚强不
屈的精神，一种可战胜任何困难的内在人格魅力与力量。

她没有双亲，没有钱财；她是世界中的一个弱女子；她不漂
亮，却有着坚强的个性，这使她在世人眼里更加失去了魅力，
因为她不会对别人逆来顺受：她在洛任德学校对好友海
伦·伯恩斯这样说道：“当我们无缘无故挨打的时候，我们
应该狠狠地回击，教训教训打我们的那个人，叫他永远不敢
再打人。”这是简·爱对一切不公和歧视的反抗。

简·爱不服从冥冥中的注定，一切又一切的打破命运的安排，
选择自己的路，在世人看来，她可能微不足道，但却是自己
命运的主宰，她也许不漂亮，但值得他人爱。我很佩服她，
佩服她的倔强和坚韧，她渴望知识，追求丰富的精神世界，
追求美好的生活。

对简·爱，我有的是欣赏和赞美。她追求独立的人格，追求
男女之间人格的平衡。虽经历不幸却依然热爱着生活，把爱



带给每个需要她的人，为了自己的爱、平等的纯粹的爱，在
我心中，简爱就像一个充满智慧与爱心并努力使自己的生命
得到最大张扬的精灵。

人，不因为外貌皮囊的美丽而决定自己是美丽还是丑陋，人
美丽，主要关系是因为可爱，美不指外貌，更重要的是心灵。
简生命的高贵，院子她是能为自我心灵而活的人，她从自由
的心灵里散发出一种芬芳香气，散发出绺缕恬淡的气质。

在当今社会，人心残忍冷酷的人还是占多数，由此，简充满
怜悯、爱心、宽容的心灵做了鲜明对比，这就需要我们学习
和拥有。

我们感到最幸福的是，我们最亲爱的人也得到了幸福！这让
我从简·爱的一生中看到真、善、美的境界和高尚的幸福理
念。


