
孤独读书术 阅读是一种孤独读后感
字(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孤独读书术篇一

阅读是一种环境上的孤独。当我们捧读一本书，徜徉在字里
行间时，我们与文本对话，与书中人物对话，与作者对话，
这时我们需要环境的清幽。嘈杂的环境固然也能读进去，但
很难走出来。阅读需要一个宁静温馨的氛围，一个无人打扰的
“世外桃源”。曾记否，夜深人静、细雨如丝的夜晚，我们
坐在椅上，品一杯香茗，与书相拥，思绪在文字间游走，情
感在文字间跌宕，这样的夜晚是何等惬意！曾记否，在孤灯
相伴的夜晚，读孔孟言、悟李杜诗、品刘墉文、赏清玄章，
积智慧之沙建文学之宝塔，感悟文学之纯美，悟得人生之真
谛的思路过程！

阅读是一种心理上的孤独。“宁静致远”是一种大境界。阅
读，同样需要一种境界，那就是心理上的孤独。所谓心理上
的孤独，并不是说心理上的孤僻，而是阅读时需要达到的一
种境界。祛除芜杂的思想，净化心灵的空间，是阅读需要的
一种境界。不管是浏览，还是精读，都要有一种心理孤独的
境界。这样，才能真正咀嚼文字的魅力，才能真正走进作者
给我们营建的思想空间。

阅读是一种精神上的孤独。古今中外，凡是成大事者，无一
不是精神上的强者。阅读，是一种获取知识的.渠道，是一种
丰厚人生积淀的好方法。书籍是人类最好的精神朋友，是至
高无上的朋友。人世间，很多事情都是得失参半，当你得到



其中的一部分时，同时也意味着失去了一些东西。阅读也是
这样，当你在享受读书带给你的快乐时，你也失去了与朋友
觥筹交错、推杯换盏的时刻。但作为一个真正读书的人，不
因失去这样的机会而惋惜，而是更加庆幸失去了这样的机会，
因为他们深知阅读是一种精神上的孤独，没有精神上的孤独，
也就不是真正的阅读，只有在精神领域全方位地阅读，才是
阅读的真正要义。

孤独读书术篇二

小题1:为什么说阅读“有些像睡”?(3分)

—————————————————————————————
—————————

小题2:综观全文，说说我们应该怎样进行阅读。(3分)

—————————————————————————————
—————————

小题3:作者认为，“阅读是一种孤独”。你赞同这种看法
吗?(3分)

—————————————————————————————
—————————

小题4:文章开头一段“它有些像吃，有些像睡，有些像搏
斗……”，有什么作用?(4分)

—————————————————————————————
—————————

小题5:解释下面这句话在文中的含义。(2分)



那是一颗心灵对另一颗心灵单独的捶击。(2分)

—————————————————————————————
—————————

小题6:本文在写法上有何特色?请结合本文，谈谈它对你的写
作有何启示?(3分)

—————————————————————————————
—————————

孤独读书术篇三

曾经读过著名女作家毕淑敏的一篇名叫《阅读是一种孤独》
的文章，今天看到这个作文题目，首先想到了这篇文章“阅
读是一种孤独”也是我对阅读的一点看法，下面就来简单谈
一谈。

阅读是一种环境上的孤独。当我们捧读一本书，徜徉在字里
行间时，我们与文本对话，与书中人物对话，与作者对话，
这时我们需要环境的清幽嘈杂的环境固然也能读进去，但很
难走出来阅读需要一个宁静温馨的氛围，一个无人打扰
的“世外桃源”，曾记否，夜深人静、细雨如丝的夜晚，我
们坐在椅上，品一杯香茗，与书相拥，思绪在文字间游走，
情感在文字间跌宕，这样的夜晚是何等惬意!曾记否，在孤灯
相伴的夜晚，读孔孟言、悟李杜诗、品刘墉文、赏清玄章，
积智慧之沙建文学之宝塔，感悟文学之纯美，悟得人生之真
谛的思路过程!

阅读是一种环境、心理、精神上的孤独，这样的孤独是大智
慧的孤独，我喜欢这样的孤独!

阅读就是孤独!但在孤独的时候，我懂得了阅读!



是不是对同学们有所帮助呢?希望同学们认真阅读，祝大家学
业有成。

孤独读书术篇四

毛泽东主席曾说过：饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书
不可以一日不读。读过一本好书，像交了一个益友，而阅读
的最大理由是想摆脱平庸，早一天就多一份人生的精彩;迟一
天就多一天平庸的困扰。

曾经读过著名女作家毕淑敏的一篇名叫《阅读是一种孤独》
的文章，今天看到这个作文题目，首先想到了这篇文章“阅
读是一种孤独”也是我对阅读的一点看法，下面就来简单谈
一谈。

阅读是一种环境上的孤独。当我们捧读一本书，徜徉在字里
行间时，我们与文本对话，与书中人物对话，与作者对话，
这时我们需要环境的清幽嘈杂的环境固然也能读进去，但很
难走出来阅读需要一个宁静温馨的氛围，一个无人打扰
的“世外桃源”，曾记否，夜深人静、细雨如丝的夜晚，我
们坐在椅上，品一杯香茗，与书相拥，思绪在文字间游走，
情感在文字间跌宕，这样的夜晚是何等惬意!曾记否，在孤灯
相伴的夜晚，读孔孟言、悟李杜诗、品刘墉文、赏清玄章，
积智慧之沙建文学之宝塔，感悟文学之纯美，悟得人生之真
谛的思路过程!

阅读是一种环境、心理、精神上的孤独，这样的孤独是大智
慧的孤独，我喜欢这样的孤独!

阅读就是孤独!但在孤独的时候，我懂得了阅读

在21世纪的今天，知识永远是首位的，而知识的获取正是靠
不断地阅读。当前，在人们思想日益浮躁并认为读书无用的



时候，让我们施以重锤，敲醒“麻木”的人们，重新拿起书
本静心阅读，让阅读成为一种习惯，成为一种风尚，成为一
种骄傲吧!!

孤独读书术篇五

小题1:睡眠可以消除忧愁疲劳，可以治疗病痛，阅读也可以
如此，它是一种精神按摩;睡眠可以让人信心倍增，阅读也可
以让苍老者顿觉年轻，让人增长人生阅历。正是有这些相似
点，所以说阅读“有些像睡”。

小题2:答：我们首先要谦虚，有选择，敢质疑，还要专心致
志，善于交流。每答到一点的大意给0.5分，五点答全对给3
分。

小题3:我赞同这种看法，所谓“孤独”有两层意思，第一，
就是指阅读时需要保持的一种沉静的心态，阅读是很个性化
的精神活动，它需要阅读者守得住自己，耐得住寂寞，不被
乌云的喧嚣所干扰;第二，它又是阅读将达到的一种超越的境
界，是一种心灵追求，既以通过阅读与另一个心灵的单独碰
撞，又在这样的碰撞中超越对方更超越自己。

这是一道开放题。态度既可以是肯定，也可以否定，还可以
辨证的。但都要结合原文并联系自己的阅读实践自圆其说。
观点明确给1分，论述合理给2分。

小题4:形象地写出了阅读带给人们的多种多样的复杂感受;(2
分)领起下文，展开对阅读感受的具体描述。

小题5:指每一个读者对作品中传递的作者的思想、情感的独
特感受(共鸣)。

小题6:本文通篇运用比喻的手法。(1分)文章前七个自然段运
用三个众所周知的比喻，从内容选择、精神收益、思维过程



等方面对阅读进行了多角度的描述，生动形象，富有感染力，
容易使读者产生情感共鸣。这对我们的写作具有非常棒的借
鉴意义(2分)(结合文本内容，自圆其说即可。)


