
妇女节活动策划方案大学(优质5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编
为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

妇女节活动策划方案大学篇一

“三八”国际劳动妇女节即将来临，为了增加节日气氛，丰
富女教职工的文化生活，增强女职工的`凝聚力，激励广大女
教职工以饱满的热情和最佳的工作状态投入到工作和学习中，
经过学校讨论，特制定本方案。

魅力女性快乐巾帼

20xx年3月8日

1、办一期庆祝妇女节展板。

2、组建“女教师知音小组”，引导女教师相互排忧解难，减
轻身心压力。

3、“三·八”妇女节女教职工趣味运动比赛

第二组：z

第三组：幼儿园女教职工(参加掷飞镖活动)由z老师组织

(z身体原因，未安排参加比赛。协助做好服务工作。)

2、趣味运动比赛项目规则



(1)螃蟹跑

参赛队员两人一组参赛，成纵队站在起点线。听到预备信号
时，同组两人背对背用躯干夹抵住一球。听到开始信号夹好
球后方可离开起跑线,两人像螃蟹状横着向终点线跑去，中途
球落地，必须从落地处捡起夹好才能继续进行。

(2)同舟共济：

六名参赛队员将腿绑在竹竿上上，在起跑线后站好。比赛开
始，队员协同动作前进，以最后一名队员到达终点线为比赛
结束，时间少者为胜。

(3)投球入筐：

参赛队员站在起点处，手持一球，向远处的筐内投球，投中
一球计一分。1人3次机会。积分多者胜。

注：活动主持：z照相：z活动器材：z

裁判：z

学生纪律：一年级：z二年级：z

三年级：z四年级：z五年级：z六年级：z

妇女节活动策划方案大学篇二

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐《世上只有妈妈好》的音乐



2、6个呼啦圈和若干糖果

一、播放音乐

《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的孩子像块
宝.......

1、(师)同学们知道这首歌叫什么名字吗?(学)世上只有妈妈
好。

学:是妈妈的节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(学生发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(学生发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法:学生先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳入
圈中后、学生再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继续
跳进去。直到跳到终点，学生与妈妈站在圈中然后往起点跑，
谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?以后要做
让妈妈天天开心的孩子，最后我们在一起送妈妈一首《世上
只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、幸福永存!



妇女节活动策划方案大学篇三

一、活动时间：

20__年3月8日——3月10日

二、活动目的：

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈（长辈）庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

三、活动过程：

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈（长辈）一天做的.事情，看看妈妈（长辈）一
天做了哪些事，分析妈妈（长辈）哪些事是为自己做的，哪
些事是为家庭做的，体会妈妈（长辈）的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈（长辈）一
个惊喜，表达对妈妈（长辈）的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。（在力所能及的范围内，一定强调安全第一
的原则。）

4、记录感恩活动体验实践过程。

妇女节活动策划方案大学篇四



“三八”国际劳动妇女节创始于1910年， 联合国从1975年国
际妇女开始庆祝国际妇女节，从此"三八"节就成为全世界劳
动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解放而
斗争的伟大节日。

20xx是第xxx个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号召
全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广大
妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强” “四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初

地点：xxx广场

协办单位：xx镇宣传文化站、xx社区

工作、生活、居住在xx街道的广大妇女同胞

妇女节活动策划方案大学篇五

活动主题 xx年，女人也疯狂！

活动时间 xx年3月2日――3月11日

活动内容

一、疯狂，是一种宣泄――“枕头大战”。

柔软的枕头，也是一种宣泄压力的武器，拿起枕头，互相击



打，当白色的羽毛漫天飞舞，让压力彻底释放。

二、疯狂，是一种健康――“女性高跟鞋赛跑 ” 。

内容：给每位前来参加女性朋友的配备比赛号码编号、手环，
穿自己的高跟鞋（4cm以上），全副武装，以内广场空中花园
下主环道为起点，沿着公园主环道赛跑，来一场颠覆性的趣
味小长跑。前十名跑到终点的游客按照名次将获得超级大奖。

三、疯狂，是一场舞台秀――“女人也疯狂”专场演出。

小小的舞台上，浓缩了女性在生活中面临的种种不公状况，
如何面对，一场秀为你全景展示。

四、疯狂，是一种平等――绅士迎宾

在这一天，女人我最大，百名燕尾服绅士用最完美无缺的礼
仪，迎接前来的所有女士。

五、疯狂，是一次享受――28大免费游乐+4大风情演出

28大免费游乐，刺激你的心脏，锻炼你的胆量，极限挑战，
放肆减压。4场不同风格的风情演出精彩不断。


