
2023年脑梗的治疗方案(优质5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以
下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有
所帮助。

脑梗的治疗方案篇一

如果有不洁的性行为史，而后出现小便刺痛，尿道口分泌物
增多，阴茎出现红疹、疙瘩等问题，则最可能的问题是患有
淋病或者尖锐湿疣等性传播疾病。

前列腺炎

如果您是司机、it人士等经常坐着工作的人，在出现小便刺痛
前后还出现过小腹部不适，在挤压后尿道口经常出现分泌物，
那么您有可能患有前列腺炎，需要立即去医院取前列腺液并
做培养来确诊。

尿道或者膀胱的炎症

如果排尿刺痛出现在排尿开始的时候，有时候还会出现排尿
困难，则多可能是尿道炎;如果在排尿结束前出现疼痛，则可
能是膀胱的炎症。上述问题都需要去做尿液化验来检查确诊。

脑梗的治疗方案篇二

如果是由于感冒引起的喉咙痛，那么可以用左右拇指按摩右
手的合谷部位，也就是拇指和食指之间的凹陷部位。用力的
按压一分钟左右，这样可以有效的缓解。需要特别注意的是
怀孕期间不能够使用这种方法，否则会威胁到母婴健康。



同时也可以按压曲池穴和负防穴，这样指压疗法的效果也是
不错的。

2、蒸汽疗法

喉咙痛怎么办，想要缓解这种痛苦，那么适当的吸入一些水
蒸气可以舒服一些。将开水倒入水杯之中，然后用干净的毛
巾挂在投不上预防水蒸气外泄，然后脑袋靠近水杯，用力深
呼吸，持续五六分钟就可以了，每天重复几次就好。

3、芳譬疗法

这种治疗方法就是用薄荷油和桉树油混合之后涂抹在患者的
咽喉部位和胸部，这样可以有效的加强喉咙部位的血液循环，
可以有效的排除废弃物，缓解痛苦。

脑梗的治疗方案篇三

正处于事业蓬勃发展期的张小姐，经常莫名其妙地头痛、牙
痛，甚至全身肌肉都疼得难受，她到神经科、口腔科、骨科
去查了个遍，可每项检查都正常。后来，神经科一位医生建
议她看看心理科，结果心理门诊的医生判定，她是因为“心
病”导致了身体上的疼痛——紧张性疼痛。

像张小姐这样出现紧张性疼痛的年轻人并不少见。他们每天
为事业打拼，长期处于紧张的生活状态之下，好像一部处理
工作的机器，永远都有干不完的活。此时，紧张情绪往往会
影响他们对躯体症状的判断，导致感觉异常，总是觉得这疼
那痒。事实上，他们不是真的头痛、牙痛，而是受到了紧张
焦虑情绪的欺骗。

紧张性疼痛一般会随着情绪的好转而缓解，因此，学会放松
心情非常关键。最简单的自我放松法就是深呼吸。患者还可
以采用自律训练法：坐在舒服的椅子上，两手放在扶手两边，



头稍稍前倾。或者仰卧在床上，两手放在身体两侧，两脚稍
稍张开，闭上眼睛，全身肌肉放松，排除一切杂念，达到舒
缓紧张性疼痛的目的。

暗示型女人比男人多

当天吃晚饭时，她的饭量比平时少了一半，还觉得上腹部隐
隐作痛。后来，王璐开始频频呕吐，但医生却查不出原因，
后来转到精神科才得以治愈。

其实，王璐很健康，只是受到了疾病暗示，自觉疼痛而已。
要了解暗示性疼痛，就要明白暗示能对人体产生如何大的作
用。心理暗示是指，人接受外界或他人的愿望、观念、情绪、
判断、态度影响的心理特点。当人们遇到某种环境、听到某
种话时，会根据以往形成的经验，捕捉显示中的蛛丝马迹，
迅速做出判断。

有研究显示，性格比较内向或争强好胜的人都容易受到心理
暗示的影响。另外，女性比男性更容易受到心理暗示。对于
这些有暗示性疼痛的人来说，要想进行自我调节是非常困难
的。因此，最好及时就医，遵医嘱服用药物治疗。

疑病型孤独又脆弱

苏女士今年45岁了，似乎成了疼痛的“靶子”。今天，她怀
疑自己的肝出了问题，明天，她又觉得是胃出了毛病。更离
谱的是，苏女士一看到网上报道一种罕见病时，就赶紧给丈
夫打电话，说自己肯定就是这种病。后来，经精神科医生确
诊，苏女士患上了疑病症，疼痛是她自己疑心出来的。

疑病性疼痛患者通常说不清哪里疼，疼到什么程度，就是总
觉得自己因为某种病引发了疼痛。出现疑病性疼痛的人通常
具有以下特征：首先是患者平时比较胆小、多虑、拘谨，感
情比较脆弱。第二是身边有熟悉的人患过某种重病或因此去



世，他们于是就怀疑自己是不是也病魔缠身。第三是有轻微
的躯体症状，例如因吃坏了东西或天气凉而感到胃部有点不
舒服，他们就把这种症状无限放大，然后怀疑自己的疼痛是
重病的信号。第四是对医学知识半懂不懂。有些疑病性疼痛
的患者觉得自己久病成医，经常自我诊断为某某病。

脑梗的治疗方案篇四

1、注意气候变化，防止感冒着凉。

2、禁烟酒及不食用辛辣等有刺激性的食物。

3、注意锻炼身体及积极参加文体活动，心情愉快，事事乐观，
以增强身体抵抗力。

4、随时保持口腔的清洁，做到早晚刷牙，饭后濑口，平时多
饮水(特别是在熬夜的时候)，一些口腔内的炎症要及时的治
疗。

5、要坚决摒弃一些不良饮食习惯，戒烟、戒酒。不食刺激性
食物，少食油炸、腌制食物。

6、多吃一些新鲜的水果、蔬菜，多吃一些富含维生素的水果，
如：猕猴桃、无花果等，西瓜则清热、利咽、消渴是水果中
的佳品。

7、情致不畅可导致肝郁犯脾，痰浊内生。也就是说，多愁善
感、心胸狭隘、易怒易生闷气等不良情致也是引发慢性咽炎
的重要原因。所以平时要注意调节心情。

8、保持室内合适的温度和湿度，空气新鲜，是防治慢性咽炎
的有效措施。居室空气干燥及过冷、过热、过湿都可影响咽
部粘膜的防御机能，造成功能障碍，咽部感觉异常，日久而
成慢性咽炎病变。



9、以清淡易消化饮食为宜，再辅助一些清爽去火、柔嫩多汁
的食品摄入。如橘子、广柑、菠萝、甘蔗、橄榄、鸭梨、苹
果等，或多喝水及清凉饮料，但饮料不能太浓。忌食烟、酒、
姜、椒、芥、蒜及一切辛辣之物。

10、静坐，两手轻放于两大腿，两眼微闭，舌抵上腭，安神
入静，自然呼吸，意守咽部，口中蓄津，待津液满口，缓缓
下咽，如此15—20分钟，然后慢慢睁开两眼，以一手拇指与
其余四指轻轻揉喉部，自然呼吸意守手下，津液满口后，缓
缓下咽，如此按揉5—7分钟。每日练2—3次，每次15—30分
钟。

脑梗的治疗方案篇五

生气、紧张都会引起神经性头痛，神经性头痛多表现为两侧
头痛，患者想要缓解这种头痛，一定要缓解压来、适当休息，
同时也可以用饮食的方法辅助治疗，下面我们来看看治疗神
经性头痛的一些偏方。

神经性头痛食疗的方法

一

处方：川芎6克，白芷6克，细辛3克，羌活10克，独活10克，
防风10克，苍术10克，黄芩10克，菊花10克，当归10克，麦
冬10克，藁本10克，蔓荆子10克，蜈蚣2条。水煎服，一日一
剂。7剂1疗程，服用2~3个疗程即可治愈。

功效：散风清热，通络止痛，平肝熄风，用于风热上扰清窍，
清阳被遏之各种头痛，不论头痛新旧部位均可用此方加减治
疗可获良效。

二、芹菜根汤



组成：芹菜根60g

用法：芹菜根加水煎煮，早晚各一次。

主治：适用与高血压头痛，高血脂。

三、白菊花汤

组成：取白菊花200g

用法：加水ml，煎沸后，倒入脸盆内，趁热熏蒸头部。将头部
置于离水面适宜的高度，蒙盖毛巾(以防盆内热气外泄)，至
药汁温度降至体温以下为宜。薰蒸后防止受凉，一般1次就可
见效。

主治：此方可治神经性头痛。

四、远志大枣汤

组成：远志15g

用法：每天煎1次，每次需加大枣7个，像煎中药一样早晚煎
服，晚上服药时把7个大枣吃掉。

主治：此方可治神经性头痛。

五、枣仁煎百合

组成：鲜百合500克酸枣仁15克

用法：将百合用清水浸泡24小时，取出洗干净，枣仁炒后水
煎去渣再加入百合煮熟，随意饮服。

主治：对失眠头痛有辅助治疗的作用。



六、丹地粥

组成：丹皮10g丹参5g山茱萸肉5g熟地黄10g大米50g

用法：先将上述所有材料清洗干净，锅内加水取汁，去渣备
用，大米放入锅内，加水熬粥，快熟时加入药汁，可以分次
食用。

主治：对各类头痛都有辅助治疗作用。


