
2023年治疗方案的英语(汇总5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

治疗方案的英语篇一

过敏性咳嗽又称咳嗽变异性哮喘,是哮喘的一种特殊表现,主
要为咳嗽持续或反复发作超过一个月,常伴夜间或清晨发作性
咳嗽,痰少,运动后加重,临床无感染表现,或经较长时间抗生
素治疗无效,用支气管扩张剂治疗可使咳嗽发作缓解,往往有
个人或家族过敏症。

过敏性咳嗽的治疗方法同哮喘的治疗,原则为去除病因,控制
发作和预防复发。

持续或反复发作一般都会超过1个月以上,有些患者只表现在
夜间,尤其是后半夜咳嗽,或清晨咳嗽、运动后咳嗽,临床无感
染征象,查体无明显阳性体征。

如果患者还经常出现不伴发热的“感冒”症状,如打喷嚏、流
鼻涕、鼻痒、眼痒等,尤其在婴幼儿期有湿疹等个人过敏史者,
更应该注意有无过敏性咳嗽的存在。

同任何过敏性疾病一样,过敏性咳嗽还有个最大的特点就是会
随着气候的变化、环境的变化、生活习惯的变化等,反复发作,
迁延难愈!

治疗方案的英语篇二



过敏性咳嗽也称为过敏性支气管炎或咳嗽变异性哮喘,过敏性
咳嗽的临床特征是:超过两个月的无原因的慢性咳嗽,咳嗽呈
阵发性刺激性干咳,或有少量白色泡沫样痰;在吸入烟雾或油
漆、敌敌畏等化学气味可加重;应用多种抗生素无效,拍片
或ct检查无明显异常。40%的患者可合并打喷嚏、流鼻涕等过
敏性鼻炎症状,国外许多医生称其为过敏性鼻-支气管炎。

过敏性咳嗽又称咳嗽变异性哮喘,是哮喘的一种特殊表现,主
要为咳嗽持续或反复发作超过一个月,常伴夜间或清晨发作性
咳嗽,痰少,运动后加重,临床无感染表现,或经较长时间抗生
素治疗无效,用支气管扩张剂治疗可使咳嗽发作缓解,往往有
个人或家族过敏症。

一般接触容易过敏的东西,就会引起刺激性咳嗽,过敏是人体
的一种变态反应,通常与接触到过敏源引起体内的过敏介质分
泌,从而出现一些症状,最常见就是皮肤过敏,一般情况下比较
轻微,避免接触或是食用过敏性的物质就可以好转的,严重者
有可能引起过敏性休克,这是需要及时进行处理的。治疗需要
首先明确过敏源,避免接触这些过敏物质,然后应用一些抗过
敏药进行治疗。

治疗方案的英语篇三

糖尿病教育与预防

卫生局下发了《关于做好第7个“联合国糖尿病日”健康咨询
活动的通知》，在该通知中特别提出要体现出举办本次活动
的机构名称、活动的标语、宣传主题标语。因此，在11月14
日第7个联合国糖尿病日即将到来之时，我站积极参与到糖尿
病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的重视，举全社
会之力应对糖尿病。

20xx年11月14日



杨林社区卫生服务站前

（1）免费为糖尿病患者体检建档及定期随访。

（2）设立糖尿病咨询活动服务台及糖尿病健康知识讲座等。

（3）开展糖尿病知识讲座一次。

利用宣传展版、发放宣传资料及成立宣传咨询台等方式，对
本辖区居民进行糖尿病有关的健康知识进行宣传。

治疗方案的英语篇四

宝宝出现咳嗽的原因有很多种，过敏性咳嗽，就是其中的一
种过敏性可能是由于花粉，过敏还可能是由于，对一些气味
儿过敏，过敏的种类不同所以采取的治疗方法也就会不一样，
不知道大家对于怎么治疗宝宝过敏性咳嗽呢了解多少，下面
来简述一下怎么治疗宝宝过敏性咳嗽呢吧。

1.咳嗽在一般情况下是人体为了清除呼吸道内异物或分泌物
（如痰液等）所作出的一种保护性呼吸反射动作。可分为急
性咳嗽（；3周）、亚急性咳嗽（3~8周）和慢性咳嗽（；=8
周）。甘草成分具有止咳化痰的作用，所以甘草片是可以用
于治疗咳嗽的。但是婴幼儿患者则需要慎用甘草片。

2.气候转变时及时增减衣服，防止过冷或过热。

3.少带小儿去拥挤的公共场所，减少感染机会。

4.经常开窗，流通新鲜空气。家人有感冒时，室内可用醋熏
蒸消毒，防止病毒感染。

5.及时接受预防注射，减少传染病发生。



6.感冒流行期间可服中药预防。配方是：贯众12克，防风12
克，荆芥10克，每日一帖，连服2―3天。

对经常易感冒的小儿，可每天以黄芪15克，红枣7只，煎汁代
茶，长期服用可增加机体免疫力，减少感冒的发生。

7.防咳先防感。防止咳嗽预防感冒非常关键，所以孩子平时
要注意锻炼身体，提高御“邪”能力，避免外感，以防加重
病情。

8.生活要调理。对孩子要加强生活调理，饮食适宜，保证睡
眠，居室环境要安静，空气要清新。

我们的妈妈们需要对我们的宝宝身体健康引起高度重视，怎
么治疗宝宝过敏性咳嗽呢像我们的妈妈们介绍一个详细地了
解才能够帮助我们的宝宝们更快更好地珍惜并减少疾病的困
扰，为我们宝宝的健康成长，保驾护航。

治疗方案的英语篇五

[组成]杏仁10克,猪肺90克,粳米60克。

[用法]制作将杏仁去皮尖,洗净。猪肺洗净,切块,放人锅内出
水后,再用清水漂洗净。将洗净的粳米与杏仁、猪肺—起放入
锅内,加清水适量,文火煮成稀粥,调味即可。随量食用。

[功效]宣肺降气,化痰止咳。

[适应证]咳嗽属于痰饮内盛者,症见咳嗽,痰多,呼吸不顺,甚
则气喘,喉中哮鸣,胸脯满闷,脉滑等。

2、丝瓜凤衣粳米粥

[组成]丝瓜10片,鸡蛋膜2张,粳米30克。



[用法]用鸡蛋膜煎水取汁,煮粳米粥1碗,加入丝瓜再煮熟,加
盐、味精、麻油少许调味。每日1次,趁温热服完。

[功效]清热化痰,止咳平喘,调和脾胃。

[适应证]适用于热性咳嗽病人,见呼吸急促,喉中有哮鸣声,咳
嗽阵作,痰黄粘稠,心烦口渴,舌红、苔黄腻、脉滑数等。

以上是治疗过敏性咳嗽的偏方,希望对你有帮助,专家提示:过
敏性咳嗽是一种常见的疾病,如果你选择偏方治疗,请你一定
要在医生的指导下用药,以免加重病情!


