
2023年我不喜欢这样读后感(实用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

我不喜欢这样读后感篇一

昨天在1200bookshop的楼梯上，坐着看完了《我不喜欢这世
界，我只喜欢你》这本书。木质楼梯并不冰冷，空气中散发
着浓浓的咖啡香。伴随着舒缓的纯音乐，脑海中随意切换书
中的温暖场景，就这样度过惬意又幸福的下午。

其实，光是书名就足够吸引了，对于我这种天真且充满幻想
的女生来说。我不喜欢这世界，我只喜欢你。

如果你用理科生的思维，死扣逻辑，直直追问：“难道你不
是这世界的.一部分吗？”那么，我将会给你一个白眼。让人
毫无抵抗力的情话根本不需要逻辑，糖分含量才是评判标准。

而且，你绝对想不到，这句巨甜的情话出自作者乔一的老公f
君之口——一位冰冷的理科学霸。

f君表面冰冷，但是只要跟乔一有关的事情，他几乎都参与其
中。

她数学不好，他一边嫌弃她连答案都不会抄，说蠢死算了，
一边暗中相助。

他放弃了自己的跳高比赛，站在约定的地方，给跑道上的她
鼓励。



私约给她写情书的男生，告诉他：“不要影响乔一学习。”

从同桌到恋人，乔同学和f同学大大小小的矛盾和争吵不计其
数。一个冷冰一个大大咧咧，一个睡觉喜欢开灯，一个喜欢
关灯。刚开始都不适应两个人的生活。但他们都属于吵完就
后悔，想着怎么给对方道歉的类型。因为爱对方，慢慢适应
过来了。

理性没有力量，情感才最迷人。如果只有f君的理性分析，a计
划，b计划什么的，肯定很无聊。有了乔一的小勇敢和小冲动，
爱意一下子就荡漾开来。是的，我想你这句话总要有人先说。

乔一离开稳定安逸的工作环境，来北京找他。他骂她没有计
划，她急了，脱口而出：“想你啊，不然来干嘛？”f君脸红了。

f君抱怨乔一出长差，乔一说他没想过她的感受，他说：“你
也没想过我的感受啊，我想你了。”

人的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕。稀罕的是遇到了
解。乔一了解f君的温柔。f君知道乔一坚强背后的脆弱，担心
她会受委屈。

爱可以让人变得热爱生活和有趣。f君说：只要想到余生能和
你在一起，我就对余生充满期待。

f君是个闷葫芦，平时跟人说话都不带多一个字的。在乔同学
面前，各种段子，情话，体贴入微，经常把乔同学感动得稀
里哗啦的。一想到这个，我就不得不相信爱情的魔力。

乔一经常发神经，特爱演，他就配合她的表演。日常接她突
如其来的台词。比如，餐厅里，她恶作剧地说：“姐夫，要
是姐姐知道我们这样会不会不高兴啊？”面对服务员被雷劈
的表情，只愣了几秒，他面不改色：“你姐在九泉之下会祝
福我们的。”



不需要特意改变，我们在一起，默契就自然而然产生了。

世界上最美妙的事情在于，你为我变得有趣，我都知道，并
且记录每一个爱的插曲。

没有一见钟情，越了解越喜欢。这样的爱情不惊艳，但长久。

我不喜欢这样读后感篇二

这本书写出了我的理想状态。

人人都想成为坚强到无懈可击但依旧有人宠的乔一，有理智
闷骚的f君宠着，虽然是单亲，但有颜值智商双高的哥哥观潮，
身边有一群肤白貌美，人见人爱的闺蜜，遇见了更有颜值有
能力的男朋友，周围人对这对“早恋”也都很包容。

我同样既坚强又脆弱，为人做事拧巴，内心单纯善良，但我
没有高颜值，父母年过六十，有些事任性不得，周围人也大
都生活平淡无奇，按部就班，作者书中描述的人物我也没遇
到过，高中是应试教育，陪伴我的只有《三年高考五年模
拟》，周围人有两类，一类是打耳洞纹身，满口脏话混社会
的刻意装酷的不良少女，一类是对老师言听计从，不敢做不
同的应试教育下的傀儡。我想估计是作者比较优秀吧！所以
圈子也比较优秀，不优秀的人大致都很颓废，碌碌无为，优
秀的人各有各的精彩。

我孤傲又自卑，性子很倔，眼里容不得沙子，爱恨分明，只
有优秀的人才能任性。所以我愿成为有独立之思想，自由之
人格的独特有趣的人，邂逅一群同样活脱有趣的人。

我不喜欢这样读后感篇三

我想每一个看完这本书的小女生，都希望自己是像乔一一样
幸运且幸福的人，自然我也不能免俗。整本书几乎都在说他



们甜蜜的生活日常，但就像f君说的，其实他们也会冷战也会
吵架，只不过是大家都在相互包容，相互理解。其实每一段
感情大抵都是大同小异的吧！有幸福也有烦恼，爱情是两个
人携手相伴，更是两个人的共同成长。我们应该看到f君为了
乔一从一个一本正经冷酷内敛的男孩成长为一个幽默风趣，
温柔体贴的大男人。但是也应该看到乔一决定独自一人去北
京并且努力生活不矫情不做作的勇气和坚持。爱情从来不是
一个人的付出，但也不是盲目的放弃和追求，我们要努力去
靠近自己爱且值得爱的人，但在这之前，一定先要独立的做
好自己。

爱是在日复一日平淡无味的生活中努力磨合变成更适合彼此
的人，欣赏彼此身上的闪光点。也是在琐碎生活中接受彼此
的习惯，包容彼此的缺点。以前看过一句话说“喜欢是乍见
之欢，爱是久处不厌”。一辈子拆成一天天过，当所有的爱
都沉淀之后，愿我们没有被琐碎的生活消磨了最初的热情。
余生很长，要做彼此的太阳。

我不喜欢这样读后感篇四

这本书的作者叫乔一，有一个双胞胎哥哥叫观潮，有一只
叫dollar的狗，有一个叫“f君”的恋人，有一个闺蜜叫五一。

有趣的是乔一和哥哥的日常，明明是平淡无奇的小事却看起
来如此美好。“我有个哥哥叫观潮，他从小就比我聪明。我
还在背乘法口诀，他就已经开始背元素周期表。他和老师讨
论运动的电荷产生磁场是否违反能量守恒定律，我在旁边连
标点符号都听不懂……”清新幽默的文风读起来很舒服。兄
妹啊、姐妹啦应该有很多类型，如此对比来看，我和我妹能
算是相亲相爱型了。

乔一小时候，母亲要独自抚养她和哥哥。看到别人脚上穿名
牌儿而自己穿的是几十块的杂牌，被人问起时不知怎么
答。“那一瞬间仿佛自己做了错事被发现一样，我满脸通红。



郝五一顺手掰了一半棒棒冰给我，坐下来大大咧咧的说：我
妈说耐克鞋硬还死贵死贵的，坑的就是我这种败家女。说得
别人脸上讪讪的……”闺蜜此时的解围，也使我联想起了生
活中总是被忽略的道理：有些人充满戾气和恶意是因为他们
从未被温柔相待过。我相信自己能一直温柔下去。

人间的平凡小事仔细来看已经不再平凡，世界变得太快，温
柔却始终存在。我的周记似乎有着落了，在这善变的世间我
们可以一起看一看永远。

我不喜欢这样读后感篇五

昨天在1200bookshop的.楼梯上，坐着看完了《我不喜欢这
世界，我只喜欢你》这本书。木质楼梯并不冰冷，空气中散
发着浓浓的咖啡香。伴随着舒缓的纯音乐，脑海中随意切换
书中的温暖场景，就这样度过惬意又幸福的下午。

其实，光是书名就足够吸引了，对于我这种天真且充满幻想
的女生来说。我不喜欢这世界，我只喜欢你。

如果你用理科生的思维，死扣逻辑，直直追问：“难道你不
是这世界的一部分吗？”那么，我将会给你一个白眼。让人
毫无抵抗力的情话根本不需要逻辑，糖分含量才是评判标准。

而且，你绝对想不到，这句巨甜的情话出自作者乔一的老公f
君之口——一位冰冷的理科学霸。

f君表面冰冷，但是只要跟乔一有关的事情，他几乎都参与其
中。

她数学不好，他一边嫌弃她连答案都不会抄，说蠢死算了，
一边暗中相助。

他放弃了自己的跳高比赛，站在约定的地方，给跑道上的她



鼓励。

私约给她写情书的男生，告诉他：“不要影响乔一学习。”

从同桌到恋人，乔同学和f同学大大小小的矛盾和争吵不计其
数。一个冷冰一个大大咧咧，一个睡觉喜欢开灯，一个喜欢
关灯。刚开始都不适应两个人的生活。但他们都属于吵完就
后悔，想着怎么给对方道歉的类型。因为爱对方，慢慢适应
过来了。

理性没有力量，情感才最迷人。如果只有f君的理性分析，a计
划，b计划什么的，肯定很无聊。有了乔一的小勇敢和小冲动，
爱意一下子就荡漾开来。是的，我想你这句话总要有人先说。

乔一离开稳定安逸的工作环境，来北京找他。他骂她没有计
划，她急了，脱口而出：“想你啊，不然来干嘛？”f君脸红了。

f君抱怨乔一出长差，乔一说他没想过她的感受，他说：“你
也没想过我的感受啊，我想你了。”

人的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕。稀罕的是遇到了
解。乔一了解f君的温柔。f君知道乔一坚强背后的脆弱，担心
她会受委屈。

爱可以让人变得热爱生活和有趣。f君说：只要想到余生能和
你在一起，我就对余生充满期待。

f君是个闷葫芦，平时跟人说话都不带多一个字的。在乔同学
面前，各种段子，情话，体贴入微，经常把乔同学感动得稀
里哗啦的。一想到这个，我就不得不相信爱情的魔力。

乔一经常发神经，特爱演，他就配合她的表演。日常接她突
如其来的台词。比如，餐厅里，她恶作剧地说：“姐夫，要
是姐姐知道我们这样会不会不高兴啊？”面对服务员被雷劈



的表情，只愣了几秒，他面不改色：“你姐在九泉之下会祝
福我们的。”

不需要特意改变，我们在一起，默契就自然而然产生了。

世界上最美妙的事情在于，你为我变得有趣，我都知道，并
且记录每一个爱的插曲。

没有一见钟情，越了解越喜欢。这样的爱情不惊艳，但长久。


