
2023年俭以养德心得体会 立德树人读后感
(模板5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

俭以养德心得体会篇一

读后感也可以叫做读书笔记，是一种常用的应用文体，也是
应用写作研究的文体之一。简单说就是看完书后的感触。下
面是小编收集整理的《立德树人》读后感范文5篇，欢迎借鉴
参考。

“立德树人”，顾名思义，就是用自己美好的品德树立给别
人一个好的榜样，在我们《立德树人》的读本中，有着许多
关于我们中华民族优秀传统美德的故事：浩然正气、舍生取
义、尊老爱幼、践行至孝……但让我深受感触的是“践行至
孝”。

古语有云：“百善孝为先”，这说得一点都没错。孝，也是
一种美，但这种美和外表的美可是天壤之别。如果一个人不
孝，不管他(她)的外表有多美，也永远比不上那些平凡而有
孝心的人。那么，什么是孝?孔子认为，孝顺就是赡养父母、
尊敬父母。大家都知道，乌鸦虽然外表丑陋，但在养老、敬
老方面堪称动物中的楷模。当乌鸦年老不能觅食的时候，它
的子女就四处寻找可口的食物，衔回来嘴对嘴喂给老乌鸦吃，
从不感到厌烦，一直到老乌鸦临终，再也吃不下东西为止。
而孟子告诉我们，继承父母的志向，完成父母的遗愿也是孝
的一种。



文中的蔡文姬，自幼好学，博学多才，最难得的，是她的孝
顺。父亲蔡邕也同样是学识渊博的学士，后因依附董卓而被
关进监狱，死于狱中。临死前希望女儿能整理自己生平的著
作。父亲平时写字，她就站在一旁帮父亲研墨;父亲平时生病，
她就亲自前熬汤药，日夜侍奉。蔡文姬长大后，又经历了不
少磨难。在这种艰难的环境中，她依然不动摇为父续书的心。
后来，又得到曹操先后两次帮助，答谢曹操时，曹操只需家
父的著作，这促使了蔡文姬能够更快地完成父亲的遗愿，践
行了孝道。

力行孝道是每一个人都应该尽的责任。对父母的爱，迟了就
无法再来，走了就无法最溯、孝顺，有的人会用金钱来代替，
正如一些现在比较有钱的人。父母渴望的是子女在自己生病
时照顾一下，温暖他们的心。可是，有许多父母都会失望，
应为自己的子女并没有来，而是用金钱来雇人照看，这让他
们的心更冷了。所以，孝，用金钱是难以衡量的。

乌鸦的反哺，蔡文姬为父续书，都是孝的典范。“谁言寸草
心，报得三春晖”。为人子女，孝是应该做的。人生天地间，
孝字最为先。但，还是有人不孝的，经常向父母伸手就要钱，
从不替父母着想，这是孝的行为吗?孝，只不过是简简单单的
一个字，只要在平时多关心父母，帮助父母完成意愿就可以
了。乌鸦能反哺，蔡文姬在困境中仍为父续书，更何况我们
是人，现在我们的生活那么好!

如果我们现在不孝顺父母，为将来自己的儿女做榜样，那我
们又如何得到子女的孝顺呢?我们想得到子女的孝顺，父母又
何尝不是?既然是这样，我们就应该先做个榜样，孝顺父母，
完成父母的意愿，以身作则才对啊!我衷心祝愿天下的父母都
能得到子女的孝顺，为人子女的也能践行至孝!

《立德树人》是中小学传统文化读本，里面有中华优秀传统
文化。中华优秀传统文化是中国五千年文化历史的结晶，是
亿万优秀中华儿女在大自然的生存斗争中创立并传承下来的。



其中“生有涯，知无涯”这一课让我百感交集，感触良多。

庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯。”意思是：人的生命
是有限的，而知识却是无限的。学海是没有边际的，没有止
境的。我们一辈子要学的，实在太多太多。学海无边，只有
靠自己用刻苦作舟，才能到达知识的彼岸。学习怎样才能学
好?知识怎样才能掌握?读书的路径怎样才能被发现?只有勤奋
好学，刻苦钻研的人才可以，只有发奋立志的人才可以。

知识就像无影无踪的风，就像川流不息的河流，就像无处不
在的空气。就算是知识渊博的孔子也有不懂的时候，就算是
一件毫不起眼的小事也可以悟出一些人生的哲理。不要因为
一些困难就阻挡了你通往彼岸的桥梁。世界上有许多名人，
知识的大坑很深，但都离不开一个“勤”字。难道我们不可
以吗?坚持，勤奋，刻苦你就可以，你就可以成为小才子，小
才女。

所以，我们要“发奋识遍天下字，立志读尽人间书，”将历
史悠久的中华传统文化传承下去，成为有理想，有才干的社
会主义接班人，成为利国利民的栋梁人才。

文中作者讲述了《立德树人》这本书的内容，作者读完这本
书后感悟深刻立志要将历史悠久的中华传统文化传承下去，
成为有理想，有才干的社会主义接班人，成为利国利民的栋
梁人才。文章结构严谨，条理分明;内容充实，叙事完整，语
言流畅。

在我们这个泱泱大国里，每个人都有 幻想，但是谁能把幻想
变现实呢?这下 我来跟你谈谈实干的作用。 每人都有幻想，
比如说我也有幻想， 我幻想过我长大以后是一位让人尊敬
的人，而不是什么乱七八糟的小混 混，幻想也只是幻想，幻
想如你不现 实也只如吹泡泡，幻想与现实当中有 很远很远
的差距，幻想你可以闭起眼 睛做做梦，但是要让梦变现实很
难很 难，要毅力，恒心。 从幻想就想到了实干，实干是让



你把 你想的梦想实现，比如说：你要考前 三名，那你就要
努力的实现，因为幻 想是成功的第一步，实干是第二步，
如果你说我去干什么事，我一定去 做，但一定要坚持到底，
实干从幻想 开始，你要做一位科学家，那你做成 了，那你
就做成功，你看看人家名人 多好说到做到，我们也要想到做
到， 实干就是这样。 成功就是你所实现的，实现的就是你
所把幻想变实干变成功，这就是你所 表现出来的，你看看把
幻想变成你所 做到的，你实现的事就是你打造出来 的，比
如，你在路边把一片好地变成 了一家超市那你一定被人羡慕。
最终，我们就得出了一个重要理论， 首先要有幻想，再加上
自己的实干， 或者一个团队的实干，历经一段艰苦 岁月，
终取成功的旗帜。

责任，我并没有深入探究过。我无法用准确的语言来描述它。
倘若你问我什么是责任，这个我还真答不上来。但那都在阅读
《立德树人》之前。

合上手中的《立德树人》，思绪一下子飞回到那个夏天……

那是个闷热的下午，我买完辅导书，急匆匆地往家里赶。毕
竟相对于火热的室外，我还是更喜欢待在家里乘凉。这么想
着，不由加快步伐。

突然，前方传来一阵“叮铃铃”的声音，我连忙侧身闪躲，
接着便是刺耳的刹车声，我回头一看，骑着单车的那位少年
没料到前面会突然冲出个小女孩，他来不及刹车，只好将车
头一歪，车身惊险地从小女孩身边擦过，女孩身子一晃，摔
倒在地。

心中暗道一声：“不好”。虽然人不是我撞的，但人家的父
母指不定会不分青红皂白，把责任一股脑儿推在我身上呢?这
么想着，刚向女孩的方向迈开的步伐瞬间停在半空中。我悄
悄环顾四周，期望有人能带头迈出一步，只是看热闹的倒有，
却没有一个肯上前帮忙。



那个骑单车的少年呢?不会逃跑了吧?我内心正猜疑着，突然，
饱含歉意的声音从身旁传来：“小朋友，抱歉啊，如果我刹
车及时，你也不会受伤了……”那个骑单车的少年正一脸内
疚地看着女孩，举了举手上的塑料袋，说道：“我去隔壁药
店买了消毒水，先帮你清洗一下伤口吧，要是伤口发炎就糟
了。”女孩在少年的安抚下，抽抽噎噎地停止了哭泣，拽着
少年的衣襟不放，也不吭声。

少年蹲下身，小心翼翼而又认真地给女孩上药。那个时候，
我从他眼睛里看到了些很美的东西，是责任。

窃窃私语的人群也渐渐静了下来。不知什么时候，人们眼中
的冷漠被善良代替了，也许是少年的真诚打动了他们吧。有
的人开始拿起手机报警，联系女孩的父母，有的人则上前逗
女孩开心，安慰她，也有人夸赞少年的真诚和勇敢。那里，
我从人们身上看到了些很美的东西，也是责任。

在我们这个年纪谈起责任，似乎是很遥远的事，然而它又确
实存在着。《立德树人》中倒是提及了如《芦衣顺母》中讲
的是子女应对父母尽到孝顺的责任;《季礼赠剑》说的是为自
己的承诺负责;《朱买臣负薪立志》说的则是为自己的人生负
责。但事实比文字更令人信服。我就从那个骑单车的少年身
上真真切切地看到了“责任”。

在一个充斥着金钱利欲的社会，人们都自顾不暇了，哪还会
管别人的“闲事”呢?于是再柔软的心也渐渐地尘封了。这时，
是需要有那么一些人站出来，用真诚的行为打开人们封闭的
心扉。

责任不是富丽堂皇的语言，它是突破层层浓雾的一束光，是
黑夜中最耀眼的一颗星。倘使有一种魔力，我甘愿化作最灿
烂的一束光，化作最耀眼的一颗星，把责任与温暖带到每一
个人身边。



《立德树人》是中小学传统文化读本，里面有中华优秀传统
文化。中华优秀传统文化是中国五千年文化历史的结晶，是
亿万优秀中华儿女在大自然的生存斗争中创立并传承下来的。
其中“生有涯，知无涯”这一课让我百感交集，感触良多。

庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯。”意思是：人的生命
是有限的，而知识却是无限的。学海是没有边际的，没有止
境的。我们一辈子要学的，实在太多太多。学海无边，只有
靠自己用刻苦作舟，才能到达知识的彼岸。学习怎样才能学
好?知识怎样才能掌握?读书的路径怎样才能被发现?只有勤奋
好学，刻苦钻研的人才可以，只有发奋立志的人才可以。

知识就像无影无踪的风，就像川流不息的河流，就像无处不
在的空气。就算是知识渊博的孔子也有不懂的时候，就算是
一件毫不起眼的小事也可以悟出一些人生的哲理。不要因为
一些困难就阻挡了你通往彼岸的桥梁。世界上有许多名人，
知识的大坑很深，但都离不开一个“勤”字。难道我们不可
以吗?坚持，勤奋，刻苦你就可以，你就可以成为小才子，小
才女。

所以，我们要“发奋识遍天下字，立志读尽人间书，”将历
史悠久的中华传统文化传承下去，成为有理想，有才干的社
会主义接班人，成为利国利民的栋梁人才。

俭以养德心得体会篇二

波利尼西亚看见王子在那里，就把王子给催眠了，波利尼西
亚命令王子把杜立德医生放出来并给了杜立德医生一条船。

杜立德医生带着双头羚羊和他的动物朋友们走了。

我的感想是：杜立德医生很伟大，他帮助了别人就一定会获
得更好的帮助，这让我懂得了先苦后甜，要先帮助别人，这



样别人才会帮助你。

俭以养德心得体会篇三

从前，有一个叫杜立德的兽医，他养了许多小动物。附近的
邻居的小动物生病都到他这儿来看病，最神奇的是他能听懂
动物的语言。

有一天，医生知道了非洲的猴子中间爆发了一场瘟疫。只有
杜立德医生才能拯救它们。于是，杜立德医生就和他的动物
朋友们一起去了非洲。

他们到了非洲，猴子们为医生建立了一座房子，医生找来了
助手，不到两个星期猴子们就好了。

杜立德医生就要走了，可是他们的船沉了，结果被非洲国王
的手下给抓住了，只有波利尼西亚在外面。

波利尼西亚看见王子在那里，就把王子给催眠了，波利尼西
亚命令王子把杜立德医生放出来并给了杜立德医生一条船。

杜立德医生带着双头羚羊和他的动物朋友们走了。

俭以养德心得体会篇四

读过这本书后，我知道杜立德是一名神奇的医生同时又是一
个热爱动物的人。

杜立德医术高明并且喜爱动物，他把动物都一一带回了家，
并且因为家里动物越来越多所以他也越来越穷了，就这样当
有一天一只麻雀飞来告诉他非洲的猴子得了一种病---“瘟
疫”时，医生仍然为了得病的非洲猴子借债、冒着风险就去
了非洲，他的经历真的很神奇，我真羡慕他能和小动物们说
话！



善有善报，杜立德医生不但用自己的爱心救了动物们，最后
他也因此得到了回报。

《杜立德医生》是美国着名作家赫夫。罗弗庭写的小说。这
本书向我们描述了杜立德医生和各种动物之间的感情，以及
他对动物的热爱。杜立德医生与动物之间有着一种无法用语
言描述的感情，他们的关系是如此地密切。因此引发了一连
串妙趣横生、上山下海的冒险故事。

善良憨厚的杜立德医生身旁总有一只弄不清自己多大年纪的
鹦鹉，提醒他应该注意或下决心去做什么事；还有一只非常
擅于使用脚掌的鸭子做他的忠实管家。他的诊所收养了许多
无家可归的动物，而它们都死心塌地地跟着杜立德医生，因
为只有他才明白动物需要如何被关怀。杜立德医生对动物的
热爱完全是发自内心的，而不是建立在金钱上的。

杜立德医生那种对动物深深的热爱感染了我。使我明白了人
和动物的关系也可以非常亲密。我想，动物肯定也是有感情
的。

现在，很多人都喜欢养动物，这应该体现了人和动物之间的
亲密关系。但有的人，不但不爱护小动物，还残害小动物，
我曾经亲眼见过这样一件伤害小动物的事：在某一个中学组
织学生去某地生存岛游玩时，一名学生把一只流浪狗从高处
扔到乱石密布的草地上。我真为这个人的行为感到羞愧不已，
他仅仅是因为自己不喜欢狗，就如此残忍地把一只可怜的小
狗从高处扔了下去，虽然那只是一只小狗，但也是一条生命
埃还有的人，表面上很喜欢小动物，养一些很名贵的鱼，很
值钱的鸟，但实际上，却是为了把小动物养大，养肥，然后
再卖个好价钱，完全是为了自己的利益，并不是真正地爱小
动物。

但杜立德医生却是一个极其富有爱心的人，他为了饲养自己
收留的小动物，连自己唯一的收入――一间小诊所，都差点



放弃了，杜立德医生对动物的热爱程度实在是令人十分惊讶，
他已不仅仅是一个医生，他还是一个动物的保护者。和杜立
德医生相比，那些伤害小动物的人和利用小动物为自己获取
利益的人，确是应该好好地反省一下。

故事很长，我自己给大家用自己的话来说一下吧，在一个小
镇里，住着一个位有名的医生，名字叫作杜立德，但是因为
喜欢养动物都破产了――动物赶走了病人，还需要大量的食
物。后来，非洲的猴子家族，来了一封信，信上说有很多猴
子病了，治不好，想让杜里德医生来给他们治玻杜立德不能
不接受，因为他太喜欢动物了，医生就借了条船，像非洲进
发，过了几天，来到了非洲，却被一个国王抓进了牢里，经
过鹦鹉波利尼西亚的帮助，医生和动物们脱离了危险，他们
给猴子治完了病，猴子们为了报答医生，把双头羚羊给了杜
立德医生，最后医生回到了老家，过起了快乐的日子。

对我印象最深的情节有两个，一个是猴子桥，另一个是鹦鹉
波利尼西亚交给杜立德医生动物的语言。我觉得一个个猴子
在悬崖上搭了一座桥，这是不可能的，除非猴子都是木头，
合起来是一块大木头，但在现实生活中是不可能的，但是谁
让他是童话呢。鹦鹉叫人类说动物话！这如果是现实生活中
简直就是国际笑话，我觉得就算动物语言很简单，但也有的
动物的语言是人类的声带发不出来，如果发生错误的话，还
会有危险的。

对我印象最人物是小狗吉扑和波利尼西亚所说的那只会说八
国语言金刚鹦鹉。我觉的小狗吉扑很神奇，他怎么会嗅觉那
么灵敏。还有一个细节，书上说：小狗吉扑喊道，我只闻到
了鼻烟的味道，浓浓的鼻烟味，如果全世界就那一个味道最
浓的话，那臭氧层也就不会有漏洞了。好了，言归正传，我
再来继续说说吉扑，吉扑的嗅觉如果真的那么灵敏，那估计
现在他已经被熏死了，因为只要他周围的人一个星期不刷牙，
一说话，就能熏吉扑个半死，不过那样吉扑就会对他喊
道：“你真个脏鬼，你刷牙之前再说话我就狠狠地咬你一



口！”我再来说说那个会八国语言的金刚鹦鹉（如果大家的
书里没有，可以接我的书看看），如果真有那种鹦鹉，那每
个国家都会出动空军部队去搜捕那只鹦鹉。

我读完这本书，有了很大的收获：我觉得医生是个善良的人，
因为在他回老家的时候，遇到了小男孩，还尽全力帮助他。
同时我觉得他也是宽容、不看重身外之物的一名绅士，因为
他总是抱怨道：钱，钱，钱！又是钱，我都烦了，为什么会
就金钱呢？！同时，他宽容的心控制他的嘴发出声音，放过
巴巴里大龙，让他去种鸟食。我觉得他还是一个肯付出的人，
他肯免费帮助动物，包括一些凶猛的动物，最后，任何动物
都知道他的大名，也都愿意帮助他，在动物们的帮助下，他
他度过了一个又一个难关。在杜里德医生身上，我学到了很
多东西：宽容、善良、稳重、沉着、肯付出，这些都是在人
生道路上必备的优良品德。

俭以养德心得体会篇五

杜立德医生很喜欢动物，偶然一次机会他听懂了动物语言，
所以，杜立德医生专门给动物看病了。

善良憨厚的杜立德医生身旁有一只弄不清自己多大年纪的鹦
鹉，在她的帮助下，杜立德医生很快学会了动物语言，能够
听懂他们的任何话，并能与他们交谈。对他来说，在没有什
么事情比了解动物、准确的接收要表达的信息更让他兴奋、
快乐的了。

于是，他的神奇旅行开始了。

他救了那些猴子，打败了巴巴里海盗……

在故事中我被杜立德医生的勇敢给感动了，他不怕困难，不
怕艰险，还帮助动物们渡过难关。



杜立德医生是一个极其富有爱心的人，他为了饲养自己收留
的小动物，连自己唯一的收入――一间小诊所，都差点放弃
了。

于是他用双头羚羊，赚钱，继续经营小诊所。

我觉的我们大家就得像杜立德医生那样大度有爱心又勇敢，
我得好好学习他的精神。也希望同学们读读这本好书。


