
最新踏春活动方案 幼儿园远足踏春活动
方案(模板5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么方案应该
怎么制定才合适呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

踏春活动方案篇一

1. 亲近大自然，感受大自然的美好。

2. 感受荆门本土自然风光，萌发幼儿爱周围环境，爱家乡荆
门的情感。

活动时间：x年3月21日(8：40→12：00)

活动地点：曾集镇张池村

参与人员：大班师生

幼儿准备：食物、水、餐巾纸、垃圾袋、书包、园服、运动
鞋

一、8：40各班集合，乘车出发。(车程约一个小时)

二、9：50 各班开始系列活动：

1.老师引导观察油菜花。

2.各班拍照：《春天里的笑脸》。

3.参观张池农耕文化体验园。



4.吃点心，补充能量。

三、11：30清点物品及人数，乘车返程。

1.各班班主任上车前及下车后必须清点人数，并上报到负责
人。

2.注意文明礼仪，时刻维护幼儿园师生形象。

3.提醒幼儿呵护花草，爱护公共设施，维护公共卫生。

总策划：吴锦华

联系人：詹翠芳

安全负责：全 局及各班班主任

校车联络：陶丽蓉

摄像、照相：吴吉群

医疗处理：何立义

安全巡查：李枝珍

1.制作“美丽荆门我的家”春游照片展。

2.各班组织幼儿谈春游、画春游(谈话、画展)

踏春活动方案篇二

xx年开学，春意盎然，正是踏青春游的好时节。通过本次春
游活动，在领略优美的景色的同时，促进本班同学间的交流，
营造和谐融洽的集体氛围，丰富同学们的校园生活，陶冶情
操。同时。这既可以为全体成员营造一种轻松自由的气氛，



又可以加强同学们的集体意识。

xx工程大学机电学院机械xx全体学生

负责：

xx年4月23日(暂定)

芜湖市汀棠公园

(1)优势：汀棠公园，门票4元。园区有水杉林、巴骝山、电
瓶船、赛龙舟、竹筏漂流、跑马场等活动景点，可进行各类
比赛，十分有利于开展各类团结同学，增进交流的活动、游
戏。也有民俗博物馆观赏区，可进行观赏游玩活动。

(2)劣势：路程不是很远，包车不划算，打的只需10元，公交
市内乘6、17、32、37、39、102路车到汀棠公园站牌下。区
内除游戏、植物景观外，可游玩的景物较少。

乘车方式：打的或乘公交。

(1)组织策划：

生活委员韦xx负责联系景区和购票，也可到了再买。

文艺委员王xx负责组织同学进行娱乐活动。

团支部刘xx准备各类游戏及购买所需道具。

(2)4月23日早上9：00在景区大门集合

(3)9：30~14：30集体活动时间具体的游戏包括烧烤，纸牌，
拉歌，素质拓展(赛龙舟)



(4)14：30~15：30自由活动时间，同学们自由参观景区内的
植物园等景观。

(5)16：00集合回校

(1)注意行动安全

(2)衣着：若气温较低，请每位同学带好保暖衣服

(3)活动过程中听从指挥，不擅自离队单独活动，有事需离开
必须找负责人商量决策。遇到问题可与各负责人联系;不听从
指挥单独行动出行任何问题由本人负责。

(4)垃圾不要随便乱扔，由相关负责人收集处理。

(5)出发前将手机充足电，带好备用电池，方便联系。

踏春活动方案篇三

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。

二、活动时间

_年3月6日前

三、活动地点

__篮球场

四、参加对象

在册全体女工(含劳务工)

五、活动方式



趣味活动、互动节目

六、活动日程

1.主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2.健康知识讲座

七、活动内容

1.趣味活动

吉尼斯大赛(男女挑战赛，不分组，按照顺序进行)道具：跳
绳、毽子、秒表

(1)一分钟跳绳比赛规则：(每组6人)

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计;

发出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者
获胜。(评出优胜一组)

(2)一分钟踢毽子(每组6人)

比赛规则：

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发出



比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者获
胜。(评出优胜一组)

(3)积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续。(胜出部门人数最
多获胜)

(4)共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组(每个车间三组)，背靠背夹住一只气球
在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，再
返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从掉
落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜出。

(5)我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人(每个车间2组)，每只脚上都绑有气球，
现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队员互
相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组获胜。

2.健康知识讲座

邀请__医院妇科专家到厂内进行女性健康知识讲座，主要涵
盖女性常见病知识、日常保养知识等。

3.为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：__

副组长：__

成员：各车间党工团兼职负责人



4.活动要求及注意事项：

(1)参加人员准时到场。

(2)每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则上
不重复(如果人员不够，请通知__)，诚邀各车间一线员工积
极参与，参加人员均有纪念品。

(3)报名表需在本月28日4点前报__。

八、活动费用明细

1.健康知识讲座：1000元;

2.5个游戏活动评出优胜队共计20人，每人100元，小
计：20__元;

3.纪念奖共计196人，每人50元，小计：9800元。

踏春活动方案篇四

一、活动目的意义：

1、在“三八”节102周年来临之际，切实体现学校党政、工
会对女教职工合法权益和合理要求的重视和关切。

2、进一步丰富教职工业余文化生活，调节身心，使全体教职
工以充沛的精力和高昂的斗志，全身心的投入到紧张的教育
教学工作中去。

二、活动安排

a、杭州二日游



参加对象：全镇女教职工（正式工会会员）

参加时间：3月13日、14日

参加办法：每位参加者享受待遇为人民币150元，其余费用自
理，不去者作弃权处理。具体等候时间、上车地点另行通知。

报名办法：各校工会小组长负责统计人数，并于3月8日前将
参加名单（附具体手机号码）交于学校工会。

b、钓鱼比赛

参加对象：全镇男教职工

参加时间：3月8日下午

参加地点：十字路水库

参加办法：全体男教职工于中午12：20在中心学校集合，进
行安全教育和规则说明，然后到指定地点进行活动。

评奖办法：本次比赛按钓鱼尾数及总重量评出一、二、三等
奖若干名。

注意事项：

1、钓鱼竿及水桶自备。

2、钓鱼时要注意安全和遵守规则。

3、雨天活动暂停。

4、女教工下午休息。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

踏春活动方案篇五

时间：

收费及具体预算：两顿豆腐宴+一顿早餐+一日农家院住
宿，48元/一人(酒水不计在内)。景区门票免费(正在修建成
景区，目前还属于野山)其他是路费及额外消费。

交通：万寿寺乘坐啥啥啥路车到白石桥东转乘27路车到德胜
门，德胜门乘坐919直达到延庆东关下车，转920到柳沟(920
一天才4班车，不推荐公交，我们打黑车过去。每人3元左右，
而且很速度)从学校出发到柳沟2小时左右。

ps:切记带好学生公交卡，直达车到延庆是12元每人，学生卡
才2.4.所以这次出行每人卡里至少6元。

住宿：我们住的是农家院，有单床，有大通铺的炕，条件没
有十渡的好，但是这样大家都住一起更有利于大家交流，15
人左右坐在大炕玩杀人游戏的感觉会很好。

ps：发扬绅士精神，所以我们男生先让女生挑住宿的地方，男
生在将就睡剩下的铺。村里有标准间，大概50元/一间，如果



实在是不习惯大家睡一起，可以考虑自己掏钱去那，毕竟是
班级春游，我更希望大家能克服一下。

评价：班级春游去柳沟，相信我们班是中青院第一个，我们
玩的是野山，野山有着自己独特的风景。我相信大部分人会
尽兴而归。由于是野山，所以大家一定要跟着组织走，不能
单独或小组织的行动，青龙潭由于自己独特的风景，正在修
建成景区。所以上山的路已经很成熟，路途不险，所以是休
闲级别的野山。

4月18日：早上7点准时在校训石集合，按人数而定分成n组，
每组选一个组长。a：乘坐公交在德胜门集合。b：4人一组，打
的到德胜门。德胜门集合清点人数，上919直达车。9点左右
可以到柳沟，10点开始腐败，11点出发步行至青龙潭，爬燕
羽山。时间充足的话我们包车去永宁古镇，参观下古镇的风
景。下午6.30腐败晚餐，大家尽情的吃喝。

4月19日：早上8点起床，8.30吃早饭，如果还想爬山的同学
可以跟我去后河峡谷，风景很美。大概下午4-5点回到学校。
其他可自行组织去延庆县的森林公园游玩或者直接回学
校。919延庆直达到北京，五分钟一班车。

1：听从组织的安排，别擅自行动。

2：带好手机并保证手机不欠费，不关机，能随时联系到。并
且存有组织者的号码。

3：穿休闲运动装，最好别穿短袖，强烈要求穿长裤，山上很
多小树枝。

5：袜子：厚一点的吧，防止磨出脚泡。

6：药品：创可贴，感冒药，拉肚子药，晕车药，自己有的都
带上，班委负责带部分药品。



7.纸巾、消毒湿巾，还有拉屎撒尿用的手纸。

8：水1.出汗量大的自觉多带。

9.食物：建议带一些备用的，不怕撑死，就怕饿着，如果第
二天中午还逗留在延庆的同学自带一餐的食物。

10：自己想到什么需要的可以带一些，带媳妇儿带老公的提
前招呼一声，得经过组织批准。

11：自己想到什么也带上吧，我也没想全。

ps：延庆县是北京唯一一个没有工业区的地，环境很好，空气
质量一绝。温度一般比市区低5—10度。建议大家多带点备用
的衣服过去，以免着凉。

组织者：王自越

柳沟

古城柳沟村位于延庆县井庄镇，古时又称凤凰城，明朝时期，
作为居庸关一重要门户，设驻军把总属，担负着明皇陵(十三
陵)的防务重任。柳沟古城历史悠久，至今仍有很高的观赏与
研究价值。全城总面积63000平方米，现尚有城墙、城门、古
庙等遗址。柳沟村结合古城资源和新开发的三色豆腐：美容
养颜的黄豆豆腐、滋补养肾的黑豆豆腐、清热祛火的绿豆豆
腐，创出“凤凰城火盆锅农家三色豆腐宴”品牌。“火盆
锅”特点是以素为主，荤素搭配，油而不腻。四周配以具有
农家特色的三个辅锅，三个小碗，六个凉菜，取三羊开泰、
四平八稳、六六大顺之意。

青龙潭

青龙潭位于燕羽山北麓，距北京市区85公里，属延庄县关沟



七十二景之一。潭内有多处泉水，终年流淌，却始终流不出
山谷，传说是青龙将水又吸了回去，待天旱时吐水降雨，所
以在唐初建有青龙庙。在青龙庙旁，有一巨石，当风力达到
四级时，这块巨石就发出“咯噔、咯噔”的响声，被称
为“风动石”。据民间流传，青龙潭还是藏宝之地。有歌谣曰
“东不过河，西不过道，九缸银子十八窖”。意思是指藏宝
地点和数量，并流传：这些银子遇到贵人时才会显露。各个
朝代都有寻宝之人往返于此，但终未发现。

当京城5月份已春暖花开，可这里一尺厚的冰瀑还犹存不化，
故而有“小北疆”之称。青龙潭是一块风水宝地，山灵水秀，
青龙潭以其纯朴自然的风韵和美丽动人的传说久负盛名。据
民间传说，青龙潭是藏宝之地，各个朝代的寻宝之人频频往
返于此，但终无所获。潭内有多处泉水，终年流淌，但始终
流不出山谷。

青龙潭内著名的景观还有奇峰怪石、夏日冰瀑、松杏竞艳、
日月交辉等。特别是夏天，平均温度比北京低5—10摄氏度，
环境安静。玩在青龙潭，心旷神怡。走进青龙潭，回归大自
然的感觉油然而生。呈现在面前的是峰叠山秀，天蓝水清，
没有人造景观的矫揉造作，只有巧夺天工的原始壮观。骑马、
放羊、钓鱼、爬山等一系列的娱乐活动，可以使人忘掉都市
的喧闹，融进大自然的怀抱。


