
最新冬至活动方案大班(模板8篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

冬至活动方案大班篇一

我国古代，冬至被当作一个较大节日，不仅有“冬至大如
年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。祭天祭祖外，北方地
区有冬至宰羊、吃饺子、吃馄饨的风俗，南方地区则有吃冬
至米团、冬至长线面的'习惯。苏州至今有“冬至大如年”的
习俗，“圆夜饭”不仅丰盛，每道菜名更是有寓意。

今年的12月22日是冬至。说到冬至节，不是每个中国的小孩
都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰富
有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。因此通过开
展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

20xx年12月21日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长



3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些？冬至团（民间有“吃了汤圆大一岁”之
说），包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到
冬至的节气。

冬至活动方案大班篇二

冬至，是我国重要的气节之一，也是传统节日之一。为了让
幼儿园的小朋友更贴近生活，了解生活，传承传统饮食文
化——包饺子。冬至临近，许多幼儿园开始着手准备着冬至
包饺子的亲子活动。

“冬至包饺子”亲子活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包饺子的亲子活动，让幼儿了解饺子的文化，产
包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，增进亲子间的感情，营造
节日的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、通过亲子游戏活动，让家长进一步了解自己孩子的机会，
加深家园情、师生情、亲子情。

20xx.12.21(星期三)09:00——11:30

通知单、乒乓球、吸管、肉馅、汤匙、盛放饺子托盘、一次
性桌布、箩筐

中二班教室



1、早上8:40——9:00 家长签到(播放幼儿一日活动图片)

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容：包饺子。

4、活动流程：

先欣赏包饺子的过程，请将饺子馅放入皮中央，如果你是第
一次包的话，记住千万别放太多馅，不然肉会撑出来的，然
后先捏中央，再捏两边，最后由中间向两边将饺子皮边缘技
一下，这样饺子下锅煮的时候就不会漏了，最后将饺子整齐
的放在上面。希望小朋友和家长都能齐心协力一起做出完美
的饺子，(出示不同造型的饺子供参考)

1、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

3、家长幼儿教师随着音乐一起包饺子

4、场地整理(自由洗手)

冬至活动方案大班篇三

1.在冬至来临之际，让所有在院的同学一起过节，增进大家
之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集
体的温暖中度过异地的传统节日、感受家的温暖、集体的温
馨。

2.通过亲自动手包汤圆、煮汤圆，让全院同学能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，学习能力。

3.感受节日气氛、发扬传统文化，继承传统习俗。



冬至暖人心

院餐厅(教师餐厅)

全院师生

“汤圆和饺子”的制作及吃汤圆、饺子共庆冬至佳节

(一)宣传：海报、广播站宣传、微信公众平台，海报：1张贴
在宣传栏。

(二)参加方式：排队领取“免费劵”(每人只限1份)数量有限，
先到先得。

(三)会场所需物品：照相机1台。摄像机1台。一个音箱，两
个移动话筒。

6.21:30结束

1.集体照合影。

2.主办方做总结。

冬至活动方案大班篇四

a、门口：一服务员妆扮成圣诞老人站在门口迎侯宾客，迎候
语必须是遇上大约10岁以下的小客人则发一粒水果糖。

b、大堂：中央摆上圣诞树，圣诞树要大，要与大堂的空间协
调一致，树上必须有闪烁的彩灯吸引客人的注意。

c、玻璃门窗：贴上圣诞画如：雪景，圣诞老人等（精品批发
市场有现成的出售）



d、餐厅：服务小姐头戴圣诞红帽，给每桌客人先上一盘别致
的圣诞点心，点心主要有蛋糕，饼干，也可以是平时很受欢
迎的宾馆特色点心，周围摆上各式各样的糖果。还可以在盘
中藏匿一有奖吉祥物，不同的吉祥物到服务台领取不同的圣
诞节小礼物e、过道：用红纸扎成小巧的灯罩，每隔一米五挂
一只，顺着过道挂两列。

a、门前广场可设置这样一个场景造型：在雪地上矗立着一座
别墅市的房子，房子周围是浓郁的圣诞树，并有着一个美丽
的花园，整个房屋透着黄色的温暖的灯光，通过窗户可看到
一家人的身影，正在欢快忙碌着准备圣诞晚会，精心布置圣
诞树，圣诞老人正悄悄爬上烟囱，悠扬的音乐从圣诞屋飘出
来。整个场景静谧而欢快，有动有静，栩栩如生、充满情趣。

注：音乐必不可缺少的，给整个场景增加动感，可以播放一
些经典的曲子。

b、服务员和收银员全部戴一顶红色圣诞小帽子，衬托节日气
氛，刺激顾客消费。

（a）狂欢帽子节！展出款式新颖、色彩鲜丽的各款男女老少帽
子！让您在享受暖冬的同时，增添一抹靓丽的风采！操作说
明：在寒冷的冬天，帽子是不可少的御寒用品，也越来越成
为时尚年轻人着装的一大点缀。在帽子展出陈列上，可以突
出红色的圣诞帽，一方面渲染节日氛围，另一方面也通过圣
诞帽带动其他帽子的销售。

（b）定餐送手套，定餐满1200元，凭购物小票，赠送一双手套
（手套价值5—10元左右），在手套里还藏有小礼物操作说明：
手套也是人们不可少的防寒用品，购物送手套，对顾客来说
比较实在，将奖券藏在手套里又是一个新颖的`促销方式，跟
西方的`小孩在过圣诞节时在长袜子里得到礼物有异曲同工之
妙。注：购物赠品还可为一些时尚台历、圣诞礼品、平安符



（平安夜赠送平安符）等。

a、组织节目。我们到黑大、工大等高校联系欧美国家留学
生10多人，邀请他们参加我们的活动，到餐厅大厅与大家一
起表演节目，共度平安夜。我们的邀请得到他们热烈的欢迎，
有啤酒，还能够与英俊的中国小伙和美丽的中国姑娘一起共
度良宵，还不用花钱，这美事还从来没有过，他们简直是喜
出望外。我们对他们的要求仅是会表演节目或会跳的士高就
行，节目水平要求不高，只要能够突出气氛就行，这一点都
难不住他们，有的会吹萨克斯、有的会弹吉它、有的会唱欧
美流行歌曲，的士高则是他们生活的一部分，没有一个不会
跳的，这就够了。

b、赠酒和鲜花祝福，消费者获得意外惊喜。凡当晚到民防商
务餐厅的消费者我们对每桌客人都免费赠送葡萄酒1瓶，并由
礼仪小姐向情侣们中的女士送一支红玫瑰，并真诚地对他们
说：“感谢你们光临，我代表民防商务餐厅祝你们圣诞快乐，
情深似海！”

冬至活动方案大班篇五

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识;

2、感受集体劳动的'快乐;

3、和父母一起包饺子增进父母亲情。

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙(班主任合理安排);

4、班级准备：洗手、带好围裙。

以班级为单位亲子活动开始包饺子，分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子;



4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里;

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

2、邀请家长品尝——家委会指定专人负责分发和维持秩序。

2、班级整理、餐后散步、午休，活动结束。

《冬至》

左河水

西北风袭百草衰，

几番寒起一阳来。

白天最是时光短，

却见金梅竞艳开。

《小至》

杜甫

天时人事日相催，

冬至阳生春又来。

刺绣五纹添弱线，

吹葭六管动浮灰。



岸容待腊将舒柳，

山意冲寒欲放梅。

云物不殊乡国异，

教儿且覆掌中杯。

冬至活动方案大班篇六

12月21日就是冬至节，冬至是农历二十四节气之一，是我们
中国传统的民间节日。节前家长督促孩子理发，闽南地区人
们会用糯米、梗米粉做红白双色汤圆,但随着社会的进步，人
民生活水平不断提高，汤圆的地位也随之被取代，幼儿对节
日和相关习俗的了解也越来越少。为了使幼儿了解传统节日
的习俗，感受节日的气氛，在冬至到来之际，我园将开
展“过冬至幸福至”活动。

1.了解冬至节这一传统节日的习俗和由来。

2.知道制作汤圆的过程，积极参与活动，品尝自己制作的汤
圆。

3.通过参与集体的活动，感受传统节日热闹的气氛。

20xx年12月21日下午

1.周一升旗仪式国旗下的讲话，以“冬至、圣诞双节”为主
题进行宣传。

2.各班根据实际，开展民俗文化活动、集中活动、亲子活动、
搓汤圆、尝汤圆等相关活动，引导幼儿体会到劳动与分享的
乐趣。



3.通过学园微信公众平台，及时转发学园、各班级针对冬至
开展的相关特色活动。

4.家园共育：

（1）请家长冬至节当天带领幼儿感受闽南地区冬至的.传统
习俗，将传统文化继承下去。

（2）讲讲关于冬至的故事或进一步了解关于冬至的相关文化。

冬至活动方案大班篇七

冬至，我们在一起

为进一步弘扬民俗文化，继承传统习俗，享受健康娱乐，彰
显传统文化魅力。在这充满激情的十二月份，冬至节的步伐
慢慢迈近，这正是我们举行活动的好时期，也是我们展示自
己，锻炼自己综合能力的大好时机。而作为新时代的代言人，
高中生总是洋溢着青春的活力、充满着狂热的激情，对新奇
的活动必定会踊跃参加。这也是为了展示高中生的青春风采，
增进思想交流，繁荣校园饮食文化，拓宽同学们的兴趣爱好。
同时，借冬至佳节、圣诞气氛、元旦喜气以师生包饺子的方
式，在动手中共创和谐，在和谐中品味欢乐，在欢乐中放飞
梦想，为我们一起走过的风风雨雨、携手创造的每一次成功
画上一个圆满的句号。

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至到来之际（12月22日）举办“第二届饺子文化节”活动，
围绕冬至节日书画展、包饺子比赛一系列活动，让同学感觉
到节日的温暖，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化——包
饺子。给学生讲解“冬至”的含义。

2、借此机会，促进师生间的沟通交流，增进师生之间、同学
之间的友情，增强全体师生的凝聚力，培养同学们的团体协



作精神。

3、临近期末，也借此机会放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

4、以“丰富同学生活，增进师生之间感情”为宗旨，使我们
的.精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品尝“饺
子”这一传统美食的全过程。品尝饺子是为了品尝那含在饺
子里的优秀传统文化的味道。

20xx年12月21日（星期三）上午9：30—11：30预计时长2小
时。

餐厅（一楼：高三年级、高二年级。二楼：高一年级）

活动内容：包饺子（提前准备好几枚洗干净的硬币，需找福
饺子，最后合影留念。注意别吃到肚子里！！！）、煮饺子、
吃饺子、包饺子比赛、敬老师吃饺子（第一碗饺子献给老师
们，学生齐声喊：老师，你们辛苦了！请您吃饺子！）。

游戏环节：包饺子比赛（质量）将学生分组，用准备好的馅
料和饺子皮进行包饺子比赛。

判定标准1：在规定的时间内，看谁包的最多。饺子数量一个
一分，质量不过关的饺子不计分，记录各组得分情况，得分
最高为胜。

判定标准2：每小组选出5个饺子进行评比，看哪些饺子最好
看美观，最有创意，评出手最巧的小组和个人，用饺子摆造
型，并合影留念（注意收集素材）。

1、班主任宣传：关于冬至的由来（文字、视频）

横幅标语宣传：今日冬至饺子明日三高骄子



温暖冬日

百饺盛宴

冬至冬至祝我福祉

冬至吃饺学习学好

（办公室柴彬负责，挂在餐厅，餐厅电子屏能用更好）

2、摄像、电视台录像制作宣传。（张霖负责摄影、顾校长联
系电视台）

3、各班老师做好安全讲解和发动工作。

（1）以班级为单位包饺子，班主任老师把学生分成若干组进
行，人员分工有班主任老师分配，根据实际情况，年级主任
把老师分到班级（必须参加）。

（2）要求学生以组为单位，物品有：拌好的饺子馅、和好的
面团、面粉，锅排4—6个（也叫盖排，放饺子用的）、擀面杖
（若干）、案板6个、勺子、围裙，袖头，口罩等（班级自
备）。（注：老师把所带物品提前分给有条件的学生，提前
和家长进行沟通，周二下午5：00前送到学校）

（3）活动期间播放音乐，烘托气氛（年级主任准备音响设
备）。

4、学校提供面粉及和好的饺子面和拌好的饺子馅。（学校餐
厅提供）

5、保持好班级所在区域的卫生，注意安全（刀具）。

活动期间不能任意涂抹面粉，吃饱不乱倒，杜绝浪费。



班主任和配班教师

1、安全教育、节俭教育（工具的使用）

2、学生带厨具要和家长沟通，征得家长同意和配合。

3、注意个人卫生（提前香皂净手）。

4、横幅内容：热烈祝贺“冬至，我们在一起”活动圆满成功！
（餐厅门口悬挂）

一、活动背景

时光荏苒，弹指一挥间，四年光阴，如流水般悄然而逝。四
年的大学生活一定让即将踏入社会开始新的征程的学姐学长
们收获颇多。而那些见证了他们大学生活的点点滴滴，一路
陪伴他们走过大学生活的书籍，功不可没。但随着他们的离
去，这些书籍却面临这被当作废品回收亦或被遗弃的命运。
有鉴于此，我校职业发展协会本着节约资源、物尽其用的原
则，以及为了丰富学院文化知识，促进书香校园的气氛，拓
宽在校学生知识面。所以在此山大职业发展协会和山
大sdu360创业团队一起共同举办“倡议大三、大四学生献爱
心捐书活动”，希望大三、大四学生在本次活动中以书籍捐
赠的形式丰富学院图书馆藏书，让以后的学弟学妹可以更广
泛阅读书刊杂志，拓宽知识面，从而更好的提高知识文化水
平，从而体现了建设节约型校园的时代主题。让书本在校园
之中传递，让知识在你我之间共享。

赠人玫瑰，手有余香;传递书本，知识共享。享受阅读生活培
育校园文化

首先，有利于构建节约、和谐、向上的“毕业文化”，为即
将毕业的有责任感的学姐学长提供一个奉献爱心的平台，避
免闲置资源浪费，为后来者树立一个榜样。其次，有利于我



校各级同学有机会接触到更多各方面的书籍，开拓眼界，增
长见识，让书籍的价值和同学们的思想同时得到升华。最后，
有利于健康、积极的校园文化的构建，亦可一展我院青年志
愿者协会的风采，扩大其影响。

节约资源实现共享捐赠爱心留存书香用爱心传递真情送书籍
成就梦想

山大职业发展协会

山大职业发展协会，山大sdu360创业团队

20xx年6月1日

山大中心校区食堂南门

山大全体师生

(1)专业教材类：包括专业教科书、公共课教材、选修课教材

(2)各种辅导资料、练习册等

(3)工具类书、词典、字典等

(4)报刊、杂志、故事书等课外读物

(5)名著、小说、散文书籍

(1)办公室制作一份合理的倡议书(见附录1)或者宣传页，活
动前发放到大一、大二、大三、大四宿舍进行宣传。

(2)由宣传部制作本次活动所用海报3张。分别贴于海报栏上

(3)制作一张海报张贴于建工楼



(一)前期准备

(1)打印一张横幅挂于食堂南门前。

(2)活动当天提前准备好所用工具：所贴标签﹑胶水﹑双面胶﹑
剪刀﹑照相机﹑若干袋子和纸箱﹑笔。

(3)活动当天提前将所用桌子﹑凳子摆放到指定位置。

(4)提前打印好捐赠图书分类登记表。

(二)活动中期

(1)职业发展协会干事在活动的前一天下午进入学生宿舍发放
倡议书或者宣传页，向学生解释此时活动的目的，所捐书的
去向。

(2)活动的当日将人员在活动地点接待前来捐书的学生收集书
籍，然后搬运到建工楼下进行处理。

(3)会场的工作人员对所捐书进行正确分类，贴标签。

(5)活动中挑选一人进行摄影留念工作、

(三)活动后期：

(1)将图书搬运到指定地点

(2)整理活动地点

(3)各部做工作总结

(4)对捐赠突出者出榜公示以表感谢

(1)办公室：写出本次活动的策划书﹑倡议书及工作总结﹑短



文写作﹑维

护会场秩序、统计图书数目。

(2)宣传部：出海报、宣传板、公示榜、活动中扶着拍照。

(3)活动部：准备活动中所用的所有工具，标签，胶水，双面
胶，剪刀，照相机，等等。

十四：活动经费预算：

条幅x1条

胶水x2瓶

双面胶x2卷

登记表x10张

xx职业发展协会

5纸张颜料x20宣传页x若干彩报x3张总计

冬至活动方案大班篇八

开心包饺子，快乐过冬至

1、了解中国传统食品——饺子的来历，通过动手实践，掌握
包饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

2、通过活动，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强班级的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

12月x号上午10点开始，2个小时左右。



4——6年级学生

四、五、六年级教室

1、知识储备：事先布置学生上网查阅，查看书籍，或请教长
辈，了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子馅要哪些
原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，面皮是如
何擀的，怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、人员分工：根据学生的人数，分成4—6个小组，每组8人。
选拔组织能力强的学生担任组长，协调小组之间人员的分工。
(1人搓面，1揪面块，2人擀皮，4人包)

3、准备材料：(发动同学带)

饺子馅、活好的面、少量面粉、围裙、袖头

面板、擀面杖、盛馅的盘、筷子或小勺子、拍子(放饺子)

电磁炉、平底锅、笊篱、大勺子、碗、筷子

蒜泥、醋、香菜、紫菜、香油、辣椒酱等

1、通过校园广播向学生自介绍有关冬至的来历、习俗等知识。

2、以班为单位一，由各班老师向学生演示、介绍饺子的制作
过程。着重强调几个技巧性的问题：(1)擀皮要中间厚，边薄。
(2)馅不可放太多。(3)饺子边要捏紧，不露馅。

3、各小组开始包饺子，并比一比哪一组包得好，包得多，合
作得好。教师巡视指导。

4、煮饺子、品尝饺子。

5、谈体会，撰写此次活动的心得感想。



1、组织有序、安全第一。整个活动过程，教师要做好班级安
全工作，要求学生做到不大声喧哗，不自由走动。

2、活动结束后，教室卫生打扫干净。

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，至今仍有不少地方有过冬至节的习俗。冬至俗称"冬节"、
"长至节"、"亚岁"等。早在二千五百多年前的春秋时代，我
国已经用土圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中
最早制订出的一个。时间在每年的阳历12月22日或者23日之
间。

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳
气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰"冬至"。冬
至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常
说的"进九"，我国民间有"冷在三九，热在三伏"的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，曾有"
冬至大如年"的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：
"冬至阳气起，君道长，故贺。"人们认为：过了冬至，白昼
一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的.开始，也是一
个吉日，应该庆贺。《晋书》上记载有"魏晋冬至日受万国及
百僚称贺……其仪亚于正旦。"说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。各个地区在冬至这一天还有
祭天祭祖的习俗。



吃"捏冻耳朵"是冬至河南人吃饺子的俗称。缘何有这种食俗
呢?相传南阳医圣张仲景曾在长沙为官，他告老还乡那时适是
大雪纷飞的冬天，寒风刺骨。他看见南阳白河两岸的乡亲衣
不遮体，有不少人的耳朵被冻烂了，心里非常难过，就叫其
弟子在南阳关东搭起医棚，用羊肉、辣椒和一些驱寒药材放
置锅里煮熟，捞出来剁碎，用面皮包成像耳朵的样子，再放
下锅里煮熟，做成一种叫"驱寒矫耳汤"的药物施舍给百姓吃。
服食后，乡亲们的耳朵都治好了。后来，每逢冬至人们便模
仿做着吃，是故形成"捏冻耳朵"此种习俗。以后人们称它为
饺子，也有的称它为"扁食"和"烫面饺"，人们还纷纷传说吃
了冬至的饺子不冻人。


