
最新端午赛龙舟活动方案(优秀6篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的
方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

端午赛龙舟活动方案篇一

端午节是一个可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节也可
以举行许多活动，时至今日，端午节仍是中国人民中一个十
分盛行的节日。

端午节，也就是夏历五月初五。

可以在自己家里活动目的：大家都知道端午节是中国的传统
节日，我们要通过端午节来更加了解中国的传统节日，用心
去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节的来源之一是
为了纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈原--这位可歌
可敬的爱国诗人。端午节也不失为一个与家人团聚在一起的
好机会，可以与家人增进感情。

活动内容是据端午节的习俗来制定的。

1、在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓意，
有是为了纪念屈原的寓意，也有是为了纪念秋瑾的寓意，但
不论怎样，端午节是不能缺少赛龙舟的。但在端午节去赛龙
舟是不太可能的，不过我们可以在电视中看到赛龙舟比赛，
与亲友们观看刺激，紧张的比赛也是不错的。

2、端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不用
说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的，我们
可以趁端午的机会向老一辈的爷爷奶奶们学习包粽子，或许



第一次包的粽子不是最漂亮的，但这是自己努力的结果，所
以一定是最美味的。在煮粽子的同时一定要煮鸡蛋，鸭蛋，
鹅蛋，这是流传下的习俗。粽子的口味有许多种，南北方的
口味也不同。粽子的形状也是大有不同的，但这些都是人们
发明的，而我们作为一个富有想象力的中学生，也可以发明
一下粽子的口味，形状，相信这是十分有趣的。

3、端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己制
作香囊送给家人，在南方有些城市香囊是用来在男女之间表
达爱意的，我们送家人香囊可以表达我们对他们的爱，感谢
他们平日为我们的辛劳。

1、明白给谁写策划案。

一定要按企业的属性确定要做什么活动。

2、策划的这次活动要解决什么问题。

为什么要做活动，活动的目的。是什么？在策划整个案子中
时刻想这目的，每个细节都向目标靠拢，跟目标没有关系的
一概砍去，这样才能主题明确。活动无非两个目的：销售产
品和提升企业形象，是为产品与企业服务，不要搞成个人的
秀场，自恋的裹脚布大家都恶心。

3、案子中要策划出明晰的活动三个阶段。

策划案中有抑有扬，最好明晰活动的的三个阶段。

小说有铺垫有高潮，四季有酝酿有收获，人生有汲取有绽放，
活动也如此，如果都是高调参与者会疲惫。活动的三个阶段
就是铺垫期(也叫传播期);执行期；降温期。

铺垫期。告诉参与者要做什么，他们能得到什么好处，慢慢
传播，好处一次比一次多，慢慢升温，这个时期想各种办法



过勾引，勾引起参与者的兴趣，尽量让他们期待。

活动期。期待中，高潮终于来了。饿了半天，给碗炒米饭，
真好吃。这个活动中的主要阶段一定好有亮眼的点子，对这
个点子是否亮眼，就看者是高手还是衰手。

降温期(后续阶段)。这个阶段也很重要，通过活动让参与者
对产品或企业产生了好感，这个阶段是完成购买的阶段，趁
热再给点好处，就能达到活动的目的。

4、搞出活动鲜明的记忆点活动的三个阶段有明确的记忆点，
每个阶段的记忆点一个就好。举个演出例子说，铺垫期--发
门票了，凭门票还可领礼品；活动期--那个歌真好听，让我
想起了我初恋或让我回到了从前；降温期--主办方说产品打
折还要持续10天，下个星期天去商场看看，买个回来。

综上所述记忆点是：

第一阶段(把目标消费者勾引来)--到哪里去领个不错的演出
门票；

第二阶段(勾引来了要有让他们念念不忘的东西)--一定要有
出彩的参与者喜欢的点；

第三阶段：(利用他们的好感完成销售)--手里那张票没舍得
仍，留者去商场看看他们打折情况，买一个回来。

5、注意细节在提案的过程中，客户短时间内无法判断你的大
智慧大策略，于是细节就成为成败的关键。这个细节包括提
案文件的格式，段起头是否空格，用词是否准确，有没有错
字等。

另外一个细节就是案子的执行时间、流程、工作分工等是否
细致科学。我有过这样的经历：我把活动执行明晰到一张表



格中，细到客户拿到这张表格就能一目了然地知道自己每天
要做什么事情，也就是把方案支解到日历中，客户非常高兴，
他认为我非常专业，这是个很讨好的招。

当然，要确保执行的精彩，就必须考虑到每一个细节，真正
把每个细节做到表中，提醒自己和配合的其他部门做好每个
细节，方案执行就没有什么大问题了。

端午赛龙舟活动方案篇二

为继承和弘扬传统文化，培育和践行社会主义核心价值观，
打造具有湖湘文化特色的节日品牌活动，根据中央、省文明
委关于深化“我们的节日”主题文化活动的要求，定于20xx
年5月19-22日在xx市xx区xx举办20xx“我们的节日·端午·屈
原杯”xx省第x届群众性龙舟赛总决赛。现将有关事项通知如
下：

(一)成立20xx“我们的`节日·端午·屈原杯”xx省第四届群众
性龙舟赛组委会，负责大赛组织协调工作。

(二)各市(州)按本通知精神，由文明办牵头，会同有关单位
参照成立组委会，负责组织协调本地有关工作，并明确一名
联络人上报至本次大赛组委会秘书处。

(一)预赛分工

1.各市(州)委宣传部、文明办在组委会的领导下，负责预赛
的宣传发动和组织协调工作，制订下发预赛宣传方案。

2.各市(州)体育(教体、文体)局在组委会的领导下，负责预
赛的竞赛组织、场地与器材、本地参赛队伍的组织训练和注
册报名工作，并协助组委会做好食宿、交通工作。

3.各市(州)组委会负责协调当地公安、交通、工商、食品监



督等部门做好相关工作。

(二)总决赛分工

1.省委宣传部、省文明办负责本次大赛的组织、协调工作，
负责审定下发有关文件，负责起草、报送简报。

2.省体育局负责制订竞赛规程、审定参赛运动员资格、场地
选定、比赛器材、裁判调配、食宿交通以及本次大赛招商工
作。

广播电视台负责制定整体宣传报道方案，组织总决赛直播以
及赛前预热造势。

4.总决赛举办地协助大赛组委会做好总决赛的组织工作，并
协调当地公安、交通、工商、食品监督等部门做好相关工作。

(一)预赛：由各市(州)组委会负责组织，在本行政区划内自
行选取比赛地点和确定预赛规模，通过预赛选拔1支龙舟队参
加全省总决赛。

(二)总决赛：全省14个各市(州)各1支龙舟代表队参加全省总
决赛，大赛组委会共接受不超过16支龙舟代表队报名参加本
次大赛。

(一)各市(州)组织预赛所需经费可通过争取社会赞助的方式
解决。要突出20xx“我们的节日·端午·屈原杯”主题，商业
冠名可排前、后，也可冠名到参赛龙舟代表队。但本次大赛
的总冠名权属大赛组委会。

(二)各市(州)负责预赛的赛道、看台等比赛场地建设以及购
置标准龙舟、划桨、救生衣等，所需经费由预赛区组委会统
筹解决，其他器材由各参赛队自备。



预、决赛整体宣传报道方案另行制订下发。请各市(州)委宣
传部、文明办加强协调指导，做好本地预赛的宣传报道工作，
并将预赛电视节目素材送xx广播电视台。总决赛直播由xx广
播电视台负责实施，红网并网直播。

预赛安保工作由各市(州)文明委负责。

20xx“我们的节日·端午·屈原杯”xx省第x届群众性龙舟赛组
委会人员名单、竞赛规程等另行通知。

本次大赛时间紧、任务重、牵涉面广，请各地各有关单位根
据分工，共同认真做好各项工作，确保20xx“我们的节日·端
午·屈原杯”xx省第x届群众性龙舟赛圆满成功。

大赛组委会秘书处联系人：廖xx(省文明办)，xx;孙xx(省体育
局)，xx(兼传真)。

端午赛龙舟活动方案篇三

端午赛龙舟可以说是端午节最具特色的习俗活动之一，又被
称为“龙舟竞渡”、“龙船赛会”、“划龙舟”、“划龙
船”等。在南方水乡地带，由于河湖众多，这一习俗是兴盛
异常。关于划龙舟的来历，民间普遍认为也与屈原有关。

传说屈原投江后，当地老百姓便顺江打捞，但一直到洞庭湖
也没有找到他的尸身。他们便想渡过洞庭湖去找，可八百里
洞庭天水茫茫无法渡过。此时恰巧下起了瓢泼大雨，湖上的
渔民纷纷摇桨归来，汇集在岸边的亭子旁。当渔民们听说百
姓是为了打捞国家的贤臣而来，便争先恐后地相帮，于是形
成了后世五月五日赛龙船的习俗。对此，《荆楚岁时记》说：
“五月五日竞渡，俗为屈原投汨罗日，伤其死，故命舟楫以
拯之。”到唐代，人们则说竞渡是为屈原招魂，并在今湖南
湘阴汨罗江北岸的玉笋山上修建了招屈亭，据说这就是当年



赛龙船的终点。其实龙船在西周穆王时期就有了，湖南长沙
出土的一幅战国时期楚墓的帛画上面就有男子站在龙船之上
的图画。而赛龙船这种竞技活动，据《纪纂渊海》的记载，
起源于越王勾践时代，《物原》则考据在吴王夫差挖成运河
时就有了竞渡之俗。

端午赛龙舟活动方案篇四

相传起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人
划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖（门票）时不见
踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江
中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、
楚。端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五
月节等。

在湖北、湖南、贵州、四川一带，端午节又分为大端午与小
端午。小端午为每年农历五月初五，大端午为每年农历五月
十五日。端午节是我国很重要的一个节日，各地有各种各样
的习俗。在众多习俗中，最重要的就是划龙舟习俗了。

意存拯溺，喧震川陆。风俗迁流，遂有竞渡之戏。”风俗传
承至今，成了人民群众一项喜闻乐见的游娱活动。每年四月
初一，就开始举行“龙舟出龛”仪式。因为每年赛舟后，这
些龙舟总要架在各族的祠堂里，现在应该把龙舟请下来修葺
油漆，然后下水开始练习。于是这一个月内，鼓声咚咚，处
处可闻。

船头像高高昂起的龙头，船舷和船腹分别涂上不同顏色。龙
舟大小不一样，桨数也不同，有六对，有十二对的，有十七
对的，也有五十二对的。如果是一样参赛，那么龙舟的大小
一定要相同。如果是新船，那么还必须举行祭龙头的仪式。
过去，潮州人赛龙舟还要举行开赛仪式：分别把龙舟划到妈
祖庙前祭拜“龙尾爷”。龙首朝庙门，划进划退参拜三次，谓
“三参灯”，祈求神灵保佑旗开得胜。



比赛时，各龙舟如同长跑的运动员，在起点紧张待发。当发
号枪一响，龙舟上的司鼓闻声起鼓，健儿挥臂划桨，那龙舟
就如同离弦之箭，在水面疾飞。围观的人为自己的队员呐喊
助威，有的甚至跳到水里，为队员泼水，使其精神抖擞。

端午赛龙舟活动方案篇五

为庆祝xxxxxxx，弘扬xxxxxx历史文化，丰富活跃城乡人民节
日精神文化体育生活，展示xx市人民积极向上的精神面貌，
进一步提xxxxxx的知名度和影响力，xxxx举办xxxxx龙舟赛。
本次活动由xxxxxxxxx主办，xx蓝箭承办，xxxxxxxxx协办。

主办单位：

承办单位：服务有限公司

协办单位：

活动主题：弘扬民族文化展现时代风貌

活动地址：xx天鹅湖

与会人员：

拟邀请媒体：xx晚报，合房网，xx电视台

活动形式：由xx市企业参加报名(暂定对象：xx市房地产开发
商)，参与赛龙舟竞技，队伍数暂定8个队。同时设置休息区，
品尝区，提供各品类粽子、雄黄酒等节日食品，供参赛选手
及观众品尝。

比赛项目：

(2)



(3)

奖项设置：

比赛规则及相关要求：

(1)参赛队员必须熟悉水性，身体健康；

(2)参赛队员比赛服装的颜色、式样应尽量一致；

(3)比赛采取半决赛、决赛的方式进行(视队伍报名情况而定)。

报名方法：

各参赛队统一将报名相关资料呈交xxxxxxx

报名截止时间：

活动流程：

时间

现场布置完成，电子设备调试完毕

时间

嘉宾签到，工作人员发放资料袋

时间

活动正式开始

时间

领导致辞



时间

比赛

时间

计分，颁奖

活动前一周

媒体发布本次活动的告知信息、嘉宾邀约

活动前一天

活动场地布置

活动当天：一篇活动稿，配合现场图片通发，各媒体介绍现
场情况。通稿主要从活动起源、活动内容、活动筹备情况等
角度概括介绍活动的整体情况。

后期宣传：活动结束一周内，结合活动准备情况，从活动目
的`、意义等角度做深度报道；形式以个人专访为主。

1、以文化手段进行公益性活动，回馈安徽人民，展示企业实
力。

2、小众范围内，积聚人气，并对企业项目信息针对性熟悉，
并促进销售。

3、活动中的隐性推介。获得良好推介效果的同时，节省项目
推介的巨额开支。

4、绝佳的事件营销机会，赢得高关注度的新闻公关事件，不
可估量的品牌价值提升。



1、现场布置

1)活动地点彩虹门x个，航架背景墙(xm*xm，含喷绘布)

2)现场路引若干(根据场地情况确定)

3)活动现场主题背板

2、主背景台

3、现场音响、话筒

4、报到、接待

2)签到簿2本

3)白板笔5支

4)插花2盆

5)名片盒(来宾留名片)

5、现场文案准备

1)出席嘉宾名单

2)活动议程

3)领导、嘉宾发言稿

4)活动新闻通稿

5)公司宣传册

5)资料袋(请柬、活动报名表、活动方案、公司负责人名片)



6、活动总结

端午赛龙舟活动方案篇六

1—6年级学生

每班20人其中男、女各10人组成2个队（男队女队）

5月30日下午

校田径场

比赛规则：各队按照指定的跑道进行，若有抢跑道或阻碍其
他队比赛的行为，视为犯规，不计名次！

一年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖2名

二年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖3名

三年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖2名

四年级设：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

五年级设：一等奖1名二等奖1名三等奖1名

六ox年级设：一等奖1名二等奖1名三等奖1名

男、女队按照成绩排列名次，颁发奖品！


