
2023年霍金读后感(通用10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家准备的读后感精
彩范文，希望对大家有帮助!

霍金读后感篇一

最近，我们学了《轮椅上的霍金》这一课，了解了霍金不幸
而坚强的一生，体会到了这位非凡的科学家对生活的热爱和
对科学的向往。

霍金21岁时，在剑桥大学读研究生。他成绩优异，也有着自
己的理想。正是这样一个年纪轻轻，才华横溢，即将有所作
为的年轻人，却得上罕见的的卢伽雷氏症。这是一种无法治
愈的重病，患者肌肉会不断的萎缩，接着全身瘫痪，俗
称“渐冻人”。这种病发作的快的话，两三年就能要了一个
人的命。

意识到自己得了一种不治之病并在几年内就要结束生命，这
对霍金真是致命打击。可当他看到对面病床上的一个和他差
不多大的年轻人因急性肺炎死去时，他才感到原来有人比他
命运更悲惨。他没有选择轻生，也没有一天天盼着等死，而
是重新开始科学研究。他认为“有生命就有希望”。通过ibm
公司给他制造的特殊轮椅，他可以像常人一样工作。通过常
人无法想象的努力，他推论出了黑洞的蒸发性以及黑洞的大
爆炸，并撰写出了在全世界有无数读者的时间简史。他被选
为英国皇家学会会员，成为了卢卡逊数学讲座的教授。可无
情的命运不照顾霍金，1985年，霍金得了肺炎，又被剥夺了
说话的功能。随着肌肉萎缩情况恶化，他的身体已经严重变
形，样子有些可怕。但是他撑了40多年，堪称医学史奇迹。



是什么支撑霍金一直活到现在，整整40多年？霍金在电脑上
打出来的的一句话或许能给我们启示：

我的手指还能活动，我的大脑还能思维；

我有终生追求的理想，有我爱和爱我的朋友；

对了，我还有一颗感恩的心……

现在新闻上经常报道，有什么明星得了什么重病，其实他们
就应该向霍金学习。如果他们有坚韧不拔的毅力，有对生活
的向往，死神是不舍得把他带走的。山西有一个老奶奶被查
出来胃癌，医生说她十有八九治不好了。可是这位老奶奶就
很开朗，她对采访她的记者表示，她当时心想自己要更加珍
惜每一天，多想些开心的事儿，干自己想干的事儿，每天还
读读书，最终竟然战胜了病魔，成功出院了。

霍金的事例告诉我们，只要有不屈不挠的精神，再大的困难
都能被战胜。只要正视命运，乐观向上，就不愧成为生活的
强者！

霍金读后感篇二

孤独时，王勃说：“海内存知已，天涯若比邻”！600字作文
在森林深处，有一个动物王国，王国里的动物都十分友好地
生活着。秋风中，桂花树上的每一片叶子都在摇曳着。“站
前广场”的后面就是火车站的主体建筑－－银灰色的火车站
大楼！我喜爱梅花，不仅仅是因为它的美。瀑布的水汇进小
溪,小溪的水顺着弯弯曲曲的山谷流进平湖,溪水看起来时而
急,时而缓,像一条穿山而过的白玉带。

公斤，不仅不能够站立、活动，连说话都是要靠特制的计算
机语言系统、带有金属腔调的科学家。我对他很好奇，我觉
得换作任何人都会向命运低头的，他身体的状况应该属于命



运无比悲惨。可是，就是这样一个活动范围还不到一平方米
的人，他思索的却是浩瀚的宇宙：它的起源、结构和本质。
读完这本书，我深深的体会到霍金内心深处的一种强烈使命
感，有坚强的意志和人生的斗志，带着对宇宙的根本问题的
追求，让他的生命大放光彩，成为继爱因斯坦后最伟大的科
学家。

，探索了宇宙的起源和归宿。面对着霍金如此巨大的成就，
我们每个人都不禁要问：“他的成功来自何处？”

从书中我可以看到霍金用他的行动给了我最好的答案。那是
因为他坚强的意志，才使生命变得熠熠发光；是因为他坚强
的意志，让他的生命变得变得郁郁葱葱，生机盎然。虽然霍
金全身瘫痪，但是他凭着自己的智慧和努力，登上了当今科
学金字塔的顶峰。推动了科技的飞速发展，为世界做出了巨
大贡献。是的，人生的斗志，在他身上得到了最充分的体现，
人生的斗志，在他身上得到了最完美的展示。霍金面对身体
残疾他没有感到悲哀，他激发了人生斗志的能力，他战胜了
命运，战胜了自己。

我在想，如果换作我，我是否也有这种坚强和自信。我现在
还小，以后的人生旅途还很漫长，总会遇到各种各样的挫折。
但是，只要我想到霍金，还有什么困难不能够克服呢？我坚
信，只要怀着坚强的信念，远大的理想，成功就一定属于我！

《霍金》
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霍金读后感篇三

我最近读一篇《轮椅上的霍金》这篇课文，史帝芬霍金原本
是一个像我们一样的健全人。可是，他去一个大学念书的时
候，得了可怕的卢伽雷氏病。

这种病可导致肌肉极度萎缩。他的整个人都被这种病折磨得
不像人了，嘴歪成s型，四肢都往里缩到极限了。全身只有三
根手指会动。还有如果你让他微笑的话，他一笑就牙齿都露
出来了，说话的机会都是靠语音合成器达成。这么个残疾人，
却成当时科学界的王者，人人都喜欢他、帮助他、拥抱他，
让他成为自己心中所崇敬的一个科学事业的王者，他所谓是
逆境成才的典范呀!

无论做什么事，都要坚持不懈，要有丰富的想象力，只要有
这两个要点的人，才能把事完成的更加美好，更加成功。我
要把这个要求与点子用一张纸写下来，钉在床头上，每天看
一遍，每天读一遍，时刻提醒自己做什么事情都要坚持不懈，
要有丰富的想象力，让这两句话时刻刺激、鞭打自己的灵魂
让自己成为一名优秀的，对社会有帮助的人。

[霍金读后感大全]

霍金读后感篇四

英国着名物理学家史蒂芬·威廉·霍金继日前承认外星人的
存在后，又发表一个惊人论述：他声称带着人类飞入未来的
时光机，在理论上是可行的，所需条件包括太空中的虫洞或



速度接近光速的宇宙飞船。不过，霍金也警告，不要搭时光
机回去看历史，因为“只有疯狂的科学家，才会想要回到过去
‘颠倒因果’。”

至于时光机的关键点，霍金强调就是所谓的“4度空间”，科
学家将其命名为“虫洞”。霍金强调，“虫洞”就在我们四
周，只是小到肉眼很难看见，它们存在于空间与时间的裂缝
中。他指出，宇宙万物非平坦或固体状，贴近观察会发现一
切物体均会出现小孔或皱纹，这就是基本的物理法则，而且
适用于时间。时间也有细微的裂缝、皱纹及空隙，比分子、
原子还细小的空间则被命名为“量子泡沫”，“虫洞”就存
在于其中。而科学家们企图穿越空间与时间的极细隧道或快
捷方式，则不断在量子天地中形成、消失或改造，它们连结
两个不同的空间及时间。部分科学家认为，有朝一日也许能
够抓住“虫洞”，将它无限放大，使人类甚至宇宙飞船可以
穿越；另外若动力充足加上完备科技，科学家或许也可以建
造一个巨大的“虫洞”。霍金指出，理论上时光隧道或“虫
洞”不只能带着人类前往其他行星，如果虫洞两端位于同一
位置，且以时间而非距离间隔，那么宇宙飞船即可飞入，飞
出后仍然接近地球，只是进入所谓“遥远的过去”。因为在4
度空间中，10分钟也许是n小时。不过霍金警告，不要搭时光
机回去看历史。斯蒂芬·威廉·霍金表示，如果科学家能够
建造速度接近光速的宇宙飞船，那么宇宙飞船必然会因为不
能违反光速是最大速限的法则，而导致舱内的时间变慢，那
么飞行一个星期就等于是地面上的1xx年，也就相当于飞进未
来。霍金举人造卫星为例，指卫星在轨道运行时，由于受地
球重力影响较小，卫星上的时间比地上时间稍快。由此，霍
金就设想出一艘大型极速宇宙船，可在1秒内加速至时速9.7
万公里，6年内加速至光速的99.99%，比史上最快的宇宙船阿
波罗10号快xx倍。船上的乘客就是变相飞向未来，作出名副
其实的时间旅行。即使是在太空中，万物也都有时间的长度，
在时间中漫游，意味着穿越该“4度空间”。



童年时代，霍金一直很笨拙。

到牛津的第三年，霍金注意到自己变得更笨拙了，有一两回
没有任何原因地跌倒。一次，他不知何故从楼梯上突然跌下
来，当即昏迷，差一点死去。直到1962年霍金在剑桥读研究
生后，他的母亲才注意到儿子的异常状况。刚过完21岁生日
的霍金在医院里住了两个星期，经过各种各样的检查，他被
确诊患上了“卢伽雷氏症”，即运动神经细胞萎缩症。大夫
对他说，他的身体会越来越不听使唤，只有心脏、肺和大脑
还能运转，到最后，心和肺也会失效，霍金被“宣判”只剩
两年的生命。那是在1963年。可是到了现在也还没有结束生
命。

霍金读后感篇五

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。读了《轮椅上的霍金》，
使我对这句话有了更深刻的体会。

在轮椅上坐了四十多年的科学巨匠——史蒂芬·霍金，全身
只有三根手指能动，连说话都要靠语音合成器来实现。但就
是在这种常人无法想象的艰难中，他写成了科学著作《时间
简史》。

虽然，命运使霍金失去了身体的自由，不能像常人那样学习、
工作，这对于拥有强烈的科学抱负的他来说无疑是沉重的打
击。可是霍金没有失去生活的信心，也没有悲观退缩、气馁
消沉。相反，他坚强地活了下来，并取得了惊人的成就。他
这种正视命运、乐观向上、坚持不懈的精神，十分值得我们
学习。也正是这种精神，使霍金成为了一名“非凡”的科学
家，一位令人折服的生活强者。我们人人都需要在困难中磨
砺、锻炼自己，努力把自己从一块布满棱角的石头打磨成一
颗光洁无暇的玉石，这样我们才会发出耀眼的生命之光。

在生活中我也同样具有这样坚持不懈的精神。记得五年级上



半学期，我加入了学校诗朗诵的队伍。记得那时，我每天都
要回家背稿子，直到背得滚瓜烂熟。每天，同学们在玩耍时，
我要去排练；放学了，同学们一蹦一跳地回家了，我却仍要
去排练。一个动作要翻来覆去地练，即枯燥又累。为了不落
下功课，排练一旦有间隙，我便抓紧时间补作业。晚上回家，
我不但要把落下的作业全补上，还要将当天教的动作再回顾
一遍。在诗朗诵编排的动作中，有一段是要跪着来完成的，
而且要连续练好几天，每天都要练很长时间。练完这一段，
我的膝盖已经跪得发紫了。但我还是坚持了下来，把每个细
微的动作都完成得一丝不苟。最后我们以优异的成绩圆满结
束了这次活动。

读了《轮椅上的霍金》使我明白了：坚持到底，就是胜利。
此时耳边又隐隐响起了《别放弃》：“别放弃，别放弃，别
放弃自己；别放弃……”

霍金读后感篇六

它，是一只肥胖的黄蜂，伏在菜花上是它的宿命；他，是一
个患了肌肉萎缩症的残疾人，坐在轮椅上是他的命运。但是，
它和他，都有着为实现理想而执著追求的信念。

它，有着肥大的身子，圆滚滚的脑袋，水球似的肚子，似乎
上天已经注定了它的未来。但是，它成功了，它飞起来了，
尽管它只有一对小小的翅膀。

他，失去了“双腿”，丧失了说话能力，医生断定他只能在
轮椅上活2年。但是，他却创造了医学史上的奇迹，尽管他的
双腿无法站立，但他却“走”到了顶尖科学家的行列。

它有着一个梦，希望在夕阳落下的一刻，展翅飞翔。于是它
开始尝试，它慢慢地爬上了一棵小树的一根纤细的枝桠上，
用力的拍打它那小小的翅膀，努力地保持平衡，但一切都无
济于事，它重重地摔了下去。悄悄抹去眼角中的泪，抖掉一



身的尘土，再次向那个看似遥不可及的目标爬去。不知道摔
了多少个跟头，不知道流过多少泪，它始终不言放弃。它一
次又一次的尝试。

清晨，余雾未歇，虽然森林寂静无声，但金色的梦幻已经洒
了一地。它又一次决定从那纤细的枝桠上飞出去，这一次，
它真的飞了起来，带着重生后的喜悦与高贵向云霄飞去——
卷起重重雾气，阵阵尘埃。

他，有着理想，他希望可以置身于物理学的殿堂，可以穿行
在宇宙之上。然而命运却残忍地让他不能说话，身体变形，
头只能倾斜，连肩膀都一高一低，嘴角已成“s”样，能活在轮
椅上已是上天给他的奇迹！但他不满足于现状，他要站起来，
像常人一样！

于是，他用语言合成器艰难地表达着自己的思想；他费力地
敲击着键盘编写着他的梦想；他思索宇宙，研究黑洞，编写
《时间简史》。他用他坚强的意志和追求将茫茫黑夜变得繁
星闪亮！终于，他成了最顶尖的科学家，与“爱因斯
坦”“站”到了一起！

只要我们有追求，干枯的水井亦会水光接天；只要我们有追
求，荒凉的沙漠也会郁郁葱葱；只要我们有追求，困厄的生
命一定会创造奇迹！

生命，因追求而美丽！

文档为doc格式

霍金读后感篇七

“我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终生追求的
理想，有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗感恩
的心。”读《轮椅上的霍金》这篇文章，我若有所悟。这段



话象火花一样闪耀在我的心间。

《轮椅上的霍金》一文主要讲的是：“宇宙之王”——史蒂
芬·霍金在全身瘫痪的情况下，依然孜孜不倦地探索宇宙的
未知事业，顽强地向命运挑战。最终，他取得了非凡的成就。

霍金，他身残志坚、宽容大度、懂得感恩、开朗乐观……他
的优点多得数不胜数。“卢伽雷氏症”，面对这样可怕的病
魔，他没有低头叹息、悲观消沉，甚至一蹶不振、自暴自弃，
而是选择了昂头挺胸，正视现实，勇敢地挑战命运。当年轻
的女记者莽撞地脱口而出而触及他内心伤痛的话语时，他没
有大声呵斥，火冒三丈，而是面带微笑，用一番感人肺腑的
话语让全场掌声雷动，令在场人为之倾倒。霍金，不仅是一
个生活强者，还是一个非凡的物理天才。他撰写了科学着作
《时间简史》，发现了黑洞的蒸发性，推论出黑洞的大爆炸，
建立了非常美的科学模型，被选为最年轻的皇家学会会员，
成为只有象牛顿那样的大科学家才能跻身的.卢卡逊科学讲座
的教授。

霍金的一生给我们太多太多的启示。霍金，他这样一个伟大
的科学家都能做到不屈不挠、开朗乐观、宽容大度……我们
呢?为了一些鸡毛蒜皮的小事，和伙伴们闹得不可开交，导致
不欢而散的结果。“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”这
句话可说是众所周知，但有几人能做到?父母的生育、养育之
恩，我们本应当涌泉相报;然而对于父母，我们是变本加厉的
索取。对于生活中或学习上的小挫折，我们选择的是退缩不
前还是迎难而上?成功总在风雨后，让我们要用自己的汗水和
心血去浇灌那朵成功之花吧!

冰心曾说过：“成功的花，人们往往只惊羡她现时的明艳。
然而，当初她的芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨。”是呀，无论是谁，都不能随随便便地成功。如果是
那样，成功便失去了它的意义了。今后，如果遇到困难，你
是选择知难而退呢，还是象霍金那样，不畏困难，不怕艰险，



为了理想而努力奋斗?我想，聪明的你，一定有自己的答案。

霍金读后感篇八

当我读完《霍金传》这本书时，顿时被霍金惊人的毅力深深
震撼了。

霍金小时候的成绩并不十分出色，不过老师都公认他是一个
很聪明的学生。他从小就热衷于搞清楚一切事情的来龙去脉，
因此当他看到一件新奇的东西总喜欢把它拆开，把每个零件
的结构都弄个明白，不过他往往很难再把它装回原样，由于
他的手脚远不如头脑那样灵活，甚至写出来的字在班上也是
有名的潦草。在牛津大学的最后一年，他发现自己的行动越
来越笨拙，有一次，竟无缘无故地从楼梯上摔下来，差一点
因此失去记忆。最终医生诊断他患了卢伽雷氏病，即运动神
经细胞病。从此霍金被限制在轮椅上，不仅不能够站立，活
动，连说话都要靠特制的计算机语言系统。

这样一个被医生诊断为患了绝症的人，并没有向命运屈服，
而是勇敢地向命运挑战。他活动范围还不到一平方米，但思
索的却是浩瀚的宇宙，他热衷于研究黑洞，超越相对论，量
子学和大爆炸原理，探索宇宙的起源和归宿，他凭着自己的
智慧和努力，写出了《时间简史》登上了当今科学的顶峰，
推动了科技的飞速发展。

我们每个人都不禁要问：他的成功来自何处？从霍金身上我
看到了一种精神，这种敢于向命运挑战的精神，而这种不屈
不挠的精神正是取得一切成功的关键。如果我们有了如此崇
高的精神，还有什么困难阻拦我们呢？我应该学习霍金这种
不屈不挠、永不言败的精神，坚强、自信的面对一切困难和
挫折。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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霍金读后感篇九

他有“宇宙之王”的尊称，撰写的《时间简史》为我们讲述
了宇宙的奥妙。但命运对天才是非常残酷的，21岁正在剑桥
大学读研究生时，正逢旺盛的生命力时，他得了卢伽雷氏症，
他瘫痪了，他哑了，他残了，但不是废了！他依然在学习，
在探索。

他就是鼎鼎大名的史蒂芬·霍金。一个充满传奇色彩的物理
天才，一个令人折服的生活强者。虽然身残但志坚，他不断
求索的科学精神和勇敢乐观的人格力量深深感动了我们。

我呢，我又怎能与他相比呢，想起我以往的认识就太可笑了。

今天，我们举行了数学考试，我数学不好，只考了80几分，
我伤心极了，觉得我是世上最悲惨的人。

现在我要打破以前的认识，改为：向霍金先生学习，面对困
难，永不退缩！

霍金先生，我永远敬佩您，尊敬您，以您为榜样！



霍金读后感篇十

前一段时间，我们学习《轮椅上的霍金》一文，令我感触颇
深，心潮澎湃。

人称“宇宙之王”的霍金，21岁时患上会导致肌肉萎缩的卢
伽雷氏症。不久完全瘫痪。1985年，他因肺炎做穿气管手术，
从此再也不能说话。医生曾诊断霍金只能活两年。但他却一
直顽强地活四十多年。而且，他正是在这种举世公认的艰难
中发现黑洞的蒸发性，推断出黑洞的大爆炸，成为天体物理
学之泰斗……并被选为最年轻的英国皇家学会会员，成为只
有像牛顿那样的大科学家才能跻身的卢卡逊数学讲座的教授。
不仅如此，他并没有认为，命运残酷地使他失去太多，相反
地，他认为自己应该为自己所拥有的一切而高兴。

由此可见，霍金有着不断求索的科学精神和勇敢坚强的人格
力量。他不仅是一个充满传奇色彩的物理天才，还是一个乐
观向上、正是命运的、令人折服的生活强者，一个非凡的人！

霍金值得我们学习的地方很多。其中，我最欣赏的是他那勇
敢顽强的人格力量和乐观向上、正视命运的精神。因为，如
果他不勇敢顽强，不乐观向上，不正视命运，那么他连活下
去的勇气都没有，哪来的科学成就？即使他苟且偷生，那必
定是碌碌无为，郁郁而终，绝不会有这么大的成就。甚至可
以说，勇敢顽强的.人格力量和乐观向上、正视命运的精神是
他成功的最大原因。

我们的任何困难都不能与霍金的相比，但我们在生活中做到
不怕困难吗？我原来很讨厌练习书法，总是不能静下心来练
字。读这篇文章后，我知道：霍金遇到那么大的困难都没有
放弃，我遇到这么小的困难就更不该放弃。我决心克服所有
的困难，练出一手好字！

《轮椅上的霍金》告诉我们：这样像霍金那样，有着勇敢坚



强的人格力量，和乐观向上、正视命运的精神，就一定能取
得成功，创造辉煌。


