
最新阳光与彩虹的读后感(优质9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面
是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希
望对大家能够有所帮助。

阳光与彩虹的读后感篇一

今天，和廖泽彬一起阅读了《两条彩虹》，故事主要讲述了
熊奶奶平日里对森林里的小动物爱护有加，现在熊奶奶生病
了，大家都来照顾熊奶奶，并为她种下彩虹花海。书里充满
了爱和感恩。

“谁言寸草心，报得三春晖”。“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句，讲的就是感恩。“滴水
之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国绵延多
年的古老成语，告诉我们的也是感恩。这些都是浅显的道理，
没有人会不懂，但生活中的我们在理所当然地享受着这一切
的同时，却常常缺少了一颗感恩的心。

“感恩”之心，就是对世间所有人所有事物给予自己的帮助
表示感激，铭记在心；“感恩”之心，就是我们每个人生活
中不可或缺的阳光雨露，一刻也不能少。无论你是何等的尊
贵，或是怎样的看似卑微；无论你生活在何地何处，或是你
有着怎样特别的生活经历，只要你胸中常常怀着一颗感恩的
心，随之而来的，就必然会不断地涌动着诸如温暖、自信、
坚定、善良等等这些美好的处世品格。

在我们身边，每天都有感恩的故事发生，如果用心去体会，
时时都会有终生难忘的温馨。天天都有感恩之心，是多么幸
福、清净的境界，让我们都做一个学会感恩的人吧！



阳光与彩虹的读后感篇二

我看了一本书，名叫《小巫婆真美丽之飞向彩虹谷》，是一
篇童话故事，内容描写的很具体，也很多好词和好句，还有
好段，我很喜欢。

我觉得这一本书给我很大的帮助，有一篇征服飞行扫帚告诉
了我要仔细观察周围的事物。还有许多篇文，都告诉了我许
多许多的大道理。这本书是汤素兰作的一本书，我觉得这一
本书让我们懂事了许多。每次看着一本书时，我都被深深地
吸引住了。特别是飞行课这一篇，说了要和小朋友一起玩耍，
要谦让。还有一看就看上了三个小时是很有可能会的。妈妈
说这本书也好。

我很爱看这本书，真希望这是一本永远也看不完的一本书，
那我就会不停的看书，一直看到吃饭，哈哈，你们都不知道
这是一本十分吸引人的一本好书吧！

这小巫婆这美丽的书，可以让我感到快乐！让我感到幸福！
我喜欢这一本书！我爱看书！

阳光与彩虹的读后感篇三

今天，我读了个很有意思，又让我明白了一个道理的童话故
事，叫《彩虹的故事》。

这篇童话的主要内容是：一场大雨过后，彩虹姑娘穿着七色
彩裙出现了。彩虹有意显露自己的美丽，于是，她来到小草
身边说：“丑小草，咱们看看谁美？”小草说：“我只有一
身绿衣裳，怎么能跟你比呀。前面有棵大榕树，很古老了，
为人们做出了许多贡献，你去跟他比美吧。”

彩虹得意地问大榕树：“老头子，咱们比比谁美？”老榕树
说：“彩虹姑娘，我怎么能跟你比呢。你去跟前面那朵向日



葵比吧，她一年四季都为人们贡献了许多果实。”

彩虹来到向日葵旁，说：“小野花，你敢跟我比比谁美
吗？”向日葵说：“我怎么能跟你比，但是我要告诉你，心
灵美才是最重要的。只有为别人付出，才能得到别人的尊敬。
”

彩虹听了，脸一下就红了，躲到云层里不见了......

大家千万不要学彩虹。她的外表虽美，却目中无人，太自大
了，心灵一点也不美。而小草它们外表比不上彩虹，可它们
默默地为人类做贡献，这才是真正的美。

阳光与彩虹的读后感篇四

今天，我读了个很有意思，又让我明白了一个道理的童话故
事，叫《彩虹的'故事》。

这篇童话的主要内容是：一场大雨过后，彩虹姑娘穿着七色
彩裙出现了。彩虹有意显露自己的美丽，于是，她来到小草
身边说：“丑小草，咱们看看谁美？”小草说：“我只有一
身绿衣裳，怎么能跟你比呀。前面有棵大榕树，很古老了，
为人们做出了许多贡献，你去跟他比美吧。”

彩虹得意地问大榕树：“老头子，咱们比比谁美？”老榕树
说：“彩虹姑娘，我怎么能跟你比呢。你去跟前面那朵向日
葵比吧，她一年四季都为人们贡献了许多果实。”

彩虹来到向日葵旁，说：“小野花，你敢跟我比比谁美
吗？”向日葵说：“我怎么能跟你比，但是我要告诉你，心
灵美才是最重要的。只有为别人付出，才能得到别人的尊敬。
”

彩虹听了，脸一下就红了，躲到云层里不见了......



大家千万不要学彩虹。她的外表虽美，却目中无人，太自大
了，心灵一点也不美。而小草它们外表比不上彩虹，可它们
默默地为人类做贡献，这才是真正的美。

阳光与彩虹的读后感篇五

其中，给我留下印象最深刻的是《郎平练球的故事》，郎平
从小就梦想成为一名排球运动员，经过刻苦的训练，她是实
现了梦想，成了国家女排的主攻手，她和队友一道为中国连
续赢得了5次世界冠军。

通过阅读她的故事，让我懂得了坚持到底的重要性，一个人
要有梦想，还要有为了实现梦想而坚持不懈的毅力，不能半
途而废，要不断总结成功的`经验，吸取教训，这样一直坚持
到底，成功就会像经历狂风暴雨之后的花朵，美丽的绽放！

我以前心理比较脆弱，意志力比较差，自信心不足，学习马
马虎虎，做事也是有始无终，自从读了《郎平练球的故事》
以后，她那自强不息的精神，深深地触动了我，今后我要以
郎平为榜样，时刻激励自己刻苦学习，用知识来武装自己，
为实现自己的梦想而奋斗！我坚信“宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来。”

阳光与彩虹的读后感篇六

《彩虹的尽头》这本书讲的是獾和狐狸去彩虹尽头找宝贝的
故事。在路上，他们遇到了松鼠，松鼠的宝贝是一堆橡果；
遇到了鸭妈妈，鸭妈妈的宝贝是鸭宝宝；还遇到了兔爷爷，
兔爷爷的宝贝是回忆。兔爷爷告诉他们，回忆就是过去的还
记得的事情。每个人好像都有属于自己的宝贝，他们突然领
悟到：宝贝本来就不是金的，也不是银的，而是些特别的'东
西，会让我们变得非常非常开心。他们的宝贝就是对方。

其实，我最重要的宝贝就是我的家人。因为宝贝就是我们最



珍贵的东西、最喜欢的人，它不在彩虹的尽头，而在我们的
心里，在我们的身边。

阳光与彩虹的读后感篇七

我读了一本书，这本书是由明代小说家吴承恩编撰而成的
《西游记》。这本书描写的是孙悟空、猪八戒、沙和尚、历
经九九八十一难保护唐僧西天取经的传奇历险故事。我感悟
到了经过各种艰难险阻，最终才能获得胜利，不经历风雨，
怎能见彩虹！唐僧遭受到了金蝉遭贬、出胎几杀、满月抛江、
寻亲报冤、出城逢虎、折从落坑……他不灰心、不屈服、不
畏艰难坚持不懈，最终实现了自己的理想。

我们在学习和生活中遇到困难是在所难免的，但是与唐僧遇
到的艰难相比我们的困难又算得了什么呢?每次我在遇到困难
的时候就会想想这本书。他伴我成长，伴我进步，我相信它
他也一定会伴我到“风雨后的彩虹”

当我遇到难题时候，做了一遍又一遍得不出正确的.结果的时
候，我想到西游记，我就会再接着做，知道做对为止;当我一
个英语单词背不下来的时候，我想相信只要坚持一定可以背
会，西游记给我信心，给我动力我非常喜欢这本书。

阳光与彩虹的读后感篇八

《彩虹的尽头》这本书讲的是獾和狐狸去彩虹尽头找宝贝的
故事。在路上，他们遇到了松鼠，松鼠的宝贝是一堆橡果；
遇到了鸭妈妈，鸭妈妈的宝贝是鸭宝宝；还遇到了兔爷爷，
兔爷爷的宝贝是回忆。兔爷爷告诉他们，回忆就是过去的还
记得的事情。每个人好像都有属于自己的宝贝，他们突然领
悟到：宝贝本来就不是金的，也不是银的，而是些特别的东
西，会让我们变得非常非常开心。他们的`宝贝就是对方。

其实，我最重要的宝贝就是我的家人。因为宝贝就是我们最



珍贵的东西、最喜欢的人，它不在彩虹的尽头，而在我们的
心里，在我们的身边。

阳光与彩虹的读后感篇九

一顶尖尖帽，一套绿底大红花的女巫服，一双船形长靴，短
短的头发里面飘着两条小辫，瘦瘦的身体，明亮的`眼睛，骑
在扫帚上，就形成了“她”，你可能会问：“她是谁”？哈
哈，她就是小巫婆——真美丽。

真美丽已经一百岁了，“什么！一百岁！”没错，是一百岁。
在巫界里一百岁才刚刚从黑塔魔法学校毕业，真美丽也同样
年轻着呢。自从真美丽住到彩虹谷后，一个又一个天真、调
皮的事情就发生了：以为孔雀湖是自家财产，就不许别人在
湖里钓鱼、游泳、养小鸭，后来她竟然还用篱笆围住湖并加
了盖子；为了不让邻居看她家的电视或在她家门前的樟树下
乘凉，特地请大魔法师李菠菜校长把它们都变小，整天背在
身上，她简直都快成蜗牛了；还有一次她居然杀了巫师丁黄
瓜的鸭子，炖了一锅鸭肉汤………。

读完这本书，我真想也做一个有飞天扫帚可以飞来飞去的小
女巫，不过要做一个聪明、善良的小女巫，利用魔法帮人们
解决困难、实现梦想、带来安康。

怎么样，你现在是不是也很想看这本书，告诉你，去找个安
安静静的地方读这本书，从书里找到彩虹谷去会会真美丽吧。


