
最新烦恼人生读后感(通用8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范
文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

烦恼人生读后感篇一

几年来，看过了一些课处书，有科幻、童话、古代名著等，
令我印象极为深刻的是商晓娜写的《绝佳拍档之成长不烦
恼》。这书的主角是马一左和马一右两兄弟，由“兄弟吵嘴
了”、“运动会之前”、“晚餐以后”等小故事组成。主人
公马一左是哥哥，他胆小怕事，见到大块头胡子原会发抖，
他喜欢米小小，喜欢晒太阳，喜欢喝饮料……马一右是弟弟，
他胆大，如果胡子原欺负他哥哥，他敢跟胡子拼命，他认为
外星人就在这世界上。

这书的故事情节吸引人，情感流露真实。这两兄弟的有个好
妈妈―――马太太，她在微博上看到了几条寻人启示，倍感
震惊，改变了原来不去接送两儿子上下学的做法，时刻保护
着孩子的安全。这让我感受到浓浓的母爱，感受到父母对我
们的情之深，爱之切。我们的父母不也是时时刻刻地牵挂着
我们？关注着我们的生活、学习，总是竭尽全力地满足我们
的要求，视我们为掌上明珠，让我们在蜜罐里成长。父母的
爱是从生活中的点点滴滴流露出来的，只要我们稍加去观察、
去体会，显而易见父母之爱永远在我们的身边。

父母的爱是包罗万象的，父母的爱是伟大而又细微的。可是
我们有的同学却把父母所给的爱视为理所当然，甚至抛到必
霄云外去，不懂得知恩感恩，这是错误的，我们要珍惜父母
之爱，认真学习，孝敬父母。



爱在书香里弥漫，这本书让我受益匪浅！

烦恼人生读后感篇二

不知从何时起，成长的烦恼组合了起来，对于有着许多牢骚
要发泄的我来说。辛弃疾曾经说：“少年不识愁滋味”。或
许是他老人家的少年时代无忧无虑，随着历史的不断发展，
把越来越多的烦恼，统统留给了我们。

这是一部美国的生活剧。讲的是美国的一个普通家庭的故事。
他们的爸爸叫杰生，妈妈叫麦琪，大儿子叫迈克，女儿叫卡
罗尔，弟弟叫本恩，三个孩子在父母的关心下成长的故事。
他们一家的生活充满着快乐和智慧。

迈克去打工，弄到了送报员这份工作，每天50美元。可干了
几天，迈克不想干了，便让他弟弟本恩去送报。他声称只让
本恩只干一半的活，给25美元，其实是把报纸全部给他了。
本恩干了几天也不想干了，便用了同样的方法给了盖利。最
后，这项工作被盖利的`朋友臭蛋接受下来，但他只拿到了1
美元。有一次，他们几个人在一起就餐，互相说出了真相，
他们用饭菜作武器打了起来。臭蛋、盖利的父母都把状告到
了迈克的家里。迈克的父母希弗夫妇批评了迈克，但迈克还
是强词夺理，说这是美国人的风格。他的父母当天并没有发
怒，第二天，迈克送报时发现自己汽车发动不起来了，只好
向爸爸妈妈借，可是希弗夫妇以牙还牙，向迈克索要100美元，
并说这就是美国人的风格。迈克意识到自己错了，不得不向
父母道歉。自己只好骑着单车送报去了。

我看完了这个故事，我懂得了一个道理。一个人犯了错，用
大道理教育他会很难让人接受，只有通过事实让他意识到错
误，他才心甘情愿地改正错误。

我们的生活充满了七色阳光，但即使是在阳光普照的时候，
也难免出现短暂的阴云。成长中的少年，会有一些挥之不去



的烦恼。这些烦恼来自生活，来自学习，来自与同学的交
往……但是，有烦恼并不可怕，关键是要正确对待它。从现
在起，让我们一起清理烦恼，消除烦恼，带着多彩的梦走向
成熟。

烦恼人生读后感篇三

马太太在微博上看到了许多关于孩子失踪的负面消息。她很
担心这样的事会发生在自己的两个宝贝身上。于是，她决定
亲自接送孩子上学放学。可是，她这么做的代价就是经常迟
到，被领导批评，还被扣了奖金。“迟到算什么！没有奖金
算什么！再多的奖金也买不来双胞胎的安全！”马太太自我
安慰道。读到这里，我心里升起了一个问号：“父母什么样
的爱才是真正的爱呢？”这时我想起了这样的场景。

有些孩子缺乏独立性往往不全是孩子的责任，听了下面的故
事，你也许会同意我的看法。

从前有一只小麻雀，它从出生那一刻起，就享受着父母的溺
爱，从来没有经历风吹雨淋。渐渐的，它的羽毛丰满了，可
是还不会飞。当它看到和自己差不多大的麻雀都在天空中自
由飞翔时，它羡慕极了。它央求妈妈：“让我学飞吧！”而
妈妈却拉长了脸：“你可真是身在福中不知福啊！他们过着
饥一顿，饱一顿的生活，你这么舒服，还敢说……”就在那
个晚上，一场突如其来的暴风雨让小麻雀一家经历了生与死
的考验。它的父母叮嘱了几声就再也没有了动静。小麻雀凄
惨地叫道：“爸爸，妈妈你们在哪儿？我该怎么办？”最终
小麻雀死了。有人说小麻雀死于暴风雨，而我说，小麻雀死
于父母过度的爱。

父母应该关心孩子，但不能太娇惯孩子。在适当的时候给予
适当的关心，在他们犯错误的时候给予适当的批评。这才是
真正的爱，家长关爱孩子，更要相信孩子，让孩子在家长的
信任中锻炼成长。孩子收获的是独立与自信，家长收获的是



轻松和自豪！孩子快乐健康成长，家长永远不烦恼！

烦恼人生读后感篇四

读完《成长不烦恼》这本书，我觉得非常有趣，同时也收获
很多。

书中的主人公是一对双胞胎兄弟——马一左、马一右，马一
左是哥哥，马一右是弟弟，两人虽然是双胞胎，但性格有很
多不同。马一左胆子很小，经常被欺负。马一右胆子特别大，
如果谁欺负马一左，他就跟谁拼命！

兄弟俩两人总是在一起做出好玩的事情。书中讲了他们和班
上的同学、家人搞笑、温馨难忘的时光，如马一左、马一右
的表姐蓝心淼从美国寄给他们一盒巧克力糖，班上的同学
就“呼啦”一声围过来，把巧克力糖都抢走了。如马太太突
然迷上了甜品店的甜品——双皮奶，就把双胞胎一起带过来
品尝美味。马一左马一右非常喜欢吃，但吃着吃着，他们就
吃腻了。马太太就自己做给他们吃，她很自信，但她没注意
到，马一左马一右已经瘪起了嘴巴。

兄弟俩就是在这样的环境下快乐的成长，我的成长环境也是
一样的快乐温馨，我要像马一左和马一右那样，做一个乐于
助人、心地善良、孝敬父母的好孩子。

烦恼人生读后感篇五

成长的道路上难免会有些坎坷，但这些绊脚石则是以后攀登
巅峰的垫脚石！

题记

《成长不烦恼》是商晓娜姐姐写的一本书。从马一左、马一
右这两个调皮可爱的主人公身上，我看到了往日的自己。



马太太的美味情缘、发宣传单的老奶奶、早知道先生、影剧
院事件、成长不烦恼……

其中我最喜欢成长不烦恼这一章：马太太有了微博，在微博
上他看到了孩子丢失的事件。一向很忙的她，也抽空接马一
左、马一右上下学。孩子们感到很奇怪，马太太说，怕他们
被陌生人拐卖走了。从中我体会到了爸爸妈妈多么关心、疼
爱我啊！

是啊，成长不烦恼，让我们一起守护这段美好的童年吧！

烦恼人生读后感篇六

这是一本记载着亮亮的童年的故事书，烦恼是我们最讨厌的`
东西。是我们心中深处的黑暗。

可是对于亮亮来说，却是完全不一样，他靠自己的乐观、积
极成功的攻破了他的烦恼。这一本书主要讲了亮亮的父母因
为疾病而卧床不起，亮亮是家唯一的顶梁柱，每天看见别人
能上学，他也非常渴望一样能上学。可是因为父母的病需要
钱，他没钱上学。靠洗碗挣钱。这些给他带来了非常大的压
力、烦恼，最后在别人的帮助之下他能上学了，可惜的是他
父母却去世了。他父母去世也给他带来了很大的烦恼，最后
他靠自己的学习，最终在学习中有了很大的成就，也找到了
快乐和忘记了烦恼。

这一本书给我很大的启示：让我明白了，“烦恼”只是一个
名词，最终我们也能在快乐中忘记它，说起来，谁没有烦恼
呢？我的烦恼呢?很简单就是自己的学业，人在社会上，如果
没有学问，就相当被社会淘汰、出局。在这个社会上没有学
问就没有立足之地。所以，我一直想认真学习，可是有时候
自己却控制不住自己，玩心太大。我自己一直在改中。可是
这些烦恼在我的心中慢慢的忘记了，在我的成长中，烦恼是
我的人生中的绊脚石，最后我还是打败了“烦恼”。



商晓娜给我们写的这本书给我带来了许多的启发。希望大家
都能克服困难。

烦恼人生读后感篇七

今天我看完了《成长不烦恼》的最后一页。合上书，我仿佛
感觉到书里讲述的一个个事例就像是我的亲生经历。

《成长不烦恼》这本书把学生们的烦恼分为六个版块：自我
的烦恼、学习的烦恼、生活的烦恼、情绪的烦恼、人际的烦
恼、道德的烦恼。每一个版块的事例都让我懂得了许多道理。
其中我最喜欢的一个事例就是情绪篇中的《我是一株含羞
草》，这个事例主要讲了一个叫小阳的女孩，她很优秀，但
非常害羞，上课不敢举手回答老师的问题，下课后也不敢和
同学交流，为此她很苦恼。

我觉得我也有这样的苦恼，不过，我可没她那么害羞。我只
是上课不敢举手发言。当我读完小阳的故事后，我就发誓要
改正这个缺点。因为我在这个事例后面看到了这样一句
话：“如果我们能够勇敢的面对我们感到害羞的事，我们就
可以控制它。摆脱自我的约束即便不是最重要的艺术，也是
人生首要艺术。”是啊，让我们摆脱自我的约束，一起做个
勇敢的人吧！

可是，我应该怎样改正这个缺点呢？对这个问题我思考了很
久……最后终于明白，一定要从这几个方面做起：首先，要
培养自信心。尺有所短，寸有所长，每个人都有缺点，也必
有优点。不必为自己的某些短处而自惭形秽。要认识并充分
发挥自己的长处，克服自己的缺点，相信自己。其次，要在
课前先预习，让自己以最好的状态面对老师提出的问题，并
信心始十足的告诉自己：“我预习了，我一定会回答对
的。”

最后，要在自己害怕的时候对自己说：“我能行！”自己鼓



励自己，大胆地举手回答老师提出的问题，如果能获得老师
的表扬的话，也会让自己的信心大增。

通过这篇文章，我认识到了自己的缺点，我坚信只要我善于
总结，正确面对自己的缺点，寻找适合自己的方法，在新的
学期我一定会变得非常勇敢，上课一定能积极的回答老师提
出的问题。我相信，在我的努力下成长一定会变得不烦恼！

烦恼人生读后感篇八

读了《成长不烦恼》，真是受益匪浅，原先生活处处皆文章。

他们一齐对付高年级的男生胡子原，一齐跟踪大侯老师，一
齐给女生米小小挑选生日礼物，一齐和小乔老师以及她的男
朋友去“沙沙冰”里吃冰激凌。

就算是写作文，他们也会不约而同地提到对方……马一左和
马一右的故事天天都在发生，谁知他们明天还会做出令人吃
惊的事情！

《成长不烦恼》包括马一左马一右吵架了、运动会之前、晚
餐以后、马一右有了微博、马太太的美味情缘、发宣传单的
老奶奶、马先生当房东、马太太要考试等十八篇作品。

这一本书给我很大的启示：让我明白了，“烦恼”只是一个
名词，最终我们也能在快乐中忘记它，说起来，谁没有烦恼
呢？我的烦恼呢很简单就是自己的学业，人在社会上，如果
没有学问，就相当被社会淘汰、出局。

在这个社会上没有学问就没有立足之地。所以，我一向想认
真学习，但是有时候自己却控制不住自己，玩心太大。我自
己一向在改中。但是这些烦恼在我的`心中慢慢的忘记了，在
我的成长中，烦恼是我的人生中的绊脚石，最后我还是打败了
“烦恼”！！


