
最新挖陷阱个字以上 父爱陷阱读后
感(优质9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

挖陷阱个字以上篇一

“每逢佳节倍思亲。”那年，中秋节的夜晚，明月如盘，光
辉朗照。皎洁的月亮挂在空中，微风轻柔地吹过。不知不觉
中，我想爸爸了。

这时，我便会拿起《父爱陷阱》开始品读起来。这是个让人
成长的陷阱，里面装满了浓浓的父爱，当初父亲挖这口井也
是为了让他学会自救。他的双眼湿润了，他理解了父亲的苦
心。父爱，没有母爱来的那么温柔亲切，但它有更深刻的蕴
意。父亲，没有太多的叮咛，只有默默的关注;父亲，没有慈
祥的呵护，只有实在的教诲;父亲，没有琐碎的唠叨，只有坚
实的脊梁。父亲扛起了整个家的重担，是我们生命的依靠。

据电视新闻报道：“有个叫董卿的女孩，她的父亲是一位富
翁，董卿是她唯一的女儿。从小她的父亲就用很严格的.方式
来教育她，不让她买很多的新衣服，让她养成勤俭节约的好
习惯。在她十五岁那年，她爸爸就把她送到一个酒店打假期
工，其实是没有薪水的，她一天要洗十多套订单和被套。那
时，董卿还怀疑自己不是父亲的女儿。但是她长大后，她成
才了。这时，她才意识到父亲的良苦用心。

我的爸爸也是这样一位“严父”。从小学二年级开始我就要
洗自己的衣服，还管是毛衣还是棉袄，都一样要洗。从今年
开始，爸爸还要我洗爷爷奶奶的衣服。上学期期中测评我考



了第一名时，我以为爸爸会给我买辆自行车。想不到他却这
样对我说：“虽然考了第一名，但是不能骄傲，要保持这种
成绩!”我觉得自己很委屈。有一次，我和我的好朋友到兆甲
坊玩，不知不觉天就黑了。我回到家，忐忑不安地推开家门，
看见爸爸手里拿着竹鞭，心里有些害怕。爸爸沉默了很久，
终于扬起竹鞭狠狠地抽打我的腿。当时，我伤心地哭了。

爸爸要我洗衣服，不给我买自行车，打我，这我都理解。爸
爸是想告诉我，从小就要多吃苦，长大了才会坚强。爸爸虽
然对我很严厉，但是在我烦恼的时候，他会逗我笑，让我开
心起来。在我心里，爸爸就是我的“守护神”。

我多么希望爸爸能在我身边。如果你被欺负，有爸爸替你出
气，如果你遇到不懂的地方，有爸爸教你。但是，因为家里
经济条件不是很好，所以爸爸每年都要外出打工，我跟爸爸
的见面机会很少。每次爸爸外出打工，我都会泪流满面。这
一别，就要等到来年才能见面了。

“父亲”一个多亲切的名称!父亲的爱不是宠爱，而是如大山
般的深沉、平静、包容，无私.......《父亲陷阱》让我更加
地读懂了我的爸爸!每次，我想爸了，就会拿起《父爱陷阱》
细细地品读起来。每当中秋节的夜晚，我看见皎洁的月亮，
就像看见了爸爸。这么多年来，我一直想对爸爸说一句
话：“爸爸，我爱您!”

挖陷阱个字以上篇二

感觉本书的名字起得不好，原名：act like a leader, think like
a leader更接近作者的原意。

本书教我们如何应对新的环境、新的职位、以及在瓶颈期如
何突破自己。随着环境的变化，我们应该能够快速调整自己
的行为方式，提升自己的眼界和思维能力。想法在行动之前，
但是执行力才是更重要的，在行动的过程中我们才能更好地



修正自己的想法，拓展自己的视野，升华自己。

成长的5个阶段：

1. 发现差异。只有当身处变化之中，或者对现状不满的时候，
人们有了更强烈的改变的想法，但仅仅停留在此阶段并不能
改变现状。

2. 只减不加。如果你只是做着同样的事情，和之前保持着同
样的想法是不可能取得进步的，进步源于实践。所以此阶段
可以在做好本职工作的时候去尝试一些新的活动；参与不同
的团队，链接更多的人。

3. 混乱迷茫。在改变的过程中我们都会有迷茫时间，此后需
要不断地挖掘自己的优势和劣势，寻找最适合自己的组织和
处事方式，并不断完善自己的价值观。

4. 重新定位前进方向。修正方向，继续前进。

5. 内在化。我们每天的行动中，95% 是都是习惯性的。只有
当我们把优秀的行动内化到自己的行动中去，才算完成了升
华。

挖陷阱个字以上篇三

一千个读者一千个哈姆雷特，个人读此书后，最大的印象有
以下四点，串起来，实质就是如何改变自己。

首先，生活中，我们往往因为自己的优势而不自禁地掩饰了
自己的劣势。这个事实是如此明显，但我们确实很难发现。
很简单，当一个擅长羽毛球的人，面对篮球和羽毛球两种选
择时，自然而然会选择参加羽毛球活动，这是一个再正常不
过的选择。但正因为这种“正常”思维，恰恰就限制了我们
全面发挥自己本有的能力——我们的.羽毛球水平会越来越高，



但也放弃了其他球类水平提高的机会。这是个人总结的第一
大陷阱，我们一步一步跳进这个能力陷阱，越来越深，一旦
环境改变，我们便很难从中跳出。所以，能把自己不擅长的
事做好，将短变长，那才是高人。思想上承认这点，是成长
的前提和基础。

其次，因为人性本身的弱点，我们难以发现自己的短处。人
们总有个习惯，就是总会做自己认为对的事情。无论如何，
我们对事物的评判，不管是客观地看、主观地看，还是什么
其他高大上的套路，有一点肯定是不变的，那就是“用自己
的脑袋想问题”，而这就必然限制于自己脑袋的知识储备，
也必然会出现你认为绝对的事偏偏就出现了你想不到的结果，
你认为自己没有的短板偏偏就会在事物中反映出来。这是个
人总结的第二大陷阱，所以，能主动发现甚至被动发现自己
短板，是成长的必要条件。因为只有找到问题，才能找到发
展方向。

再次，大多时候，我们就算看到问题，也会下意识地找千万
种理由来“说服”自己那不是问题。这是个人总结的第三大
陷阱。这种例子大概有两种，要么是一旦发现问题，往往第
一时间想到是外界的客观影响有多大、多深；要么我们会承
认自己的错误，但因为思维定势以及所谓的习惯等因素，大
多只是会停留在意识上的承认，因为既有的各种阻碍实在难
以在行动上改过。所以，能发现问题所在，还能将改变付诸
于行动、敢于在自己“不熟悉”的环境下前进，才算是踏上
成长的道路。

最后，我们往往被根深蒂固的“先思考后行动”思维所限制。
诚然，先想后干，三思而行，往往事物会更稳妥，但这仅局
限于做已经确定了的事。而学习新事物、尝试做改变，则需
要先行动后思考，因为只有实践过了，才知道改变后的事物
趋势，否则还是在老路子上徘徊。这也是能力上的终极陷阱，
如果总是以自己擅长的思考方式来思考如何改变自己的短板，
往往转了一圈短板还是短板，因为根本上、实质上的内在因



素并没有改变。所以，要改变自己，首先要先从行动上出发，
反过来改变自己的想法；若想成为一名优秀领导，首先就要
行动上表现的像一个领导；要想成为一名优秀文秘人员，首
先要多去实践再来总结。所以，行动起来，比什么都重要，
成长的道路就是需要这一步又一步的行动。

扬长很必要，但如何将短变长才是王道。

挖陷阱个字以上篇四

《读写365》上有一篇文章给我留下了深刻的印象，它就是
《父爱陷阱》，我从中体会到了许多。

本文讲述了一个才十三岁的小男孩随父亲去狩猎，不慎掉进
陷阱，他拼命呼喊父亲，可父亲的耳朵前阵子受了伤，可能
没有听见。于是小男孩经过一段时间之后，凭着自己的努力，
用猎刀在井壁上挖出楼梯，走出陷阱。但是他发现父亲原来
一直守在陷阱旁后十分的生气，可父亲解释之后，他明白了
父亲的良苦用心，理解了父亲。

文中父亲的行为看似是“见死不救”，其实包含了伟大的父
爱，正是因为父亲的这种行为，才使得小男孩一夜间成熟得
像个老猎人。父亲希望他能够在遇到困难后自己解决，做个
勇者，才不去帮助儿子，也正是因为父亲的这种行为，使孩
子成熟了许多，也可以看出这位父亲十分聪明，教育方法十
分正确。

记得有一次，那是我刚学滑冰的时候，那段时间几乎就是跌
跟头。如果不想跌跟头的话就得有人扶着，但是那样并不会
有太大的作用，反而还会依赖，可能就要花很长的时间了。
但妈妈几乎次次都是让我自己滑，有次我不小心跌倒了，我
向妈妈求助，可妈妈好像没听见，我只好自己站起来，因为
还有其他人也在溜冰，如果不迅速起来的话，就非常有可能
会撞在一起。我一次次地尝试，终于站了起来，也一次又一



次地跌倒，终于功夫不负有心人，两个星期后我学会了溜冰。

成功与困难仿佛是一对兄弟，困难是弟弟，先认得弟弟，再
认得哥哥。许多人都希望直接认得“哥哥”，忽略了“弟
弟”的重要性，但是如果两个“人”都认得了，那么你的人
生一定会是丰富多彩的。

在人生道路上，经历困难是必要的，它是我们通往成功的垫
脚石，只有勇者向它发起挑战，才能从中获取经验，使自己
又成长一步。正如一句歌词：“不经历风雨/怎能见彩虹。”

挖陷阱个字以上篇五

我最喜欢的一篇文章就是《父爱陷阱》。

一天，我读了郑成南写的《父爱陷阱》后，一下子觉得父爱
好伟大！

《父爱陷阱》这篇文章主要讲述的是发生在日本小男孩身上
的故事。一个9、10岁的小男孩跟着父亲去河边钓鱼，可一个
不小心跌进了一个又大又宽的坑里。他向父亲呼救，可无论
他怎么喊怎么叫，父亲始终不理不睬，还悠闲地哼着歌，钓
着鱼。无奈之下，他只好自己想办法上来，终于，他灰头土
脸地爬上来。原来对父亲充满的抱怨，爬上来之后，却自豪
地对父亲说：“是我自己爬上来的！”

读了文章，我陷入深深的思考：这个奇葩父亲的作为对吗？
有时候父母不帮儿女做事，其实就是在帮我们，父母想让我
们知道自己的是自己做，不能总依靠父母，父母总有老的一
天，儿女总有长大的一天，这个父亲知道怎样才能最好地爱
孩子，与其做孩子的拐杖，不如让他学会成长。今天，这个
父亲可能轻而易举的让孩子上来，可以后怎么办呢？能帮他
一辈子吗？我们自己的路还得自己走，遇到危险与困难，关
键靠自己，没有人坐在那儿做你的救星。家长对我们从严要



求才是真正的爱。爱之愈深，求之愈严，要让我们真切地感
受到真正的救星是自己！

每个父母对爱的理解不同，孩子们要用心体验，并报答他们。

挖陷阱个字以上篇六

陈老师给我们讲了许多故事，有诚信类的，挫折类的，亲情
类的等许多故事，其中，我印象最深的是父爱美文故事。

人们都说：8岁后都需要爸爸，我觉得说的一点也没错，今天
我给大家讲一个印象最深刻的父爱故事：《父爱陷阱》。

故事说的是：有一天，小男孩跟随父亲去打猎，一不小心掉
在一个陷阱里了，他就喊“爹，我在这里，我在这里。”可
是父亲在陷阱边，只是守护他，怕有野兽到来。并没有救他，
小男孩等了好久好久，可是还是没有人来救他，他决定自救，
于是他拿出柴刀，用力地爬上来，一看父亲坐在旁边，生气
地说:“我没有你这个爸爸了”！父亲突然说：“孩子，你这
么大了，应该学会自救！”

这个故事告诉我们了一个道理：我们应该学会自立，在困难
面前，我们首先要做的是寻找解决问题的办法，而不是总等
待他人的救助，坐以待毙。这样才会在将来的生活中不断走
向成功！

故事中的父亲并没有忘记自己的儿子身陷困难中，而是利用
一种特别的`方法，让自己的儿子学会自立，自强。可见我们
的父爱是多么伟大！

挖陷阱个字以上篇七

“我们很乐于去做那些我们擅长的事情，于是就会一直去做，
最终就使得我们一直擅长那些事。越擅长就越愿意去做，这



样的一个循环能让我们在这方面获得更多的经验，但却容易
陷入能力陷阱，在其他方面无法突破。”

每个人都要警惕这种能力陷阱，这是一种让自己陷入温柔乡
的陷阱，最终会导致不思进取，成为井底之蛙，当有新机会
时我们再也跳不出井口。

这方面我很有体会，刚毕业的时候，在程控机房上班，一直
做用户数据，局数据，处理障碍，也写点小程序，出去装一
下电话，对我而言没有什么难度的工作，收入也不错，工作
环境很舒适，比父母收入还高，闲得来经常我拿起重庆商报
上的招聘信息来看，也寄一下应聘资料出去。第一家日资企
业，招移动业务的人才10人，只有我一个女生，以第2名的身
份入围，要求辞职到广州参加英语培训，然后选派到美国培
训。我就有点犹豫。一是害怕和那么多男生竞争，二是害怕
万一英语培训没过关，现在的央企单位也没有了，所以就没
有去。第二次招聘是广东中山邮电局招成熟人才，收到录取
通知以后也是没有去，当时就是觉得中山是小局，重庆是大
局，加上当时交通不发达，坐火车要两天两夜，坐飞机要介
绍信，也没有去。这两个机会现在回头看都是会深刻改变我
的命运，但是没有抓住。后面我一直在想，我难道要在这样
的机房工作一辈子吗？工作日复一日是透明化的，从早上醒
来就看得到上班下班的情况，可以一直看到退休，我不想一
直做重复的工作。我就下了决心，我要到市场去。后面政企
客户部应聘，增值中心应聘，我都不放过机会。最终如愿到
了前端，做了自己喜欢的事情。很庆幸自己，没有陷入能力
陷阱。市场是锻炼自己的知识水平，写作水平，协调能力，
管理能力，营销能力，积聚人脉能力的地方，不能正常上下
班，收入指标始终高悬头顶，客户和领导都喜怒无常，需要
揣摩，同事之间也是每天上演宫斗戏。每一天醒来都不晓得
第二天要面对的是什么样的局面，一切都是未知，充满压力
和新奇。

在市场前端的工作经历，彻底改变了我的生活，包括思考问



题的方法，决断力，判断力，抗压能力，让自己在后面的工
作和生活中，能够始终有勇气去进入一些新的领域进行尝试，
不惧失败，也不在意别人的看法。避开了能力陷阱，我们会
有更远大的前程。

挖陷阱个字以上篇八

总有一个人将我们支撑，总有一种爱教会我们成长。这个人
就是父亲，这种爱就是父爱。父亲总是在生活中带领我们去
看，去感受，去明白人生中的困难和道理。

我带着种种疑问认真地将这篇文章读完，包括作者的背景。

这篇文章的作者是郑成南，对于这个名字我并不熟悉，我只
是在作者背景里了解了一些关于他的故事。父亲给与孩子的
爱不全是单纯的、表象的，还有很多看不见的`爱，比如“放
手”，其实也是一种爱。而郑成南正是在“放手”的背景下
长大的吗，而且这样的日子长达八年。他小时候一个人睡觉，
一个人烧饭、洗衣，从没有得到过父母的关爱。高考后，大
学费用十分高昂，他撕了大学通知书走上了打工路，到处漂
泊打工。“不管在哪里我都没有放弃写作，因为内心有太多
的话要通过笔端发泄出来。”郑成南说。他的经历都成了他
的写作素材。他经历了那么多的苦难，他从小就学会了自立。
我相信，他的文章一定感人至深！

《父爱陷阱》这篇文章写的是“我”在和父亲去狩猎的过程
中不慎掉入了陷阱，十分恐慌，等待父亲救援，可是，很久
父亲都没有出现，“我”只好自己想办法自救，最后才发现
父亲是有意不来救“我”的。到这里，我又有了一个疑问：
父亲为什么宁可看着“我”在陷阱内痛苦地挣扎而见死不救
呢！我的心里突然对这个冷漠的父亲有些厌恶了。可是，接
下来父亲说的一段话却让我改变了对他的看法。父亲
说：“我知道你掉入了陷阱，但是，我也知道，凭你的能力，
能顺利爬出陷阱。因为井壁的土质很松软。整个晚上，我守



在井口，一步不敢离开，因为随时会有动物靠近。为了提醒
你，我不得不用脚踏草丛，制造声音。我知道，你习惯了等
待救助，但是，更多的情况下，你等不到救援，你必须学会
自救！这就是我挖这口井的初衷。”

读到这里，真相大白了！我明白了这位父亲的良苦用心，十
分敬佩他。父亲给与孩子的是一种深沉的爱，一种“放手”
的爱。父亲挖陷阱的目的是为了让儿子克服依赖思想，培养
自强自立的能力，学会自救，这是一位多么伟大的父亲啊！

挖陷阱个字以上篇九

在一个二手书的交易市场，不小心看到了这本书，开始吸引
我的不是《现代化的陷阱》的书名，而是他们这个系列――
中国问题报告，可是只有《现代化的陷阱》这本书的一排摆
在书架上，一看就知道是那种销量不太好的书，1997年出版
的，现在还没买完，可是当看到那段书背后的话时，我有种
莫名的亲切感，还有点痛快的激动，于是4块钱就把这本书买
下了，由于作者的直率，很直白地谈了中国诸如国有企业改
革、圈地热等在中国很热但无人谈的问题，对这些公开的秘
密作者入木三分，实有痛快之感！能看见这本书――缘分，
更是幸运！

虽然书中谈论的问题是改革开放之初的问题，但是作者对其
问题的负面性的预测和警示让人信服，看了这本书，让我明
白我们身边的很多社会经济问题：腐败、道德滑坡、贫富分
化、官等等，在改革开放初期就已经以各种形式展现，很多
今天的社会问题在当时就已经种下了祸根，可谓是必
然。1997年作者写了这本书，时至今日，10年，今天我们的
状况这么样？――悲哉！

我得到这本书，有点“英雄所见雷同”之感，但是我不敢讲
这话，因为尽管我的很多想法虽然是自己的原创和书中之意
不谋而合，但是毕竟我比她晚了10年，今年20xx年了；而且



我在有些看法上很肤浅，所以看这本书更有被“闷棒”般的
震撼！

在此，我佩服一个女性的勇气，敬仰她作为一个知识分子的
良知！同时也感受到了要做一个她这样的知识分子的艰辛和
无奈！艰辛之处在于要拿出那么多数据来揭示中国公开的秘
密是多么的不容易，而无奈则在于结局的悲哀，这种结局包
括作者本人的遭遇和她警示的问题的结局，只能让人无奈！


