
2023年警察节感悟及心得体会 塌鼻子警
察读后感(精选5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

警察节感悟及心得体会篇一

因为人种的原因，欧洲人大多数都是高鼻梁、深邃的双眼和
高大的身躯。而亚洲人的脸部一般是比较平扁的，五官不是
很突出。而且有些人还会出现塌鼻子的情况，很多爱美的女
性朋友都想知道对于自己的塌鼻子该怎么办才好，动手术的
确是一个途径，但是毕竟不是自己原本身体里的，难免会有
些担心，那么美眉们就想获取一些比较管用安全的办法。

其实我们的人体是一个很神奇的构成，当我们使用一定的方
法对某些部位进行按摩后，长期下来就会出现不一样的效果。
有些妹子又怕挨刀又想变好看，那么只有勤奋的做好相关的
练习了，如果这都坚持不下来，那么注定塌鼻子永远不能变
成高挺的鼻子。

1.美鼻第一步

每天都要认认真真地用拇指和食指捏鼻梁，从两只眼睛中间
的高度开始，捏皮肤里面的骨头，一直捏到鼻头上方最后一
块骨头。

每天都要坚持捏，如果感觉疼得受不了，可以间断一会儿再
捏。鼻子里面的骨头是脆骨，和面部其他部位的骨头性质不
一样，所以它可以微微地改变形状。特别要捏两眼中间的部



分，就算鼻子塌得什么都捏不着，也要尽力地捏。

按捏鼻梁对美鼻有很好的效果，但关键在于坚持，而不是力
气多大和时间多长。

捏鼻子的时间一般是在晚上，因为这样不用担心第二天鼻子
发红难看。等第二天早晨起床的时候，红色已经完全褪了，
就可以漂漂亮亮地出门啦。

每天从上到下捏完之后呢，就用小夹子把鼻头上面有点凹的
那个地方夹起来一会儿，这样鼻梁会更漂亮！很有效哦！如
果皮肤很光滑夹不住，或者刚开始夹的时候有点疼，怕伤到
皮肤，那你用面巾纸叠起来垫在下面就好了。

2.美鼻第二步

将两手的大拇指外侧相互摩擦，搓热之后，沿着鼻梁和鼻翼
两侧上下按摩30次左右，接着按摩鼻翼两侧的迎香穴15~20
次--这个穴位对美容来说很重要哦！

迎香穴位于鼻翼外侧0.5厘米处，大肠经向上行和下行的胃经
都在此穴交会，使劲按压时会有一些酸痛。

另外，根据瑜伽的理论，疏通鼻子两侧的经络，能提升人的
气血，从而美化鼻形。

补肺让鼻子更美

鼻子是肺的外窍，肺的健康对于鼻子的美丽与否关系很大。
肺气充足、肺经活跃，则鼻子就会变得挺拔变美丽。

所以说，只要用按摩的方法补肺气就可以让鼻子变漂亮，说
白了就是，多敲打一下肺经上的穴位就能够加快鼻子变美的
速度。



无论你是在乘车还是在家里看电视，都可以进行，几乎不受
时间、地点的限制。

上面为各位妹子介绍了捏鼻子的办法，很多孩子小时候都会
有塌鼻子的情况，所以孩子从小时候就开始捏的话，效果就
会非常好了。因为长大之后才意识到这个问题，这时候鼻骨
已经长定型了，要想改变鼻型的话就比较难了。所以各位为
了自己高挺的鼻子，就坚持做下去吧。

警察节感悟及心得体会篇二

当人们真正想要努力去做了，上帝偏偏又开始吝啬了，反悔
了，赖皮了。

当然机遇也是需要珍惜的，需要好好利用的，碰到机遇已经
是很“困难”的，要充分地彻底地去利用，却是“难上加
难”。怎样去更好地“完善”它，是个重点。

那位警察，不是已经给了索比多次机会吗？而索比并没有为
此去认识到什么，只是一味地无休止地不停地为着他心中所
谓的“目标”继续扮演着生命的“小丑”，乐此不疲。而幸
运的他，总在“舞台”上有写“失足”，但终究被当作“笑
料”，一笑置之。

一场“戏剧”的结束，意味着另一场“戏剧”的开演。对警
察而言，只是去例行公事；对读者而言，只是将近结尾；对
生活而言，只是个小插曲；对编剧而言，是个不错的情节；
对观众而言，只是对得起一张票；对索比而言，是对生命的
新想法地靠近，是为他先前的“无知”付出的代价，是为他
不懂的珍惜从他手中逃脱，也许可以扭转他命运的“机遇”
而对其藐视所得到的教训的最终结果。

如果他会怪任何人，那么证明他的确活该；如果他只怪自己，
那么他就能大声地对自己说：“三个月，也不算太久，我会



珍惜并且把握住每一天的光阴。幸福，其实并没走远，只是
我忽略了。等着吧……”

幸福，其实并没走远。没错，主宰幸福的有很多，机遇是其
中的一个。不要等到上帝不耐烦了，毕竟他也有喜怒哀乐，
给你个下马威，到那时，就好象太没“人情味”了，受苦的
可是自己。

珍惜周遭的人或物，它们每天都在改变，只是我们太忙，没
看见。机遇，就好比是遇到的机会，是件好事。好好把握，
将它的好处发挥至极，则是一件“美”事。一个人的生命中
会有形形色色的状况，每一个状况所具有的意义却是截然不
同，大相径庭。选择不同的状况，就会有不同的人生，不同
的命运，不同的变化……所以，我们要将机遇“透明化”，
完全看清，这样，才不会误入歧途啦。

倘若相反，结局就会如同索比：惊恐地醒悟到自己已经坠入
了深渊，堕落的岁月，可耻的欲念，悲观失望，才穷智竭，
动机卑鄙。

机遇遇到却不把握，是蠢材；不遇机遇却懂得把握，是人才；
既遇机遇又懂得把握，是天才。

警察节感悟及心得体会篇三

最近重读了欧·亨利的作品《警察与赞美诗》，温故而知新，
收获颇多。

《警察与赞美诗》描述了一个叫做苏比的不良青年。他没有
工作，不务正业，风餐露宿，不思进取。在冬天来临之际，
他想方设法做坏事，企图进入监狱，过一个温暖的冬季。但
他并没有成功。在几次'背运'后，他翻然悔悟，立志改过自
新。就在他决定重新做人时，他被一个警察发现，送进了监
狱。



本文把苏比的几次'背运'写的很详细，充分表现出苏比不思
进取的一面。也是因为作者对这几次'背运'描写较为成功，
当读者读到苏比决定弃恶从善时，由衷的为他感到高兴。但
似乎一切都在和苏比作对，他想要的，总是来得不是时候。
苏比没有做坏事时，警察却把他抓走。

由此可见，命运多舛。不一定发生什么事，使命运发生变化。
我们应该珍惜现在的生活，知足常乐，把握好每分每秒，向
自己的目标迈进。不要等大好时机错过了，才怨天尤人，后
悔当初。

主人公苏比在文章开头就给人为非作歹，无药可救的坏人形
象。他想方设法做坏事，争取进牢房度过冬天。但是由于种
种偶然，苏比并没有如愿以偿，我有些'幸灾乐祸'。当文章
接近尾声时，我意外的看到苏比重拾起对美好生活的向往。
他受到赞美诗的洗礼，准备重新做人，干一份正经的工作，
并构想美好生活的蓝图。然而就在此时，警察把他抓进监狱，
留给读者无限遗憾。

苏比不会把握机会。有个皮货进口商曾经让他去赶车，但他
拒绝了。他原本有机会去救济所，但他放弃了。他的思想和
平常人不一样。他不工作，并不因为他想不劳而获，只是不
想做而已，似乎刻意逃避身为正常人的生活。文章婉转的表
达了，苏比是一个几乎失去了一切的人。才能、母爱、玫瑰、
雄心、朋友以及洁白无暇的思想和衣领都是他曾拥有过的。
重新回到正常人的生活中，对苏比来讲应该不是件难事。然
而他自甘堕落。他吃霸王餐、砸玻璃、轻薄女子、扰乱治安、
抢伞，目的是为了去监狱——一个令他有'尊严'的地方度过
一个寒冷的冬季。当他悔改的时候，为时已晚，警察抓走了
他，机会溜走。在这个冬季来临之前，他本来有许多机会重
新做人的机会，但他没有把握机会，结果造成了'悔之晚矣'
的遗憾结局。

在现实生活中，是不是也有无数的'苏比'呢？有的人执着着



自己的信念，不论这信念是真理还是谬误。就为了一时幼稚
的'尊严'、一时'理性'的思考而走向信仰的歧途。'苏比'们
冷眼旁观着一个个通往正常之路的机会，不屑的让它们悄悄
溜走。等真正醒悟过来时，恐怕早已错过机会，'苏比'们因
此与常人的幸福擦肩而过。然而把握机会也很难。大多机会
就像空气一样。等到空气消失了，无法呼吸，人们才会感到，
原来如此重要的甚至长久追求的东西就在身边。所以说，苏
比也是一个聪明人。他还有春天。三个月后，他将迎来三个
季度之久的春天。

警察节感悟及心得体会篇四

塌鼻子

韩少功

山那边有一郎中，塌鼻子，读书不多，每天上午不做事，只
是咕嘟咕嘟吸水烟，直到铜烟筒烧红了才熄火。午饭后睡觉，
睡到一个大哈欠起床才开始门诊，但限定人数，只看三四十
个号——他晚上要去喝茶，从来不可耽误。

没有人看见他采药，但他总能拿出一种黑药丸，据说那是他
半夜里采集和炮制的，几乎包治百病，神效十分了得。这种
药丸有大有小，有粗有细，有深有浅，其中区别只有他自己
知道，连贴身的帮手也不大明白。

不光是药，他还有很多旁门左道。比如有个病人高烧不退，
见郎中来了就大喊大叫，跳起来朝门外跑。塌鼻子追上去一
拳就把病人打倒在地，再把对方拖入水塘，不论对方如何惨
叫，不论病人的亲属如何哀求，他死死揪住病人的头发，一
次次把脑袋按入水中。直到没有什么动静了，才把几乎半死
的病人拖上岸。人们遵他的指示，用好几重茧棉包裹病人，
抬到床上去发汗。不到一个时辰，病人果然发出汗来，高烧
渐退，神智恢复，亲属们无不欢天喜地。



更奇特的是，某家的一匹马右腿折断，村里人都等着吃马肉。
塌鼻子走到屠夫前一举手说不可。他仔细看看腿伤，要马主
人找来铜钱一枚，放在火里烧红，再下醋淬火，如是三番，
用刀背将铜钱研为粉末，和着谷酒，灌入马口。五六天之后，
马腿竟然奇迹般地复原如初。更奇怪的是，几年后这匹马死
了，屠马者割开皮肉，还发现有一铜圈箍在当年的骨折之处。

塌鼻子的故事越传越多，最神的事莫过于有些人曾偷偷地看
他采药——他们后来大惊失色地说，他们看见了，看见了塌
鼻子晚上出门，驾船过湖的时候根本不用桨，只拿一根草在
水里扰两下，船就走得飞快!

人们说他门诊的一大规矩，就是任何人都得排号，谁也没有
优先权。那一次是来了一辆小轿车，是县里某大人物的太太
求诊，陪同前来的.乡干部笑脸求情，连塌鼻子自己的侄儿也
来拉衣袖，想让官太太破例优先。塌鼻子不答应，说官有大
小，病无贵贱，他这里是铁规矩。

但他还是得罪了不少人。打击非法游医的时候，县卫生局说
他既无执照，更无文凭，江湖游医的黑诊所必须马上关闭。
这一禁令是不是出于仇人暗算，不得而知。他从那以后就放
鸭子，把一大群鸭子放得肥大无比。人们说，他在湖边睡足
了，只消拍三下巴掌，鸭子就会乖乖地跟着他回家。他又想
睡觉了，只消把鸭铲立在稻田边上，鸭子就不敢越过鸭铲去
吃别人田里的谷。

他站在门槛前，两只脚简直就是两棵树，在地上生了根，四
个男子也休想把他推动。但他这一身武功不传子，其理由是
他儿子性子邪，有了神功可能挑惹是非，祸国殃民。有人说：
“政府把你的诊所都关了，你还想着国家社稷，难得。”他
笑着说：“医道就是仁道，仁者以德报怨。”

1.请简要概括主人公“塌鼻子”的特点。



2.《五柳先生传》和《塌鼻子》两篇文章都属于人物传记，
试找出它们的相同之处。

参考答案

1.医术高明;医德高尚，为人正直、公平。

2.示例：两篇文章都运用幽默的笔调作文，略显夸张地展现
主人公的鲜明个性;对人物的相貌都不重点描写，而着重表现
主人公的性格志趣和精神气质。

警察节感悟及心得体会篇五

警察与赞美诗这部小说是一部悲喜剧，展现了警察对犯罪行
为的"容忍"和对无辜行为的惩罚这样一些社会现象。大家在
阅读过程中，都有哪些感悟?下面是本站小编精心为你整理警
察与赞美诗读后感，一起来看看。

每一次读欧亨利先生的小说，终会为故事的曲折回荡所折服，
为世界的百态众生而慨叹。正如很多人所说的，如果把他的
小说作为一场“戏剧”对编剧而言，是个绝佳的情节;对观众
而言，算是对得起一张入场票。

小说来源现实，在读者的眼中绽放，凸显它刻画的一切。先
生通过短短的篇章，小小的故事，妙笔生花，在人们的心门
上叩出无味人生。

有人说《警察与赞美诗》诉诸的是人生中的机遇问题。遇到
却不把握，是蠢材;不遇机遇却懂得把握，是人才;既遇机遇
又懂得把握，是天才。那么理所当然，索比上演了一个无知
的不知悔过遭人唾弃的小丑，背负起那个时代下芸芸众生相
悖于正义和常理的渣滓。不值得同情。而赞美诗的结局便成
了点睛般的反衬。当他惊恐地醒悟到自己已经坠入了深渊，



堕落的岁月。可耻的欲念，悲观失望，才穷智竭，动机卑鄙
变原形毕露。

有人说这是上帝在作祟。索比是这篇小说中的主人公，穷困
潦倒，衣不蔽体，他为了进监狱过一个温暖的冬天而故意犯
罪，惹是生非多达六次，竟没能达到目的，后来想改邪归正
之时，警察却逮捕了他，仿佛是上帝和他开的一个玩笑。上
帝很公平，很大方吗?对于索比来说，当他真正想要努力去做
的时候，上帝偏偏又开始吝啬了，反悔了，赖皮了。这里我
不禁想起了昆德拉先生所说的，人类一思考，上帝就发笑。
在我而言，索比也只是和阿q的影子罢了。所不同的，是他们
的命运，相处两个国度下的命运，两者都是杯具，而后者多
少有些上帝和主人公开了一个小小的玩笑的意味了。

还有人说小说接索比的故事讽刺了那个社会。在哪个到处崇
尚自由民主的国度中，却终因金钱模糊了正义而纯洁的价值
观。“那警察急匆匆地跑去馋一位穿晚礼服的金发高个女士
过马路，免得它在两条街以外朝这边驶过来的电车撞着。”
警察并不关注苏比与“伞主人”的争执，而去帮助一些或许
根本就不需要帮助的人。正是说明了这一点。甚至于在索比
丢下第一块石头时，警察惯性的思维讲索比的“梦想”丢在
一边，警察的观点代表了那个和谐社会的想法，一切顺理成
章。然而当苏比最后在赞美诗的意境中醍醐灌顶，一股强烈
的冲动激励着他去向坎坷的命运奋斗的时候，警察却留意了
他。这就是不公平给予他的。也正是欧亨利所讽刺的哪个可
笑的世界。在那个世界，不公平不仅仅来源于金钱，还来源
于社会地位。索比便是那个世界下最为普通的小小的一员，
他用他的思想和觉悟，用他笨拙的行为为世界留下淡淡的一
笔。

然而我想说的，如今我们也在提倡和谐社会，可至今也许只
是空有架子，人们看不到和谐，阿q思想和索比精神仍然存在，
更多的人看不到春天的美好。和谐，和谐，我们需要做的还
有很多。欧亨利先生将这一切告诉众人，便是警示众人，至



此，我们努力摒弃那些可笑的观念，慢慢感化这个世界，未
来，总是美好的吧。

最近重读了欧﹒亨利的作品《警察与赞美诗》,温故而知新,
收获颇多。

《警察与赞美诗》描述了一个叫做苏比的不良青年。他没有
工作，不务正业，风餐露宿，不思进取。在冬天来临之际，
他想方设法做坏事，企图进入监狱，过一个温暖的冬季。但
他并没有成功。在几次'背运'后，他翻然悔悟，立志改过自
新。就在他决定重新做人时，他被一个警察发现，送进了监
狱。

本文把苏比的几次'背运'写的很详细，充分表现出苏比不思
进取的一面。也是因为作者对这几次'背运'描写较为成功，
当读者读到苏比决定弃恶从善时，由衷的为他感到高兴。但
似乎一切都在和苏比作对，他想要的，总是来得不是时候。
苏比没有做坏事时，警察却把他抓走。

由此可见，命运多舛。不一定发生什么事，使命运发生变化。
我们应该珍惜现在的生活，知足常乐，把握好每分每秒，向
自己的目标迈进。不要等大好时机错过了，才怨天尤人，后
悔当初。

主人公苏比在文章开头就给人为非作歹，无药可救的坏人形
象。他想方设法做坏事，争取进牢房度过冬天。但是由于种
种偶然，苏比并没有如愿以偿，我有些'幸灾乐祸'。当文章
接近尾声时，我意外的看到苏比重拾起对美好生活的向往。
他受到赞美诗的洗礼，准备重新做人，干一份正经的工作，
并构想美好生活的蓝图。然而就在此时，警察把他抓进监狱，
留给读者无限遗憾。

苏比不会把握机会。有个皮货进口商曾经让他去赶车，但他
拒绝了。他原本有机会去救济所，但他放弃了。他的思想和



平常人不一样。他不工作，并不因为他想不劳而获，只是不
想做而已，似乎刻意逃避身为正常人的生活。文章婉转的表
达了，苏比是一个几乎失去了一切的人。才能、母爱、玫瑰、
雄心、朋友以及洁白无暇的思想和衣领都是他曾拥有过的。
重新回到正常人的生活中，对苏比来讲应该不是件难事。然
而他自甘堕落。他吃霸王餐、砸玻璃、轻薄女子、扰乱治安、
抢伞，目的是为了去监狱--一个令他有'尊严'的地方度过一
个寒冷的冬季。当他悔改的时候，为时已晚，警察抓走了他，
机会溜走。在这个冬季来临之前，他本来有许多机会重新做
人的机会，但他没有把握机会，结果造成了'悔之晚矣'的遗
憾结局。

在现实生活中，是不是也有无数的'苏比'呢?有的人执着着自
己的信念，不论这信念是真理还是谬误。就为了一时幼稚的'
尊严'、一时'理性'的思考而走向信仰的歧途。'苏比'们冷眼
旁观着一个个通往正常之路的机会，不屑的让它们悄悄溜走。
等真正醒悟过来时，恐怕早已错过机会，'苏比'们因此与常
人的幸福擦肩而过。然而把握机会也很难。大多机会就像空
气一样。等到空气消失了，无法呼吸，人们才会感到，原来
如此重要的甚至长久追求的东西就在身边。所以说，苏比也
是一个聪明人。他还有春天。三个月后，他将迎来三个季度
之久的春天。

当人们真正想要努力去做了，上帝偏偏又开始吝啬了，反悔
了，赖皮了。

不可否认，机遇是不等人的，它不是被动的，不会等着你去
分析这，分析那，考虑这，考虑那等一系列琐碎的事件后，
再决定去做。或许它本身就是个稍纵即逝的“精灵”，它考
验的是我们的勇气与胆量，智慧与灵魂。但也不是说，所有
的事都不应该经过深思熟虑，周密安妥的进行，如果是这样，
那么我们与远古时代又有何分别? 当然机遇也是需要珍惜的，
需要好好利用的，碰到机遇已经是很“困难”的，要充分地
彻底地去利用，却是“难上加难”。怎样去更好地“完善”



它，是个重点。

那位警察，不是已经给了索比多次机会吗?而索比并没有为此
去认识到什么，只是一味地无休止地不停地为着他心中所谓的
“目标”继续扮演着生命的“小丑”，乐此不疲。而幸运的
他，总在“舞台”上有写“失足”，但终究被当作“笑料”，
一笑置之。

一场“戏剧”的结束，意味着另一场“戏剧”的开演。对警
察而言，只是去例行公事;对读者而言，只是将近结尾;对生
活而言，只是个小插曲;对编剧而言，是个不错的情节;对观
众而言，只是对得起一张票;对索比而言，是对生命的新想法
地靠近，是为他先前的“无知”付出的代价，是为他不懂的
珍惜从他手中逃脱，也许可以扭转他命运的“机遇”而对其
藐视所得到的教训的最终结果。

如果他会怪任何人，那么证明他的确活该;如果他只怪自己，
那么他就能大声地对自己说:“三个月，也不算太久，我会珍
惜并且把握住每一天的光阴。幸福，其实并没走远，只是我
忽略了。等着吧……”

幸福，其实并没走远。没错，主宰幸福的有很多，机遇是其
中的一个。不要等到上帝不耐烦了，毕竟他也有喜怒哀乐，
给你个下马威，到那时，就好象太没“人情味”了。受苦的
可是自己。

珍惜周遭的人或物，它们每天都在改变，只是我们太忙，没
看见。机遇，就好比是遇到的机会，是件好事。好好把握，
将它的好处发挥至极，则是一件“美”事。一个人的生命中
会有形形色色的状况，每一个状况所具有的意义却是截然不
同，大相径庭。选择不同的状况，就会有不同的人生，不同
的命运，不同的变化……所以，我们要将机遇“透明化”，
完全看清，这样，才不会误入歧途啦。



倘若相反，结局就会如同索比:惊恐地醒悟到自己已经坠入了
深渊，堕落的岁月，可耻的欲念，悲观失望，才穷智竭，动
机卑鄙。

机遇遇到却不把握，是蠢材;不遇机遇却懂得把握，是人才;
既遇机遇又懂得把握，是天才。


