
读活法有感心得体会(实用6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

读活法有感心得体会篇一

人生的命运就是塑造心灵的过程。

人生遇到的每个困难都是一种经历，都是对心灵的一种考验，
经历的.越多，考验的越多，人就变得越坚强。

当你第一次开始独自睡觉后你发现自己胆量变大啦！

当你第一次独自上学时你发现自己真的长大了。

当你创业失败了，你发现很多事情都不是你想象的那么简单。

当你一次又一次被拒绝后你发现想被信任真的很难，哪怕你
倾注你所有的真诚。

当你经历的越多，心理的变化也越大，从开始的有棱有角到
后面的圆润可变，可退可进，更加坚强牢固就是一种命运的
改变。
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常常照着路线走，偶尔绕上一绕，换换角度走，是一件多么
新颖的事。回让你感觉到一种由配角脱颖到主角的幸福。你
的心境、思想也就会开辟另一片更美丽、更广阔的天地。



生活不是一块煮熟了的肉，不能把它禁锢在几桌规定的菜肴
之中。无论欣喜或是悲伤，只要还有阳光，一切艰难险阻都
无所畏惧。农民，生来就与土地结缘，一辈子在泥巴里打滚，
只为在土碗里盛满米饭而传承生命。那是一种怎样的精神，
可是如果他们能够换一种活法，带给我们的又何尝不是一种
欣慰。时常说：命运注定，今生的人是最没出息的人。我想
他们是因为在现有的生活中疲惫了或厌烦了。如果已经这样
了还再继续坚持的话，那样的生活不能算生活只能算活着。
当我用双眼将心紧紧地闭在胸膛时这样感觉过：一个少年从
十多层的高楼跳了下来！啊！

换一种活法为的是感受人间之宽广世界之精彩人生意义之重
大。当一个人在一种生活中觉得无味或活得很累，那他完全
能够换一种活法。可是，这样做还要靠自己怎样换，王安石
笔下的方仲永换了一种活法，结果成了世人的笑柄。而班超、
鲁讯等却成了美谈。

勇敢地走自己认为正确合理的道路。这样的人如果不再迷路，
那必须会成功。但，如果再次迷路，那他最多只能成为一位
多愁善感的诗人。的确，完美的东西总是难以持久，于是需
要我们去呵护。我们不仅仅需要有换一种活法的`心里，并且
需要懂得珍惜的意义。

当日子瞌睡在懒懒的季节，苍凉交淡。我才忽然明白：换一
种活法，真的很好。可是我同时也懂得了换一种活法需要有
非凡的才能及付出必须的代价。这个时候，不是看透了人生
似的放浪形骸而是更加自律与洁身自好。

温柔的阳光穿过寂寞的人生隧道，柔和地洒落在人们的心田。
用手温柔地抚摸着丛生的万物，流淌着闪亮的诗歌。字里行
间洋溢着青春的气味，充裕着我的心灵。记得在你很累很累
的时候要还一种活法。

阳光的心里映着一棵开花的树。对我讲述着：一个真正求学



的学生不该轻易地换生活，要坚持再坚持。可是，这坚持之
中必须有自己的人生意义、思想及趣味。

换一种活法固然很美，但，前提是：你累了、又累了、不能
再累了
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在读《活法》的过程中，可以感觉到书中的道理与我们的实
际生活很贴近，很多道理可能我们大家都耳熟能详、倒背如
流。道理我们都懂，但是知道和做到完全是两回事，如何利
用这些简单的道理，在人生道路上发挥出更大的作用？通过
阅读《活法》让我重新审视了自己的人生，更加明确了做人
做事的原则。

在这里我就其中几条谈谈自己的感悟：

敬天，就是指遵循自然变化、顺势而变。爱人的本质=站在别
人的立场上考虑问题。关爱众人，在企业的角度实为“利
他”，自利则生、利他则久。自私的人之所以不快乐，并不
是因为得到的太少，而是计较得太多。我们想要得到别人的
帮助，自己要先学会给予，但是很多人顺序反了，不愿付出
只想回报。常怀一颗感恩的心，才能最大限度获得满足感。
所以无论企业还是做人我们要常怀一颗感恩之心，懂感恩的
人才懂得爱他人，尊重他人，帮助他人，我们也必然会得到
他人的帮助。

人生的意义和目的是为了在死的时候，灵魂比生的时候更纯
洁一点，或者说带着更美好、更崇高的灵魂去迎接死亡。现
今社会，物欲、名欲、权欲充斥进我们的生活，人们感到累
了，为名权财所累，但即使累了，却不甘心的想去获得更多，
欲望不会轻易的得以满足，日日生活在痛苦的挣扎中。抛弃
物欲、名欲、权欲，去提升心性，磨炼灵魂，那么大到社会、
企业，小到个人，就充满和谐，我们就会活得很轻松、满足、



快乐。经营者必须要有高尚品德，高尚的品德，就要提高自
己的心性。

不厌其烦地重复做一件事，让很多平凡的人在平凡的岗位做
出不平凡的事。水滴石穿，不是水的力量，而是坚持的力量。
所有的成功都不是一蹴而就的，而是每一个平凡的今天的积
累。如果你不满意今天的自己，好好把握每一个今天，以更
努力的状态去创造未来。今天比昨天做得好，明天又比今天
做得好，每一天都付出真挚的努力、不懈的工作、扎实的行
动，在这样的过程中就体现了人生的目的和价值。因为过去
的时间塑造了今天的你，今天的时光将铸就未来的你。

每个人都会遇到困难或考验，但只有能够把考验当做机会的
人，才能将有限的生命绽放光彩。积极应对，不见得能改变，
但消极应对，一定不能改变。衡量自己的能力要用将来进行
时，用积极的态度去对待，相信自己具备还没发挥出来的巨
大力量。稻盛先生说：人生·工作的结果=思维方式×热情×
能力。所以遇到困难也要改变我们的思维，用热情饱满的精
神状态，结果可能完全不一样。

有意注意就是“有意图的”将自己的意识凝聚起来，集中到
某一事物所有方面的一切细节上。我们的集中力有限度，始
终将意识集中于某一事物相当困难。但是我们要朝这个方向
努力，慢慢养成有意注意的习惯，这样我们就会具备抓住事
物的本质和核心并做出正确判断的能力。要想做成事情，强
烈的愿望、认真的思考是起点。这种愿望、思考强烈的程度、
持续的长度，以及在实现过程中贯彻的认真程度，是一切成
败的分水岭。

文档为doc格式
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稻盛和夫是两大世界500强企业的创始人，是日本唯一在世



的“经营之圣”。《活法》一书是对他的生命哲学的讲述。
书中文字平实无华，但是撼动人心。

读了稻盛和夫的'《活法》，他做人的哲学激励了我。很多事
情我们都了解，但是却没那么做，只是一念之差改变了我们
的人生轨迹。《活法》让我认识到，做人做事成功的几个决
定因素：

1.成功=思维方式×热情×潜质，改变“思维方式”，我们的
人生就会实现180度大转弯。

2.孜孜不倦、默默发奋，脚踏实地度过每一天，坚持积累每
一天的力量。

3.在应对纷繁的头绪和各种各样的利益诱惑面前，要保持清
醒的头脑，视线始终不偏离真正的目标。

4.“内心不渴望的东西，它就不可能靠近自己”。热爱是点
燃工作激情的火把，成功的人往往都是那些沉醉于所做事的
人。无论什么工作，只要全力以赴去做就能产生很大的成就
感和自信心，而且会产生向下一个目标挑战的积极性。

《活法》不但告诉企业怎样活，更告诉我怎样活!
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态度能决定一切。正如《活法》二所说，我们无法彻底免于
痛苦和担忧，可是，即使是在人生最低潮时，也不要失去愉
快的心境和对明天的期望。对于刚刚步入社会的我们来说，
困难、压力无处不在，嘈杂的环境，复杂的社会，总是感觉
与我们格格不入，现实与梦想相差甚远，但只要坚定信念，
坚持一颗进取、乐观的心态，踏实肯干，那么，再大的困难
也不会阻止我们前进的步伐！



爱你的工作。此刻的我们可能正在想：我要辞职不干了！老
实说，入司一段时间，由于不太习惯这种工作模式和极大的
压力，觉得自己完全枯竭了，可是一想，辞职并不代表从此
就能过着天堂般的生活。要是真辞职了的话，大概过不了几
天，又得急着找工作了。所以，我觉得只要学会享受工作，
在工作中学习，热爱自己的工作，那么你就能从工作中找到
无尽得乐趣的！

我时常在想，人这种集天万物之灵气的生物，造物主在创造
时必须煞费苦心。你我能成为人，机会实属不易，那么我们
更应当珍惜这个机会，在有限的时间里，活出自己的价值，
活出人的`精彩。每个人都渴望成功，渴望实现自己梦想和人
生价值，只要我们少一些抱怨，努力把握此刻，从小事做起，
一步一步地来，成功也就离我们不远了。

我认为，坚忍不拔，勤勤恳恳是做事的起码原则。无论事情
多么简单，多么不值一提，都要全心全意地投入到上头，认
真地完成它。如入司时主任一向提倡我们要学会做小事，经
过做小事不断感动客户，提高我司人员的素质一样，有些小
事在别人面前看来简直是不值一提，往往这就是忽略小事的
心态，成功不是一蹴而就，是一点一滴地积累而成，当我们
做小事时，给别人的是一种态度和信任。从身边的事做起，
从小事做起，在此刻付出的努力，将来必须会有所回报的。

上天眷顾某些人，自然有上天的道理。能活在这个世界上，
就是我们最大的筹码，这是一笔巨大的财富。珍惜此刻的工
作，做好身边每一件事，踏踏实实，勇于开拓进取，相信自
己，这才是实现成功的途径。
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“让自己拥有一颗纯洁美好的心灵，发挥天赋的才倾注自己
全部的热情，就是人生成功的王道，就是人生幸福的源
泉。”



日本战后，励精图治，经过战后一代日本人艰苦的努力，同
时也享受到美国地缘政治的红利，日本经济高速发展。而战
后成长起来的日本人，受西方自由开发思潮的影响，逐渐失
去了日本自明治维新后建立的大和文化，而这一代的年轻人
进入社会后又经历了泡沫经济以及经济破灭后的大萧条，让
这一代人因文化缺失陷入迷茫，在这种历史背景之下，稻盛
和夫总结一生的经营哲学发行的《活法》让日本人在迷茫时
代找到活着的意义，修炼灵魂，保护美德，让工匠精神重回
日本人的心田，帮助了众多的日本人重新达成物质和精神的
平衡。

今天的日本虽然经济长期负增长，尤其是在移动互联网，看
上去没有中国发达，但日本经济更厚重，日本人更平和，更
努力也更有幸福感。今天的日本，随处可见的是快乐工作的
日本人，《活法》功不可没。

今天，我们也处在同样的因经济高速发展，带来的物质和精
神的不平衡，互联网的倍增效应，更加加剧了这种不平衡。

今天，重读这本书，非常有借鉴意义。“让自己拥有一颗纯
洁美好的心灵，发挥天赋的才倾注自己全部的热情，就是人
生成功的王道，就是人生幸福的源泉。因为这种人生态度符
合天道，符合宇宙的'法则”。


