
最新好男人文章经典语录 男人来自火星
女人来自金星读后感(模板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

好男人文章经典语录篇一

今天过三八妇女节，医院工会给我们每位女员工发了一个u盘，
听同事说里面有一部电子书，书名叫《男人来自火星女人来
自金星》，是一本特别好看的书。我迫不及待的在电脑上打
开，一探究竟。

花了一天的时间把这本书看完了，味道还不错。读完这本书，
我最大的感慨是男人和女人的心理和思维模式是如此不同，
甚至有些方面完全不一样，而在这巨大的差异的基础上要寻
求彼此协调和相互交融，这无疑是一门深奥的艺术，我不禁
感叹作者的伟大。

其实，男人和女人第一个差别就在于，在彼此心中的位置和
情绪的不同。男人永远希望在自己女人心中成为英雄和勇士，
得到女人的感激、支持以及夸奖，而女人则希望男人能够关
心照顾自己。所以当女人向男人诉苦的时候，她只是想找一
个倾诉的对象，让男人能够理解自己，但男人往往喜欢给女人
“出谋划策”来解决问题，所以女人会觉得男人不能够理解
自己，不喜欢听自己的心里话，这便是沟通上的一道鸿沟。

男人与女人的第二个明显差别就是彼此的给予。()理论上来
说，当男人以为给女人更多的东西会得到更多的赞美时，便
会拼命的赚钱，满足自己在成就上的追求，以更多的给予女



人，但殊不知其实他给女人买一件华丽的衣服和在她的身边
陪伴二者相比，女人更注重后者。

男人喜欢以成就来证明在女人心中的价值，而女人则是以男
人的体贴和关怀给男人打分。因为男人和女人是有差别的，
思维是不一的，所以在一起必须要了解彼此的不同，需求才
能尽可能得到满足，对方才能够得到更多的爱。

通过读《男人来自火星女人来自金星》，我意识到做一个聪
明女人的重要性。聪明女人不仅要了解自己，还要理解异性
伴侣。遇到问题时，只有充分的了解和做出适当的改变与协
调，才能经营好一个家庭。这些对于我来说非常的重要，也
是我一直所期望的，这样的话，我们就能对对方多一些理解、
多一些包容、多一些体谅，多一些设身处地的为对方着想，
就不会因为我们的不同而产生分歧，反而在包容和体谅中增
加我们的爱意。

作者：呼和浩特市第一医院医保科

好男人文章经典语录篇二

最近看完的一本书《男人来自火星，女人来自金星》，大抵
上草草地看完，没有传说中的跪感，用很多例子写出了男人
女人的思维上的差异，对于很多人来说，算是一个可贵的借
鉴。

文中有一个最核心的观点，男人的思维是聚焦式的，女人的
思维是发散式的。围绕这一观点，举出了很多例子，说明了
很多的事情。

女人更喜欢积分制。她不会把自己所做的事情都说出来，更
多的是一个日积月累，男人会在这种付出下理所应当，只是
针对于眼前，只是针对于自己所看见的局面。



他们没有看见的是女人默默地积累，他们看到的只是一瞬间
的爆发，所谓的胡搅蛮缠，无理取闹。更多的责怪，不解，
最终成为两人情感中的裂痕，越走越远。

男人更看重眼前的事情。他们会着眼于当下，会看中当下的
付出，不会有那么多久远的联系，更多的只是就事论事，而
不是发散过远。

所以，这样的他们，会觉得女人莫名其妙，不可理喻。

女人更喜欢坦白诉说，男人更倾向于自己处理事情。男人更
需要自己的一个空间，一点点的时间，来处理自己多余的事
情，处理自己一些不必要的负担。

他们沉默，他们寡言。都是女人挑起争端的借口。女人无法
理解男人的冷静，男人无法理解女人的坦白。

现在想想，生活中比比皆是这样的片段。

曾经我有一个同桌，他总是认为我在莫名的生气，认为我不
可理喻。他不知道的是，我有时无法忍受他的行为，但又不
好指出，只能够忍着，之后在一件不起眼的小事上面爆发。

他也总是沉默，不去抵挡我的锋芒，只是等待我自己冷静下
来，再心平气和地和他说话。

之后因为班级制度的调整不得不分开，他之后的同桌无一例
外都是男生，或许之后的他也没有经历过像我一样的她，不
会有莫名情绪，不会有无缘无故的怨恨，不会有没头没脑的
埋怨。

看到这本书，我才意识到或许我们之间的思考问题的方式不
同，造成我们行为的不同，我们处理问题的方式不同，而我
们都不懂得理解对方，最后只留下渐行渐远的关系，留下一



点点的遗憾。

那么剩下的，不过都是老生常谈。

站在对方的角度，去考虑对方的想法。这很难，每个人都喜
欢暗自己的方式生长，不愿意听从别人的意见。但这也很简
单，因为你想要维持这段关系，每个人都必须要有一定程度
的付出，这段关系才能够维持下去，发展下去。

只有愿意为了守护这段关系付出的人，才能真正被称为一个
强者。

按压住自己的怒火。这点很重要，暴怒时的人们往往口不择
言，造成的伤害是之后难以挽回的。相比于时候的挽救，倒
不如之前对于情绪的克制。

情绪的克制不是说没有情绪，只是在一定程度上减少负面情
绪的产生，来减少对于周围人的伤害。

克制是一个人成长的最高的境界，我们没有办法控制别人，
我们能够做到的只有克制自己。而这似乎是唯一的办法。

好男人文章经典语录篇三

人家说知己知彼百战百胜，在两性关系中最重要的,就是要先
知道男女对情感的需求，这是了解自己，了解异性最基本也
最重要的一点。男女复杂的情感需求可以概括为对爱的需求：

男人女人各有六种同样重要的主要需求：

男人需要的是信赖、接受、感激、赞赏、肯定、和鼓励；女
人需要的是关心、了解、尊重、付出、肯定、和保证当然每
个人需要的。



其实是所有12种的爱主要需求的意思是在能够接受和感受到
其他的爱之前，必需先满足主要需求。由于不了解异性觉得
重要的是什么，男人与女人都不知道自己所作所为对对方造
成多大的伤害，女人不明白她们的沟通方式，否定男性的自
我，而且造成伤害。

女人常犯的'几个沟通的错误：

1、女人想改变男人的行为或主动提出建议而男人却觉得女人
不再爱他了。

2、女人不认同男人为他做的，只抱怨男人没为她做了什么，
男人觉得他的努力被视为理所当然不受重视，因为女人一点
都不感激他。

3、女人想改正男人的行为，告诉男人该这么做好像他是小孩
子一样而男人觉得女人不再爱他，因为没有人赞赏他男人如
果了解女人的主要需求，他可以更容易感受得到，更尊重女
人的需求。

以下是男人常犯的三个沟通错误：

1、男人把女人的感觉和需求极小化，他认为小孩和工作才是
最重要的，而女人觉得没人爱他因为男人不再为她付出不再
觉得她对他有特别的意义。

2、男人听女人说话但可能会马上发起脾气，并且怪女人让他
心情不好，女人觉得男人不再爱她，因为他不尊重她的感觉。

3、听完女人说话的时候，男人没说什么，或者干脆就走开，
女人就因为得不到自己想要的东西，而缺乏安全感。很多人
在两性之间碰到困难的时候就会想要放弃，其实只要我们了
解对方主要需求，彼此相处就会变得容易多了。



我们不一定要付出很多很多，但只要付出是对方需要的，我
们就不会白费力气，要让你的另一半得到满足你必需学着给
他真正需要的爱。

好男人文章经典语录篇四

记得在做中层管理的那几年，由于白天的业务压力和人员管
理已经压迫自己喘不过气来。晚上回到家，看到团队人员一
起聚餐而单独甩开我一人的时候，女强人般的自己，一下子
瞬间泪奔，把所有的郁闷情绪发泄了出来。

回想起来，这便是男性特质与女性特质的区别。工作中的自
己，雷厉风行、杀伐决断，从头到脚都充斥着热血沸腾；然
而回家后，自己需要回归女性真实的一面，看到情感上赖以
依靠的团队成员，被我自己的男性特质逼迫得需要放松聚会
时，自然也被感同身受，也迫不及待想要释放，一刹那，自
己的女性特质被激发出来，需要缓解情绪。

所以，我们在生活中，要时时刻刻地在两种特质之间来回切
换、游刃有余，方能平衡状态。

好男人文章经典语录篇五

造成我们内心痛苦、生理压力和精神折磨的最主要原因，就
是我们自己有意无意地压抑了独特自我的多方面表达。

传统理念中，男人就是独立、强悍的象征，所以它不允许男
性有软弱的一面，这就造就了男人们压抑内心的女性特质，
造成内部压力；而女人往往料理家庭、持家有道，所以世俗
也不允许女人有独立自主的一面，这也就造就了女人们压抑
心中所想所愿，无法酣畅淋漓地做自己。



好男人文章经典语录篇六

此书被誉为“关于两性情感关系最著名的作品”，作者是约
翰・格雷，心理学博士，国际知名人际关系和情感问题研究
专家。作者在咨询调查了25000人后，用整整7年的时间，提
出了一个形象有趣的“火星与金星理论”，点出了两性关系
的本质：男人来自火星，女人来自金星，他们天生不同。

约翰・格雷认为，男女来自不同的星球，他们的思维模式、
行为模式天然不同，要维持和谐的婚姻关系，你必须找到合
适的沟通方式。

男人和女人的思维模式、行为模式存在什么本质的区别呢？

火星人的‘洞穴机制’。来自火星的男人习惯于单打独斗，
坚持自力更生，不到万不得已的时候，绝不会向其他人寻求
帮助。

金星人的语言，更重要的作用是表达情感。女人是天生的修
辞家，尤其擅长运用各种夸张、隐喻和归纳的手法，来抒发
心中的所思所想，其实更多地是在抒发情绪。

我想大多数男同胞都会有这种体会吧，如果从字面意义上去
理解老婆说的话，特别当老婆说某某东西不会用呀，问你这
个怎么弄呀时,你如果傻到还坐在沙发上就直接告诉她该怎么
怎么弄，那你往往会‘死’得很惨！这个时候你需要反思，
试着去理解她话语背后隐藏的含义，也许她只是想和你一起
去做这件事情了，你得满足老婆的情感需求。

火星上的语言是用来传递信息、表述事实的；而金星上，语
言更重要的作用是表达感情。男人满足女人情感需求的首要
法则是倾听，这是进行有效沟通的前提。

当男人女人在吵架时，他们是在吵什么呢？



我们越是太看重和在乎对方，就越是不能体谅对方的消极情
绪，越是不能客观地接受对方的观点。对于男人而言，当他
感受到被人质疑时，他的注意力往往会集中到如何证明是正
确的，完全忘记自己应该在表达时充满爱意了。他的言语中
就会少了关爱，尊重和安慰。而女人恰恰十分反感和抵触这
种缺乏爱意的表达方式。对于女人而言，当她感受到对方的
挑衅时，语调也会不由自主地变得尖酸，充满怀疑和排斥。
这种不信任的态度恰恰是男人最无法接受的。

怎么有效的沟通、避免吵架呢？

写情书是一种非常有效的沟通方式。我们可以写一份信给对
方，用文字来表达自己的想法和感受。这样做不会压抑自己
内心的真实感受，可以倾听内心的声音尽情表达自己的`负面
情绪，明确提醒对方自己的情感需求，将自己的负面情绪处
理掉，还可以避免一场激烈的争吵。

尝试过后你会发现写信的确非常有效。4月份老婆和妈因为小
孩感冒高烧，爆发了一次非常激烈的争吵，当时作为老公和
儿子只能做和事佬咯，不过因为情绪激动，并没有能够使婆
媳关系得到缓解。隔天，给老婆写了人生中第一封长信，表
达了自己内心的真实感受，写信的过程也释放了自己的负面
情绪，给了彼此一个深入沟通的渠道，最终顺利地缓和了家
庭矛盾。

懂得女人和男人的本质区别，理解男人和女人思维模式、行
为模式的差异性，在家庭生活中，能更好的有效沟通，使家
庭更加和谐、美好！

好男人文章经典语录篇七

以前的我是从来不会碰这一类书籍的，尤其是在发现这本书
作者是中国人以后。但是一次和朋友聊天，讲到自己最近的
一些困惑，推荐我去看看和两性关系有关的书籍，找了半天，



在微信读书里面找到了这本书，看了前言，觉得还讲得挺有
道理，于是就作为睡前读物，每天看一点。坦白讲，这本书
还真的解释了一些我以前感到困惑的现象。以下做一些小结，
希望对大家也能有帮助。

首先，男女的性别差异是由于基因造成的。由于荷尔蒙的差
别，又会形成不同的性别特征。另外，由于人类进化发展过
程中男人和女人扮演着不同的角色，造成他们的性格和思维
方式也不尽相同。例如，男人和理性，女人很感性；男人近
视，女人远视；男人遇到压力会沉默，女人遇到压力会分享
和发泄。

第二部分讲了女人眼中的男人和男人眼中的女人。我们经常
会遇到男生口中的帅哥在女生看来并不怎么样。女生眼中很
有魅力的女生在男生看来是长相平平。所以，男生和女生审
美标准不太一样。如果你想做一个受男生欢迎的女生，或者
受女生欢迎的男生，可以看看里面的建议。

第三部分讲了男女沟通方式不同。男人说话简单，女人说话
复杂，喜欢委婉地表达自己的意思，或者言不由衷。男生渴
望得到尊重，而女生渴望浪漫，女人还渴望安全感。

最后，男生女生之间的交往可以在智力，眼界和气质上互补，
对双方都有好处。如何处理和普通异性朋友的关系，也是需
要技巧的。保持尊重，保持适当的距离，是比较合适的方法。

男女是不同的两类人，不要奢望去改变对方。尊重对方的习
惯和生活方式是最重要的，不要试图改变对方。而是要在沟
通和交流上多下功夫，这才是你应尽的职责。须知两个人感
情如何，不是取决于对方是否完美，即使你有很多缺点，依
然会有人看到你的闪光点，会喜欢你。重要的是找到这样的
人。



好男人文章经典语录篇八

《男人来自火星，女人来自金星》，作者是约翰·伯雷，一
名老外。

这位搞婚恋研究的老头在第一章中就抛出了一个惊世骇俗的
观点，男人来自火星，女人来自金星，男女生而不同!是的，
仅仅看到这句话的时候我已经把它当做了至理名言。“你为
什么就不懂我呢?”“我不说话你就不知道我在想什么
吗?”“如果你爱我就该理解我的一切!”这是多少女性朋友
曾发出的对男性的控诉，又是多少男士多这样的指控百口莫
辩。

男女都忽视了一个问题。同性之间都有着不同的个性，更何
况不同性别的男女呢?多么不幸，我们都忘了男女从出生的的
那一刻就是不同的，思维方式、行为习惯、处事方法等都是
那么的不同。为什么要求你的伴侣像自己一样去看待问题呢?
任何要求对方和自己一样思考一样行动的想法都不是爱，而
是试图改造。可惜的是，这种生而不同的差异是无法被改造
的。

关于男女生而不同的观点，我印象最深刻的是作者对于男女
思考问题的解释。当女生向自己的伴侣倾诉工作或生活的烦
恼时，伴侣往往急于去帮助她思考解决的方法。对女生而言，
解决问题并不是自己倾诉的目的，有时候，她只是想表达自
己的情绪，需要被倾听和共鸣罢了。理解了男女在交流上的
差异之后，就会对爱人的反应有所理解。对方并非不理解你，
而是在以自己星球的方式和语言在表达爱意。也许你仍希望
他能够认真的倾听你的烦恼，不妨平静的和伴侣沟通你的想
法。这样，事情会顺着好的方向发展，而不是发生星球大战。

两性相处，有美好的愿望是远远不够的，技巧也非常重要。
这是这位婚恋专家的又一观点，绝对于我而言是当头棒喝。
热恋中的男女，特别是女人往往会认为，爱会战胜一切，只



要有爱就可以天长地久。作者在文中说道，只有尊重和包容
彼此之间的差异，爱情女神才会翩翩而至，并永远的眷顾他
们。任何时候，我们都要提醒自己，男人来自火星，女人来
自金星。只有彼此尊重，学习爱的能力，爱才能充满魔力，
地久天长!

在阅读这本书的过程中，总能被作者对爱情及两性问题的洞
察力叹服，并回忆自己在于伴侣相处过程中的种种经历。是
的，他就是这样处理问题的。是的，我就是这样认为的。读
到精辟处还会不由的自言自语的表示赞同。

除了让你拍手叫好的两性理解外，作者还提供了如何更好与
伴侣相处的可行方法。如情书技巧，在遇到无法用语言沟通
的问题，通过写信的方式来和对方交流也是不错的选择。当
然，写情书也有技巧，不要一味的抱怨和指责，更要通过自
己的悲伤、恐惧、懊悔和爱来让对方读起来更加容易接受。

虽然是翻译版，但读起来并无生硬感，朴素的语言总能很得
体的表达作者的意思，理论之后的举例说明也会让读者更容
易作者的观点。据说这本《男人来自火星，女人来自金星》
是全球最产销图书之一，也是两性书籍中少有的佳作。不论
你是否是已婚或者恋爱，阅读这本书会让你对爱有更加深刻
的理解。

公众号：先读后感


