
桃花心得体会 桃花心木读后感(优质9
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

桃花心得体会篇一

下课铃“叮铃铃”响了，一趟短暂而快乐的语文课结束了，
老师走出教室，同学们欢快的玩耍。我却独自留在座位上，
陷入了沉思。

“独立自主”这个词浮现在脑海中。这个词多熟悉啊，妈妈
从小就对我说，然而我并不怎样在意，现在长大了学了这篇
课文以后，我深深地意识到了独立自主是多么的重要。

康熙朝有一个十三阿哥，他从小因为生母下落不明，没人照
顾，受兄弟的欺负，所以特别坚强，特别能干，当雍正即位
后，他更是雍正的左膀右臂，当他一干起来，发挥出自己的
本领，恐怕别的阿哥也都比不上他，康熙说他是“拼命十三
郎”。然而太子二阿哥，却因为康熙从小仔细照顾，非常懦
弱，又想争风头，自己又没有本领，长大后，康熙对他简直
是忍无可忍，两立两废，最终将他终身囚禁。

母鹰把小鹰推下山崖，这动作看似十分残忍，然而这却包含
了母鹰对小鹰深深的爱，这是母鹰的智慧，只有这样小鹰才
能得到锻炼，成为蓝天的霸主。人也是一样，只有从现在努
力锻炼自己，才能养成独立自主的态度，不等不靠，掌握真
正的本领！

我要把握自己的人生！



桃花心得体会篇二

桃花源是与现实世界不同的另一个世界，是一个自由的理想
化的世界。小编收集了《桃花源记》读后感，欢迎阅读。
《桃花源记》读后感一

东晋大诗人，陶渊明在《桃花源记》中创造了一个“世外桃
源”。桃花源是与现实世界不同的另一个世界，是一个自由
的理想化的世界。陶翁理想中的桃源世界诞生于公元421年，
也就是他辞去县令归隐（405年）后的第16年。桃花源里的此
情此景也许就是陶渊明归隐生活的写照。其实，桃花源是当
时人们逃避现实社会的“避难所”。诗人把它描绘成一个自
由而理想化的王国，形成了与现实社会并存的，又相对立的
与世隔绝的理想乐园。这不能不说这是陶渊明的伟大创举，
诗人描绘出人类理想社会的雏形。它有点类似于英国作家莫
尔笔下的“乌托邦”（莫尔的《关于最完美的国家制度和乌
托邦新岛的既有利益又有趣的金书》写于1515—1516出使欧
洲时期），但要比“乌托邦”早一千多年。以作家的年龄比，
陶渊明是莫尔的爷爷的爷爷了，所以，可以说陶渊明是人类
理想王国的鼻祖。“世外桃源”至今已流传了一千五百八十
多年，仍然令现在许多人向往不已。这样的艺术效果和社会
作用，是陶翁当时创作时做梦也想不到的（文学的社会作用
往往会大大地超越作家当时创作意图），其价值远远超过了
文学本身！这究意为何呢？经过反复思考，本人感悟有三：

第一、人的本性就是向往平等自由，追求和谐快乐的幸福生
活。这也许就是人生的真谛之所在！人是从必然王国，走向
自由王国。

第二、在人类社会里，只要有私欲的存在，就始终存在剥削、
压迫、侵略、争权夺利、尔虞我诈等等背离人性的行为。因
此，人与人之间的矛盾冲突就在所难免。“强者为王”，顺
我者昌，逆我者亡。亡者不逃则死！俗话说：俺惹不起，躲
得起；三十六计，走为上。躲到那里去呢？！陶令不知何处



去，桃花源里可耕田。

第三、桃花源是一种意境，是一种理想，是一个美梦，是一
个精神乐园。未必要苦苦寻求！只要心中有“佛”，与世无
争，天下为公，乐在其中！人生活在现实社会中，难免有现
实和理想的冲突，当你对现实感到无奈的时候，就会想跳出
这个圈子，寻求自己的理想王国。这也许就是桃花源流芳千
古而不朽的魅力之所在。我想，在共产主义实现之前，桃花
源也许永远是正直而失落者的追求目标！

《桃花源记》读后感二

本文乃东晋名士、一代隐士陶渊明先生的名作。陶先生耳闻
目睹东晋黑暗动荡的现实，憧憬着一个环境幽雅无战火烦扰、
平等、自由、安宁祥和的人间仙境。于是，借一位武陵渔
人“忽逢桃花林”“欲穷其林”“从口入”“豁然开朗”，
一个人间仙境就呈现在他面前。源中人大概担心从此外人会
纷至沓来，打扰他们清静、幸福的生活，临别之余，谆谆叮
嘱；可不曾想，渔人怎能按捺住内心的狂喜激动？口里唯唯
诺诺，但早已留心，一路细致的留下记号，立马回郡报告太
守。太守一听有这么个好地方，立刻派人随渔人前去，却如
堕迷宫，再也找不着去路了。

这事马上传开了。一时间，全国各地人情振奋，人头攒动，
前来寻访桃花源的人络绎不绝，却个个高兴而来，失意而归，
根本就找不到所谓的桃林。南阳郡有一位名动天下的读书人，
名叫刘子骥，也听说了这回事，心想：天降奇宝，唯有德者
方可居之。此等仙境，岂是凡夫俗子人人可到的？于是踌躇
满志，想赶往桃花源。哪知这仙境如人间蒸发了一般，再也
找不着了。刘公不甘心，潜心寻访，但终究入境无门，郁郁
而死。

列位看官，果真有这么一处“世外桃源”而世人遍寻不着吗？
非也，这本是陶老先生杜撰虚构的，当时何来这么好的宝地？



倒是现如今，如这“桃花源中人”一般的生活享受，已比比
皆是了。

陶先生于乱世中还有这番梦想，很难得。但这梦想，单靠你
陶先生是“隐”不来的。用鲁迅先生的一句话来作结：希望
本无所谓有无所谓无的，这正如地上的路。地上本没有路，
走的人多了，也便成了路。

《桃花源记》读后感三

小时候偶尔听人提起世外桃源的故事，但对详细内容并不知
晓。只是对那美好的景象有一种若隐若现的渴望，莫名奇妙
的向往。

《桃花源记》是陶渊明的代表作之一。他是中国东晋时期杰
出的诗人，他的诗已成为中国古典文库中的宝贵遗产，其中
最出色的《桃花源记》和《桃花源诗》，已经成为世代人民
雅俗共赏的精彩作品。《桃花源记》是一篇故事性很强的艺
术作品，表达了陶渊明对理想社会的追求。

他写这个虚构的故事是为了寄托他对当时现实社会的不满，
和他对美好生活的向往。他是个归隐之士，在写这篇诗作的
时候已经离开尘世过隐居农村生活十余年了。他出生寒门，
少时虽有抱负，却壮志未酬。他从懂事起就经历了很多的社
会和政治上的变迁和纷扰，社会的伪诈、污秽、黑暗令他感
到窒息、愤懑。他性格耿直，为官清廉，不愿卑躬屈气攀附
权贵，因而与污浊黑暗的现实社会格格不入，后来辞官归隐
田园，过自耕自力，日出而作，日入而息的简朴生活。

在陶渊明的笔下，”桃花源”呈现在我们面前的是“土地平
旷，屋舍俨然，有良田美池桑竹之属。阡陌交通。鸡犬相闻。
”作者的手笔简练易读，妙笔生花。简单的几句话，就生动
的描绘了桃源恬静、优美的自然环境，心旷神怡的景象，长
长的绿水，夹岸的桃林，纷飞的花片，芬芳的嫩草，使人赏



心悦目，无限的向往。《桃花源记》的主体和核心是借“避
秦之乱”这一历史事实来抒发对当时社会的不满，并由此产
生的对理想境界的热烈追求。作者通过形象地描写，神话式
的虚构故事和美的激情，打动了千千万万读者的心。最后，
作者更用悬念的手法，暗示这样一个完美无瑕的理想境界，
是虚无的，只是作者对自由和极乐世界的追求。

《桃花源记》读后感四

有位哲人说过：“人的一天中，有一半的时间在幻想。”这
句话是不是也可以理解成“人的一生中，有一半的时间在幻
想”。别人幻想的是什么我不知道，然而陶渊明把他的理想
世界展示在了我们的面前。那是一个花繁叶茂的地方，那里
没有阶级之分，每一个人的收获都同他们的付出成正比，他
们用自己的双手创造一切，虽是浓郁的鱼乡之气，却也饱含
人情味。

这种唯美的社会风气几千年来都未形成，原因很多，而我也
悟出其中一个，那就是人性本来就是自私的。或许我这样说
太偏激了，毕竟我的社交圈只有这么点，我看到的只有这么
多，其他的美丽或丑恶我都闻所未闻。所以对于这个问题我
只能很浅显地谈。

有势就高高在上的伪君子……这一切自然并非我亲眼所见，
不然我会更愤世嫉俗些，但长时间的耳濡目染却开始让我怀
疑这个世界的真实性。确实，往往我所看到的都是那些浮于
表面的东西，因为我浮在表面，浑浊的水域让一切都看不清
楚，于是那些遥远的脸总是显得很亲切，因为没有人知道那
究竟是不是一张面具，至于面具下面的嘴脸就更看不清了，
而我也不想去探个究竟。浮在上面有浮在上面的好处，那些
污秽、丑陋、不堪入目的东西就可以眼不见为净。虽然我知
道这是种软弱的行为，但是当我要触及它们的时候我并不能
像想象的那样，大义凛然地撕毁来者的面具，我怕看到我不
愿意看到的东西，所以我只有逃，逃得越远越好。



所以，当我看到陶渊明的《桃花源记》的时候，无法不被这
种世外桃源的景色、安居乐业的人们、快乐和平的生活所深
深折服。那里没有剥削、没有压迫，人人都拥有享受自由与
平等的权利，他们日出而作、日落而息，过着与世无争的平
静生活。这一切竟让如今的我深深向往。虽是虚构的世界，
却给了我无限的畅想空间，似乎那些沉于水底的黑暗社会只
是我做的一个恶梦，梦醒了，窗外依旧是生机盎然的大地美
景。我再没有任何奢望，只是请求：“主啊，让我的梦快醒
来吧。”

桃花心得体会篇三

东晋孝武帝时，武陵人以捕鱼为职业。

“桃花源”的景象，就如画卷般摊开在了渔人面前。

在这个探寻的过程中，渔人背引得越来越深，被引入了桃花
源。先是桃花林，再是挡住了去路的山，然后是突破口——
小洞，最终才到桃花源。

这个“寻”的过程，让我想起了人类对宇宙中心的一步步深
入的探寻。

长期以来，教会一直宣称“地心说”，即地球是宇宙的中心。
因此，“地心说”成为统治西方一千多年的正统理论。直到
哥白尼的“日心说”的提出，西方人们对宇宙的理解才有了
改观，哥白尼认为太阳是宇宙的中心，但其实这理论并不完
全正确，所以这个阶段的人处于刚刚发现“桃花林”的时候。
然后是布鲁诺，他支持并发展了哥白尼的“日心说”——他
提出，宇宙是无限的、没有中心的，此时，“渔人”便“穷
其林”了。教会依旧坚持“地心说”，因此十分害怕布鲁诺
的思想，将他逮捕并判处火刑。教会控制人的思想，阻碍着
人们思想的进步，教会便是“山”。但人心终是理智的.，最终



“宇宙无限”的理论，战胜了教会“地心说”，成了现在大
家所熟知的宇宙理论。

所以说，探寻“桃花源”和对宇宙中心的探索，其实是一个
大同小异的过程。

真理它一直都在，只是有“山”那样的东西挡住了它。
这“山”可能是挫折与困难，遇到山时我们就不得不舍弃一
些东西，《桃花源记》中渔人舍弃了船，布鲁诺因为坚持真
理而丢了性命。

不管怎样，总会有人找到突破口，也就是那个小洞，真理总
会展现在人们面前，苦苦寻求的结果，总会出现的。

桃花心得体会篇四

近日，读陶渊明的《桃花源记》深有感触。在做这篇文章时，
陶渊明身处动荡不安的时局。连年战乱，百姓生活不易。

那么他笔下的桃花源所在何地呢？

文中提到“缘溪行，忘路之远近。忽逢桃花林，夹岸数百步，
中无杂树，芳草鲜美，落英缤纷”。

可见桃花林景色极美流水娟娟，两岸芳草萋萋，桃花灼灼，
没有一颗杂树，桃花瓣瓣飘落、落英缤纷，隔着文字，仿佛
听到流水叮咚、花香扑鼻。

捕鱼人因沉醉于小溪两岸的美景而误入桃花林，林尽处，便
出现一座山，山有一个小洞，穿过洞，桃花源便出现了。

桃花源就这样出现在如画一般的美景之中，捕鱼人误入桃花
源，桃花源的村民很是惊讶，但依然热情的接待了捕鱼人，
可见民风之淳朴。



桃花源中的村民言“先世避秦时乱，率妻子邑人来此绝境，
不复出焉”，桃花源是人们在乱世中寻得的一隅太平之地。
桃花源的村民从此自产自足，“黄发垂髫，怡然自乐”。

桃花源真的存在吗？对此有几点疑问：

桃花源的出场如此美丽，该是很吸引人的，怎只有捕鱼人一
人找到了这里。

捕鱼人出桃花源后“处处志之”，依旧不复得路，后来南阳
刘子骥想去寻，没几天，便死了。

各种扑朔迷离的情节使桃花源蒙上了一层朦胧的面纱。

那么，作者为什么要虚构这样一个桃花源呢？

陶渊明生活在东晋末至南朝宋初期，时局动荡，战乱频繁。
少时的陶渊明属于中产阶级，他的曾祖父曾任职大司马，他
的.叔父在朝中做太长卿，父亲曾任太守，然而他的父亲在他
八岁那年去世，家族走向没落，乱世中的衰败也摧枯拉朽。
桃花源，像作者内心的一隅，纵然外界战火纷飞，桃花源依旧
“土地平旷，屋舍俨然，有良田美池桑竹之属。阡陌交通，
鸡犬相闻”。

现实生活中的我们何不如此呢，车贷房贷、工资少、工作累、
人情冷淡......正因为如此，作者笔下的桃花源才如此珍贵，
桃花源，跟着文字一起穿越千年，种在每个人的心里。仿佛
一位美好的女子，站在时光里浅吟低笑，独自美丽。

桃花心得体会篇五

“黄发垂髫，并怡然自乐。”这是我在读完《桃花源记》后
印象最深的一句话。在世事纷争中，想有这么一个桃花源，
洗尽铅华，与世无争。



《桃花源记》是东晋著名诗人陶渊明所作，呈现出一个安乐、
美丽的理想境界，其所表达出的对黑暗现实的抨击不满及对
美好世界的.追求发人深省。在作者优美写意的笔触下，我眼
前浮现一个与世隔绝的地方：清风徐来，水波不兴，桑竹脉
脉，人笑晏晏。这里生活悠然，人人自得其乐，令我心向往
之。

我认为这是一种理想的境界。不问外世，不着烦琐，人们没
有大的欲望，邻里之间没有纷争。日出而作，日落而息，各
行其所，自得其乐。这是淡泊，是悠然，是一种安定，是知
足常乐。所有的纸醉金迷、灯红酒绿，所有的歌舞升平、尘
世喧嚣都远去，归来只余一片真心。正如《陋室铭》中“无
丝竹之乱耳，无案牍之劳心”。当繁华落幕，一切附加的葺
饰都不在意，只守着一方静土，一脉温情，一个怡然的微笑。
这，就是桃源之理想所在。

不禁想到现在。现代社会中，人们生活节奏极快，一切都争
分夺秒。无心再驻足欣赏一株春桃，无意再与家人好友多些
亲切的深谈。同时，快节奏带来的还有功利心。不知何时，
似乎做一件事已不在乎过程，重要的仅是结果；又不知何时，
先祖留下的传统宝藏已无太多人潜心静会。这个世界嘈杂喧
闹，只闻那一串又一串匆匆而又沉重的脚步声。及此,再无怡
然。试想，每个人都急着奔赴终点，错过了一道复一道风景，
又如何会有快乐？我们应该学习桃源人那种安居乐业、不急
不缓、"往来种作"、"怡然自乐"的生活态度。

再言，现代社会迅速发展，人们能力提升的同时，也难免会
有些竞争。竞争不是不好，但怕的是于竞争中引出的纷争。
朋友曾对我开玩笑到：“现在社会呀，就是凭实力竞争也得
小心三分，怕遭人挂念啊!“人心不可知、不可测，这才是最
令人心寒的。为了一些功名利禄，舍弃初心，舍弃真情，这
种事层出不穷。那种桃源式热心相助、相惜相乐，去了哪里？
我们应该学习桃源人那种淡泊安然、相扶相助的处世真情。



摒尽那种种繁华修饰、世间纷争，吾心安处，独一世外桃源。
惟愿有一桃花源，且以怡然洗铅华。

桃花心得体会篇六

《桃花源记》陶渊明用淋漓尽致的词句构造了一个多么宁静，
祥和，美丽的世界！读完后，细细品味，感触很深。

故事的开头，“忽逢桃花林”，这时眼前一亮，又往下
读“芳草鲜美，落英缤纷，”暗暗感叹桃林的美丽，如果能
一饱眼福该是一件多么美好的事情。渔人向前探去，一幅幅
如画的田园生活展现在眼前：“土地平旷，屋舍俨然，有良
田美池桑竹之属。”源中的人见渔人有好奇、惊异却不害怕，
反而热情的招待他。听完渔人的讲述，源中人送渔人离开，
却叫他不要与外人讲他们的事。当然，渔人没有承诺，可在
他寻找时却迷失了方向。后来名叫刘子骥的人也寻桃花源，
最终却寻病终。

我想，桃花源中的人为何不愿外人知道他们的事呢？而渔人
又为何违背诺言呢？原来这一切皆因渔人的“具言所闻”。
那时苛捐杂税繁重，连年战事不断，百姓生活于水火之中。
说起严苛的捐税和残暴的统治并不是那时才有的。早在春秋
时期，孔子见一妇人，因自己的丈夫和儿子被老虎咬死而痛
哭，他问妇人为啥不搬走，结果妇人却说无苛政，原来残暴
的统治，严苛的捐税远比老虎要可怕。

桃花源的生活是和平安逸，没有战争，并且环境优美。所以
桃花源中的人并不愿意有人来打扰他们的生活。可谁又不向
往这样美好悠闲的生活呢？于是渔人回去便告诉了太守，也
想与桃花园中的人同往。

因此，我们不能让这种丑陋继续蔓延下去，我们要创造一个
全新的社会，把坏思想排斥出去。我们要根生蒂固的维护国
家之间的友谊，继续促进国家之间的友谊，像“地球村”一



样互通无阻，和平共处。这样，地球就会变成一个真正
的“桃花源”。

桃花心得体会篇七

原来，他在模仿老天下雨。

当我知道了事情的原委，也便理解了种树人的用意。而文章
后面种树人的解释，也正是我所想的。

人更是这样。在不确定的环境中生活，便会磨练出对待困难
时的那份从容与无畏。

挫折与困难造就坚强的品质，“不经一番彻骨寒，怎得梅花
扑鼻香”？

桃花心得体会篇八

《桃花源记》出自陶渊明的《陶渊明记》，其中令我感触最
为深刻的的是陶渊明写这篇文章所表达出来的感情。第一类
是普通的渔人，他误打误撞的进入桃花村；第二类人是桃花
村中淳朴的村民，；第三类人是像刘子骥一样的高尚人士，
他们是作者的化身。

阅读时我很好奇，陶渊明是怀着怎样的心情描绘出了桃花源
中的小山庄？他们都向往桃花源村中那种与世无争的生活，
但是陶渊明在创作时的处境并不乐观，陶渊明却在作品中将
桃花源村写的如此的令人神往。

真令人为之敬佩。当我真正的深入文本后，结合他的时代背
景，我渐渐明白了，此文并非写景之文，而是透过桃花源来
表现出自己对现实生活的不满，对美好生活的向往。

在我们身边也有种种不如意的地方，但是我们也在向往着一



个像桃花源村那样无忧无虑的乐土。对于我们而言，可能更
多的是对美好生活的向往，但是对于陶渊明而言，也许这种
复杂感情是我们所不能想象的，在他心里胸怀大志是她他的
梦想，怀才不遇是他的处境，世外桃源是他想要去的地方，
所以作者把刘子骥幻化成自己的化身，去寻找这方乐土。但
是刘子骥没有找到桃花源村，也说明作者笔下的'桃花源村可
能并不存在。

我曾也遇到过许多人，许多事，看见过很多因为生活不顺而
选择放弃自己梦想的人。我也时常遇到这种想要放弃的时刻，
但每当此时，我都会想起桃花源村，我希望那个安静而又祥
和的地方是现实，而不是作者的一个幻想。于是我把这座令
人安详的小山村放在了自己的心中，我告诉自己，只要心里
有桃花村，那么桃花村便每个地方都是。每当想到这个时候，
我总会坚持自己的梦想，向着美好的生活去努力。

桃花源村的朴实着实令所有人向往，在我们今后的学习生活
中，一定不能被现实打败，即使心里再难受，也不要忘了像
陶渊明一样，心里装有一个桃花村，“桃之夭夭，灼灼其
华”。让桃花村的美丽永远在我们心中，让桃花源的桃花永
远在我们心中盛放。

桃花心得体会篇九

有点激动地读了陶渊明的《桃花源》。如此美丽宁静的天堂
深深吸引了我。

有时我会幻想。如果有一天我生活在那样的环境里，那将是
多么完美啊。但那只是幻想。当我慢下来的时候，我会对未
知的道有一种失落感。人类的毁灭和人类的不和谐导致了现
实社会的冷漠。在这个黑暗腐败的社会，“桃花源”；的确
是一个人们向往的地方，没有压迫和剥削突然遇见一片桃花
林，两岸相隔数百步。里面没有杂树。香喷喷的小草很美味，
落下的花朵五彩缤纷，仿佛我已经深深地陷入其中。小溪的



两边都有山。沿着小溪走着，一个神秘的地方出现了。桃花
盛开，处处充满生机。粉红色的桃花，一朵接一朵，挤在整
个树枝上，羞涩地相互包围着。他们就像一群顽童，争先恐
后地让人们看到自己的美丽。青草散发出泥土的芬芳，一簇
簇，一簇，嫩绿。花儿们也伸展着，打呵欠，伸出它们的小
脑袋。孩子们脱下厚重的冬衣，穿上轻盈明亮的春衣。鸟儿
飞出了房子，唱着优美的歌。

沿着陶渊明的足迹，我们来到了一片充满和平与宁静的桃花
源——“这片土地平坦开阔，房子像一座房子，有肥沃的土
地，美丽的池塘，桑树和竹子，田野里的交通，鸡和狗相互
倾听。”多么宁静的一幕啊。土地平坦宽阔，肥沃的土地上
种满了庄稼。年轻人到田里去耕种，不怕热，为了自己的生
命而播种。天空中的荷叶是无限绿的，太阳下的荷花是非常
红的。除了可爱的桃花，还有成群的小动物、小鱼和小虾在
来来回回地玩耍，好像在寻找自己的好朋友，有时还对我们
眨眼。啊，桃花园的池塘真绿，好像是一颗无懈可击的翡翠。
秋水潺潺，给人一种清凉的感觉！

“黄头发，快乐而满足”；将桃花源人的幸福生活表达得淋
漓尽致，“以酒杀鸡为食”；作为一个局外人，人们热情款
待他，并制造了很多噪音。他们不认为他是局外人，会给人
们带来伤害。他们是如此的单纯和善良，但是武陵人不记得
善良，并用善良报复敌人，希望扰乱他们平静的生活，认为
他们可以得到很多财富。他们自私无私。他们只靠钱生活。
让我们仔细想想。在现实社会中，有很多这样的人吗？事实
上，很多人都是这样。有无数。正是因为有这么多这样的人，
社会才变得如此混乱。如果现实社会中的人们能够为他人着
想，为他人学习，而不仅仅是为自己着想，那么桃花源；将
不再是梦想，而是现实。

当我想到它时，完美的感觉突然停止了。黑暗笼罩了整个天
空和人们的心。我们不应该让黑暗继续蔓延。作为现实社会
的一员，我们应该承担起保护家园的责任，创造一个和谐完



美的社会。只有笑声，没有压迫，没有家庭毁灭和死亡。每
个家庭都是如此快乐，从灵魂中清除了那些邪恶和肮脏的思
想。

作为一名现代中学生，我们应该努力学习，长大后为祖国做
出贡献。


