
2023年人类简史读后感(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

人类简史读后感篇一

成吉思汗说过一句很威武雄壮的话：“雄鹰飞过的地方,都要
变成蒙古人的牧场！”什么三秋桂子、十里荷花，统统都是
我大汗养牛养羊的'地方。如此看来，这些被蒙古人打败欧洲
骑士，汉人南人们，可以说是间接地被牛羊给控制了。

大国之争，本就是不见血光的暗战。去年先是中兴被卡了脖
子，接着华为又被抓了cfo。这说明啥？说明这个世界的控制
权还是在以川总为核心的老美手里嘛。

去年初，一堆人咋咋呼呼厉害了我的国，到年底却哀叹股市
药丸楼市药丸全部药丸。今年一开始，我的国就连发几个大
招，一边放水一边减税，群众们就又激动起来了。

不怪他们，吃瓜群众本来就不需要有什么明辨是非的能力，
更不要去思考了。

就算思考也没什么用。

毕竟，人类一思考，上帝就发笑。

人类简史读后感篇二

简单来说，这本书应该还是作者世界观的一个总和，个人感
觉对于大学生会有比较大的开悟，还是值得阅读的书籍，但



是其实观点上过于泛且散，这也是科普类读物的必然吧。

再来说说读这本书最大的感悟，是关于人性。

以前，经常听到这样一句话，丧失了人性。比如罗翔老师说
某些人，读法律读到没有人性了，这是绝对不应该的.。在我
看来，也是如此，很多人，读书读到没有人性的，包括很多
精英或者所谓绝对理性，在考量中，向来是不把人性考虑在
内，只作为一个工具，一个数字计入考量，这才是最可怕的
地方。

政治，还有宗教，其实都是人性的部分集合，特别是政治。
政治其实就是能够满足大多数人人性的抉择，只有这样，才
能将绝大多数人聚合在一起，才有所谓的凝聚力。而保持人
性，也是我们与动物，或者书中写到的下一个超级物种，之
间最大的差别。

人类简史读后感篇三

作者认为，人类在进化过程中，火的使用是至关重要的。
约30万年前，人类祖先对于火的使用已经是信手拈来了。火
给人类带来了光明和温暖，也是对付狮子的利器。由于火的
小心利用，人类把原本无法穿越的贫瘠灌木丛变成了充满猎
物的原野。大火烧完一片地方后，留下了烧焦的动物、坚果
和植物的块茎。

但火最重要的作用是烹饪。黑猩猩咀嚼消化生的食物需要5个
小时。而人类由于学会了烹饪，花费在咀嚼消化上的时间大
大减少，更重要的是，烹饪杀死了食物中的细菌和微生物。
烹饪的出现让人类的食物选择范围大大增加。一些学者也认
为，烹饪使得人类的肠道长度缩短，促进了大脑的发展。

火也让人类和其它动物产生了巨大的鸿沟。其它动物纵然有
强壮的肌肉，巨大的牙齿，宽大的翅膀，但也只能利用自然



的力量，却不能对其控制。而人类学会使用火，可以选择在
任何时候、任何地方点火来完成特定的任务。而且，使用火
的力量和人自身的身体构造、形态和力量没有关系，即便是
一位形单影只的女性，也能点燃大火烧光整片森林。火的.使
用意味着很多事情都会接踵而来。

人类简史读后感篇四

写文字我还是偏爱在电脑上打字，喜欢键盘发出的“滴滴嗒
嗒”的声音，喜欢打开word新建文档时候页面简洁清爽，喜
欢加快打字速度然后心里默默骄傲“我打字真快”。更重要
的是，端端正正坐在电脑前，泡上一杯浓郁的咖啡，器械的
敲打键盘。才是想象中该有的写作的样子。

每年大大小小的节日一堆，特别是情人节。要真的讲究起来
每个月的14号都是情人节。而情人节的“套路”也大致相同：
提前几周就会有营销号开始发一些“情人节给女朋友送礼”、
“七夕给喜欢的男孩子送什么好？”的内容。也会有小情侣
开始询问“200元以下情人节送什么礼物好？”到了情人节前，
单身狗开始哭泣“坐等情人节吃狗粮”、“谁的男朋友更有
钱大赛开始”。异地恋情侣甜蜜地抱怨不能相聚。而早有打
算的小情侣在偷笑；到了情人节，秀礼物的秀礼物，没礼物
的秀聊天记录…情人节过后又该干嘛的干嘛了。

千篇一律。不过是满足大家对情人节的想象罢了。

我们做的很多事情，不都是单纯为了满足一种想象吗？自己
的想象，父母的想象，社会的想象。

男婚女嫁，传宗接代，养儿防老……

为了满足自己的想象，我们做了很多多余的事情，却不自知。

为了满足父母的想象，我们有苦难言，一举一动得听父母指



挥，我们违背了自己的感觉。

为了满足社会的想象，我们审视自己的言行，承担着社会压
力，怕被人议论。我们活在体制下，努力在个性化和体系化
中找平衡。

诚然，想象给我们带来了压力。可也正是想象，成了我们彼
此之间的枢纽。以色列的一位历史学家在《人类简史》这本
书里面提出了一个非常有趣的观点：

正是我们智人独有的共同想象，才使我们种群脱颖而出。若
非是我们的这种共同想象，智人就不会因为相信某个故事，
想象某个主观意识上的存在而凝聚在一起。

最大“自然”团体是150人，超过这个数字，就不能靠着彼此
认识，互相了解而运转这个团体。而我们靠着共同想象，突
破了这个限制，只要我们都相信一个共同的故事，即使我们
之间根本不认识，我们也能共同合作。

十字军东征便是一群陌生人相信凡是参加远征的人都可以赦
免罪过，死后直升天堂。而使西欧许多阶级的人投身于这场
征服战争中。

国家也是一种想象，只要我们都相信这个国家主体，国土确
实存在，我们就会为了国家而付出。公司也是一种想象，公
司不是由它的员工，它的大楼，它的资金而构成的，就算这
些都不存在，公司也还是在那里的。公司并不是一个实体对
象，而是我们的一种共同想象。

民族是国家的想象社群，“消费大众”是市场的想象社群。
其中的成员不可能像过去村落一样彼此熟识。它们努力说服
我们是一伙的，有着共同的过去，共同的利益和未来。而这
些都只是一种想象。民族和消费者都只是一种主体间的现实，
只存在于我们的集体想象中，却有着强大的力量。只要13亿



的中国人相信有中华民族存在，同样认同国徽，同样相信中
华民族的故事，就能凝聚在一起。而消费者彼此都是陌生人，
因为有着相同的消费观念，消费习惯，就能相信大家都是一
伙的。

我们被自己的想象绑定着，由共同的想象而连系着。你要怎
么理解想象？

人类简史读后感篇五

《人类简史》这本书是我从最一开始就看的一本书，因为
《人类简史》和《时间简史》听起来酷酷的。

但是我把这本书搁置了放到了最后来看，因为这本书真的值
得我自己仔细的去揣摩，因为读史使人明智，我是对于这种
概论来的历史性读物是比较感兴趣的。但是由于时间关系我
也只能是强行的一目十行把这本书看完，也并没有吸收到太
多太多的东西，但中间我也是有过思考。

这本书以我现在读和思考的效果仅仅一千字是不足以表达的，
所以我要把这本书的读后感写到至少两千字也就是至少分成
两篇，这一篇就是关于个人的思考。

《人类简史》说的就是人也就是基于人性，然后引发的一系
列的事件。人从智人开始一直到当代我们现在所处的现状，
都是通过人性的一些生理上还有心理上的变化。

其实很简单，举个例子，我们为什么喜欢吃糖，因为我们需
要糖，我们身体本身是以葡萄糖作为能源消耗的，就像汽车
要耗油一样，我们人是要消耗葡萄糖来维持生存的。人的一
系列的情绪都是通过激素还有一些蛋白质的信号传递来表达
的，但是人为什么会产生意识还一直没有定论。

基于此，我就思考了，为什么人通常都喜欢偷懒，因为懒是



人的天性，人不人不愿意去做太过费力的事情，除非有一个
他能够预期得到的成果，或者是过程中的喜悦来给他继续的
动力。

很简单，我摘抄了其中句话就是：人一旦遇到不开心的事情
就想躲开；一旦遇到开心的事情自己喜欢的事情就想去追求
并且增加这份愉悦感。就拿我们现在上教练技术来说，我在
上教练技术过程之中一直是痛苦的，我个人的思想是一直在
聚焦痛苦的，所以我一直是没有完全的投入的，但是当我取
得一定成就的时候，并且拿到了从中获得了喜悦，获得了成
就感的时候我就想拼命的，想要上山想要去走完教练技术这
段旅程，这也是人类的天性吧。

还有一件事情就是面对，其实人最终都是要走向死亡的，也
就是说，对于死亡，人是没有办法避免的只有去面对。以平
常心来面对这件事情，做到不让死亡去干扰自己平常所下的
决定和所做的一些事情，就像我现在遇到的那些困难，付出
一些代价，还有导致的结果，我都是要去面对的。也就是说，
即使我最终没有办法上山我也是要去面对的。其实以我现在
的状态来说上山我觉得也是会痛苦的，因为可能内心里觉得
是给团队拖了后腿。但是团队因为我而圆满，我是会比较高
兴的，但是我所面临的痛苦是一定会面对的。

在提及科学的时候，其中有一个观点是我十分的赞同，就是
科学是没有对错的，但是使用科学研究成果的人却是不一样，
在不同的人手中会达到不同的效果，也就是说在这种情况下
就有了善恶之分。

这让我看到了任何事情都是有两面性，当一件事情发生的时
候以受害者的心态来描述和以负责任者的心态来描述是完全
不同的两件事情，但是事实却是一样的。再比如一个简单的
例子，两个人走在沙漠里，只有一瓶水但是那一瓶水不小心
被打翻的时候，悲观的人会说，天哪，我们就只剩下半瓶水
了，但是乐观的人呢，他就会说，太棒了，我们还剩下半瓶



水呢。

这就是这一件事给我带来的启发，也就是教练技术中常说的
没有对错，还有受害者和负责任者的心态。


