
最新卧薪尝胆读后感(汇总9篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

卧薪尝胆读后感篇一

前段时间，安老师给我们讲了卧薪尝胆的故事，这个故事讲
得的是越国跟吴国打仗时，越国败给了吴国，越王勾践被吴
王俘虏了，并在吴国屈辱生活了好几年，后来被吴王放回越
国，勾践在回到吴国后，在坐的地方吊了个苦胆，每天坐在
柴草上，面对苦胆。每天吃饭时都尝尝苦胆，让自己记住曾
经受过的屈辱，并因此来激发自己奋发图强，后来经过努力，
越国最终灭了吴国。

听了这个故事之后，这个星期天，我让妈妈带我去绍兴博物
馆，以前爸爸带我去过，我知道在那儿有关于卧薪尝胆的故
事。

在绍兴博物馆门口，竖着高高的一把宝剑，这把越王剑高12。
8米，宝剑的下面前后是用薪柴铺展作为通道，长40米，这把
宝剑就是以越王勾践“十年生聚、十年教训、卧薪尝胆、励
精图治的历史故事为主题而形成的一个雕塑。

在博物馆里面陈列着一些关于绍兴城市形成的.一些历史，还
有一些古代战争中留下的的一些兵器，还有一些很多年前的
青铜器、陶瓷作品等等。

卧薪尝胆读后感篇二

《卧薪尝胆》讲了越王勾践和吴王夫差的故事。吴王夫差虽



然前一场打败越国了，可是越王勾践经过多年的'发愤图强，
越国最后又打败了吴国。

这个故事很有意义，越王勾践非常厉害，因为他偷偷加强自
己的力量，始终没有忘记要让自己的国家强大起来，强大起
来才能战胜吴国。

我从这个故事里学习到了失败了没关系，只要继续努力，就
一定能成功。比如说我有一次英语月考才考了82分，但是我
不服气，后来我在课堂上认真听课，在家里认真复习听录音
背单词，爸爸还给我讲单词教我怎么背单词，还常常教我对
话。经过我的努力，下一次月考英语考了98分。我觉得我有
所进步。我要像越王勾践一样努力，才能下次再进步。

卧薪尝胆读后感篇三

古往今来，多少有志之士留下了“悬梁刺股”、“凿壁偷
光”“卧薪尝胆”的美谈，今日再读《卧薪尝胆》一文，真
是受益匪浅。

故事主要讲述的是：春秋末年，越国和吴国争霸。吴王趁越
国新君继位之际，想要灭了越国，结果出师不利，“赔了夫
人又折兵”。吴王为了一雪前耻，日夜操练，两年后终于击
败越国，使其退守在会稽山。越王勾践为了保住越国，只得
派文种去求和，自己也俯首称臣，成了吴王夫差的马前卒。
三年后，越王回到越国，一改养尊处优的习惯，一心想着振
兴越国。他将苦胆悬挂于座位上方，吃饭、喝水、睡觉前都
不忘尝一下苦胆，提醒自己：会稽之耻不可忘。就这样卧薪
尝胆了四年，越军大举伐吴，取得大胜。几年之后，勾践平
定了吴国，成就了霸业。

故事中，越王勾践是个识时务、顾大局的人。在战败后，他
为了保住越国，让自己有东山再起的机会，不惜委屈自己，
卑躬屈膝地服侍了吴王三年。要是越王当初去和吴王决一死



战，一定必败无疑。

越王勾践更是一个忍辱负重的人。他时刻铭记耻辱，挑起振
兴越国的重担，一方面礼贤下士，一方面与百姓同甘共苦。
他没有因为失败而气馁，没有因为困难而退缩。他是我们心
中永远的强者。

漫长的学习征途中，也许我会遇到这样那样的困难，但我不
会被吓倒，因为我懂得了卧薪尝胆的真谛，越王勾践将一直
与我同行，我坚信“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲
可吞吴”!

卧薪尝胆读后感篇四

《卧薪尝胆》这个故事告诉我们要坚强，要爱护自己的国家，
爱自己的祖国。

这个故事中的勾践就是一个爱自己祖国的人，他是越国的国
王。

春秋时期，越国被吴国打败后，勾践在吴国当了三年奴仆，
受尽了折磨与屈辱。回国后，他立志发奋图强，一定要把国
家治理好，报仇雪耻。

他为了雪耻，他不断锤炼自己的意志，他不敢过舒适的生活，
就这样他每天吃粗粮，穿布衣睡在柴薪上，而且还在自己住
的房子里悬着一个苦胆，他每天起来都要添一下苦胆。

他在冬天，他索性把脚伸进冰水中，“以冷克冷”。夏天，
烈日炎炎，他就去做烧制木炭治炼铜锡这样的高温工作。

“功夫不负有心人”，十年后，越国把吴国打败了，他的胜
利是来之不易的，是靠自己的努力得到的。



勾践卧薪尝胆发奋图强的精神，成为中华民族不屈精神的象
征。

我们要把这种发奋图强的'精神用在学习上。

卧薪尝胆读后感篇五

“卧薪尝胆”这个故事大家都应该都读过吧！它讲了春秋时
期，越国被吴国打败。越王勾践便沦为阶下囚，受尽侮辱。
但他仍自强不息，卧薪尝胆，最后终于打败了吴国，洗雪了
国耻。

其实生活中也有很多像勾践这样的人，比如说：张海迪、霍
金等等。张海迪她身患重病，胸部以下全部瘫痪了。但是她
也自强不息，以惊人的毅力自学了小学、中学的全部课程，
还自学掌握了英语、日语和世界语。他现在不仅能翻译，而
且还能写作，成为了一个对社会有贡献的人。其实，古今中
外，凡是有作为的人，那一个不是自强不息的？无论是中国
的张海迪，外国的霍金，他们都是自强不息的典范。

随着社会的进步，我们身边的竞争也越来越激烈，我们更应
该学习勾践的自强不息的精神了。

我们应该有怎么做呢？

“卧薪尝胆”这个故事高数了我们只要敢于拼搏，乐观向上，
跌倒了再爬起来，就一定能从黑暗中走向光明。

相信我们学会了自强不息，就也能当一个成功的人，可能不
会像勾践一样伟大，但也不会是一个失败的人，有了自强不
息的精神，我们就会成为生活的主人！



卧薪尝胆读后感篇六

“卧薪尝胆”这个成语出自春秋时期。它讲的是当时越王勾
践为报仇雪耻，卧薪尝胆，发奋图强，最终战胜吴王夫差，
成为春秋霸主的故事。

公元前494年，吴越交战，越军大败，两国达成协议，勾践要
到吴国服侍吴王。这样一过就是三年，吴王以为他已归顺，
不会再反抗吴国就释放了他。越王勾践回到越国以后，发誓
要报仇雪耻，每天睡在稻草上，在饭桌上悬挂了一个苦胆，
每逢吃饭时，他都要尝一尝，提醒自己不忘耻辱，要报仇雪
恨。在越王的治理之下，越国强大起来，终于灭了吴国。他
也成为我们发奋图强的'精神榜样。

卧薪尝胆读后感篇七

《卧薪尝胆》是春秋时期的故事，这个故事也教育我们一代
又一代的人。

《卧薪尝胆》的主人公是越王勾践，他因被吴国打败后沦为
人质，在消除吴王夫差对他的怀疑后被释放回国，经过多年
的卧薪尝胆，最终打败了吴国。你试想一下，每天躺在柴堆
上，时不时舔舔苦胆，想想过往的羞辱，就这样不断地刺激
自己，最终打败宿敌，这是多么励志的故事啊。勾践的智慧
让人佩服，但让我更佩服的，是他十年如一日的意志力。正
是这种坚持不懈的韧劲让他最终一雪前耻。我们在准备做某
件事的时候，有没有勾践的这种精神呢？我想，如果你有像
勾践这样的意志，什么事情都会成功。正印了那句话，世上
无难事只怕有心人。失败只是前进路上的垫脚石，成功才是
最终的目的地。

卧薪尝胆读后感篇八

《卧薪尝胆》这个故事说的是：越王勾践虽败不妥、忍辱负



重、矢志报仇雪恨，终于转败为胜；吴王夫差骄傲轻敌、一
意孤行、放虎归山，导致惨败。

读了这篇课文，我深受启发。我们的祖**亲也曾经备受欺凌
与侮辱，中华民族也几经沧桑、几经痛苦。我们忘不了圆明
园的火光，忘不了扣在每个中国人头上的“东亚病夫”帽子，
忘不了南京三十万同胞的鲜血染红了扬子江。大地在呻吟，
黄河在哭泣。然而中国人民永远也不会被击垮。从南昌到井
冈山、从延安到西柏坡，“星星之火可以燎原”。中国人民
硬是用小米加步枪建立一个灿烂的新中国。东方巨人终于又
站起来了！

作为成长在新世纪的少年儿童――我们是祖国的花朵、民族
的未来。我们要以越王勾践为榜样，好好学习，牢记历史教
训，把祖国建设得更加强大，不再受别人欺负！

卧薪尝胆读后感篇九

“卧薪尝胆”这个成语出自春秋时期。它讲的`是当时越王勾
践为报仇雪耻，卧薪尝胆，发奋图强，最终战胜吴王夫差，
成为春秋霸主的故事。

公元前494年，吴越交战，越军大败，两国达成协议，勾践要
到吴国服侍吴王。这样一过就是三年，吴王以为他已归顺，
不会再反抗吴国就释放了他。越王勾践回到越国以后，发誓
要报仇雪耻，每天睡在稻草上，在饭桌上悬挂了一个苦胆，
每逢吃饭时，他都要尝一尝，提醒自己不忘耻辱，要报仇雪
恨。在越王的治理之下，越国强大起来，终于灭了吴国。他
也成为我们发奋图强的精神榜样。


