
努力读后感 努力工作读后感(优秀9篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

努力读后感篇一

为了提高公司行管人员的素质和能力，公司4月22日组织全体
人员观看学习了全球著名企业顾问、世界华人培训大师艾莫
老师的讲座《努力工作》，虽然其中的一些小故事和道理平
时也有所耳闻，但仔细听来，还是从中学到了很多东西，受
到很多的启发。

怎样做到努力工作，首先你应该有一个良好的心态，而良好
的心态是高效工作的基石，作为一名员工，我们要设身处地，
将心比心的站在老板的角度想事情，要学会换位思考，要改
变自己的心态，我们不是打工者，我们是在为自己拼搏，而
公司就是我们的家，我们要时刻与公司的价值观、理念以及
愿景保持一致，对公司的未来要充满信心。

艾莫老师的讲座，让我更进一步地明白了”做事先做人，做
人要先学会感恩“的道理。感恩是一种常识，只是很多人很
难彻底做到，也许我们对父母的”唠叨“厌烦，对领导的”
说教“和”批评“反感，之后才会明白，正是那些”唠
叨“、”说教“和”批评“让我们少走了很多弯路。所以我
慢慢体会到，无论是作为一名家庭成员、公司领导或公司员
工，没有什么是别人应该为你付出的。我们要对身边为我们
默默付出的人心怀感恩，用感恩的心去孝敬父母，用感恩的
心去对待领导，用感恩的心去工作，用感恩的心去生活，用
感恩的心看世界。



“以德报怨”是最难做到的一种品质，也是一种最聪慧的品
质。因为在这个过程中，你不仅能成就自身的包容之心，更
能显示出你豁达的美德。这个世界矛盾无处不在，很多事情
没有绝对的对与错，更多的是适合不适合，当这样来看问题
的时候，你会觉得其实人与人不必那么咄咄逼人，你我都是
沧海一粟，又何必斤斤计较呢。

“当你决定做一个有用之人时，那就是成功的最大秘诀”，
这是我听完艾莫老师的演讲感受较深的一句话，当我们在寻
找成功的秘诀和走向成功的捷径的时候，艾莫老师说，只有
当你决定去做一个有用之人，把每一份工作当做自己的事业
来做的时候，而不是做一天和尚撞一天钟的时候，你就离成
功不远了。

对照上述，我自己还存在着差距，工作有时不太主动，遇到
问题有时也不敢承担责任，不能持之以恒的做好每一件事。
要相信别人，相信自己，相信系统的方法。因为方法总比问
题多，摸索是最笨的方法，最好的方法是学习。选择去相信，
学会去坚持，系统的提升自己的价值。相信是这样一种力量，
当别人相信的时候你就会朝这个方向努力；坚持是这样一种
力量，当别人选择放弃的时候你一直在坚持。这就是你对你
自己价值的提升。

让我们以良好的心态，感恩的心，迎接我们的每一天。但凡
我们不是公司里的最优秀员工，只要肯努力，我们就是成功
的，就算我们做错了，只要勇于承认，我们也成功了一大半。
所以我们要贯彻始终，认真做好每一件事，争取做公司最有
价值的员工。

努力读后感篇二

看了停止抱怨，努力工作这本书，我受到了很大的启发。书
里面的例子、道理是很符合哲理的，它给人的一个很明朗的
道理就是告诉你，抱怨是失败者寻找掩盖失败的借口，是责



任人为逃避责任而搬出来推卸责任的理由。停止抱怨，努力
工作，一切都会变得更加美好。结合自己这些年来工作的体
会，谈一谈读后的感想。

自己从事护理工作至今已三十多年，这么多年以来，在工作
的岗位上勤勤恳恳，努力工作，对于自己的业务事业精益求
精。开始在门诊工作没有公休日，忙忙碌碌就是一天。后来
去部工作，三班倒，却劳累又繁重，一天到晚不停的忙，到
夜班则更是睡不了觉，要抢救病人，经常是下班后腰酸背疼，
两条腿肿胀。就这样，一干就是十年。十年来，几乎三分之
二的大年三十我都是在医院度过的。当时从家里出来看到千
家万户都是在家过团圆年，心里很不是滋味儿，有一股酸楚
的感觉。但是尽管这样，我热爱我的工作，再苦再累心里是
甜的。因为我觉得有了我们这些护理人员，可以使病人的痛
苦减轻很多。我们是白衣天使，是对人类有用的人，所以心
里是甜的，感觉自己是幸福的，如果嫌累，总是抱怨，对待
病人的态度不好，工作不认真，对工作没有热情，那么不但
还会影响本职工作，而且还有可能出现医疗事故。

去年3月份，由于某些原因，我所在的社区站被停诊将近一年
时间。这期间，我心里也存在一些抱怨情绪，同时也在思索
问题所在。尽管周围居民对于停诊这件事情绪都很激动，怨
声载道，有个别居民甚至要往上面去反映问题。其实停诊我
本身心里也很难过，但是我还是劝阻广大居民耐心等待，并
积极做他们的思想工作，才没有使事态发展的更严重。我认
真反思自己在工作中存在的问题，积极予以有关部门配合与
改正，这样，我站于今年年初又重新开诊。自这次开诊后，
我站所有医护人员在院领导的指导下，严格执行医保相关政
策，绝没有违规现象，工作开展很顺利，周围群众比较满意。
因此，正如书中写到：“不为失败找借口，只为成功想办法。
抱怨解决不了问题，抱怨没有任何用处，抱怨只会消磨热情，
挫伤信念，抱怨损害人脉，恶化人际关系，抱怨损伤友谊，
破坏感情，抱怨会吞噬所有的快乐，抱怨会搬起石头砸自己
的脚，抱怨会使你失掉机会，抱怨还会伤害你的健康。因此，



为自己工作还需要抱怨吗?完全满意的工作是不存在的。

停止抱怨，珍惜工作，懂得知足，不抱怨自己只是个打工的，
找到工作中的快乐，驱走抱怨。与其抱怨别人，不如改变自
己。勇于负责的人从不抱怨，拒绝抱怨，负起自己应负的责
任。抱怨不但解决不了任何问题，相反只能让问题越来越多，
只有想办法解决问题才能赢得机会。不要抱怨别人，自己的
行为自己要负责。少找借口，多负责任，不再抱怨，把责任
根固于心。在社区工作中，十几年来，风里来，雨里去，走
街串巷，楼上楼下的东奔西跑。为下不了楼的病人，送医送
药、输液打针，可以说，我去过管片大部分病人家，没有公
休日，没有年节。我就凭着一股热爱工作的热情，从来没有
抱怨过。至今仍然干劲十足，受到了大部分病人的好评。

只有懒惰的人才不停的抱怨，勤奋敬业的人从不抱怨，不为
失败找借口，只为成功找机会抱怨不是本事，能力才有价值，
业绩是能力最好的证明，别抱怨没有升职、没加薪，先拿出
业绩来，抛开抱怨努力工作。抱怨不如感恩，感谢工作，对
工作付出更多的努力。感谢压力，压力就是前进的动力。常
怀感恩之心，让抱怨彻底终结。抱怨没有任何用处，生活是
客观且独立存在的，绝不会以你的主观态度而转移。抱怨只
会让我们失去坚持下去的勇气和毅力。如果继续一味地抱怨，
那么你只能让后果变得更糟。我们有一份工作就是我们最大
的福分，要懂得珍惜，更要知足，而不要每天都生活在抱怨
声中。

明年我即将退休了。这么多年来的工作我没有厌烦过，每天
还是怀着饱满的热情在工作着，珍惜最后一段的工作时间，
为广大群众服务。

临渊羡鱼，不如退而结网;坐而论道不如身体力行;怨天尤人，
不如积极实干。有梦想，必须要有行动，没有行动，梦想最
终只会是空想。只有行动，积极地行动，才能让梦想成为现
实。虽然我的职业生涯即将结束，但是我仍然有梦想，并且



还会为我所热爱的护理事业继续努力工作。

努力读后感篇三

每一次看《孤女努力记》这本书，我都会联想到我自己的一
些事情。

书中的主人公名叫佩玲，祖父非常富有、善良，但是双目失
明的祖父性情古怪。原来佩玲的父亲为了与母亲生活在一起，
离家出走。由于父母相继去世，佩玲不得不历尽千辛万苦来
到祖父的工厂做工。但是祖父一直记恨他们，佩玲不敢直接
相认，她希望通过自己的努力让祖父认识她。而祖父管辖的
县镇有上万人，佩玲年龄又小又是初到这里，要想在人群中
成为精英，想要见到祖父，可是难上加难啊！而佩玲凭着不
懈的努力和坚定的信念，所有困难都难不到她，最终她和祖
父相认，找到了属于自己的幸福。

佩玲，一个年龄与我相仿，父母双亡的女孩，却已学会了坚
强，自己生活，坚持不懈，凭自己的努力去寻找幸福。而以
前的我给人的感觉就是一个长不大的孩子，一遇到一点困难
就靠父母的女孩。在学习上，我遇到一点难题就不想再去思
考、再算算，而是立刻问父母，有时侯马马虎虎混过去。不
止在学习上，我干其他事情也一样，遇到困难就想放弃。所
以，我几乎什么事情也干不好。

而看了这本书以后，我若有所思，为什么她的生活那么坎坷，
最后却能获得幸福呢。我渐渐地明白了其中的道理，此后我
学习不再是懒惰、对难题退缩了，反而更加喜欢钻研难题，
我渐渐的觉得解决困难是一件很快乐的事。学习上的困难解
决了，生活上，我也不再向那些可恶的家务活低头，。我想
现在，即使父母不在身边，我都可以自理好我的学习，我的
生活，不再是以前那个畏惧困难，甚至向困难低头的女孩了。

如果佩玲不是书中那个虚幻的主人公，我真想当面感谢她。



仔细想想，生活中不是也有许多像佩玲这样的人吗。她并不
是虚幻的，而是实实在在的。

书的魔力就是那么大，可以让你领略到其中的乐趣，可以开
阔你的视野、陶冶你的.情操，可以领悟到你从未领悟到的哲
理，可以使你改头换面……多读对你有意义的书，可以改变
你的命运，可以让你变得更加充实。

努力读后感篇四

一直以来，我常常认为只要准时上班，按时下班，不迟到，
不早退就是敬业了，就可以心安理得地拿到工资了。通过阅
读此书，使我对”敬业“有了更深刻的认识和理解。书籍开
篇第一句”工作是为自己，而不是别人“，旗帜鲜明的道出
了我们面对工作时应有的心态，使我感触很深。

现实生活中，有多少人，来到单位，总是觉得自己大材小用，
总是对自己的工作充满了抱怨，总是认为自己应该干更重要
的工作。常常抱着一副单位需要我、工作需要我的态度，而
从没有想过，这个世界，根本没有哪份工作必须需要你来做，
而是你必须要有一份工作，更重要的是，它还教给我们经验、
知识。通过工作，我们的能力得到提升，从而使自己的人生
变得更有价值。所以，不要等到失去的时候才觉得后悔，不
要等到找不到工作的时候，才觉得工作可贵。其实，对于一
个人来说，珍惜工作不仅是一个认识问题，还是一种对人生、
对人生价值的认识，是一种崇高的境界和情操。工作就如同
我们身体里的血液，从工作中，你获得的不仅仅是薪水，同
时收获你的人生梦想。如果我们不珍惜工作，就不会遵守工
作纪律和工作时间，就不会保质保量去完成工作任务，这样，
工作上不仅会无所作为，甚至还会在激烈的竞争岗位中不知
不觉地丢掉工作。

每当我们走进办公楼，第一眼就会看见两行字，”把心放在
站上，把站放在心上“，实际上是看你有没有把心思放在工



作上，把精力用在岗位上，把责任放在心坎上。面对竞争、
面对挑战，我们都在努力的提升自己，唯一的途径就是不断
学习，不学习的人就如同井底之蛙，视野狭窄思想受限。今
天我们从不爱读到喜欢读再到重视读，在对待”读书、学
习“态度的转变过程中，只需要改变一下自己的观念，将它
成为一种习惯就可以了。一个人无论从事什么职业，在什么
岗位工作，都应该心中有份责任感，珍惜自己的工作，在工
作中表现出忠于职守，尽心尽责，这才是真正的敬业。

如果你想获得成功，就必须树立为自己工作的观念。因为当
你树立为自己工作的观念时，你将发现，工作将永远不是一
种劳役，而是一件美好的事情，你会充满热情地去工作，而
不是机械地完成任务，你将不为薪水而工作，而是为实现自
己的自我价值而奋斗。我相信，今天的成就是昨天的积累，
明天的成功则是基于今天的努力。让我们重拾工作的激—情，
为了美好的未来而努力工作吧！

努力读后感篇五

一直以来，我常常认为只要准时上班，按时下班，不迟到，
不早退就是敬业了，就可以心安理得地拿到工资了。通过阅
读此书，使我对”敬业“有了更深刻的认识和理解。书籍开
篇第一句”工作是为自己，而不是别人“，旗帜鲜明的道出
了我们面对工作时应有的心态，使我感触很深。

现实生活中，有多少人，来到单位，总是觉得自己大材小用，
总是对自己的工作充满了抱怨，总是认为自己应该干更重要
的工作。常常抱着一副单位需要我、工作需要我的态度，而
从没有想过，这个世界，根本没有哪份工作必须需要你来做，
而是你必须要有一份工作，更重要的是，它还教给我们经验、
知识。通过工作，我们的能力得到提升，从而使自己的人生
变得更有价值。所以，不要等到失去的时候才觉得后悔，不
要等到找不到工作的时候，才觉得工作可贵。其实，对于一
个人来说，珍惜工作不仅是一个认识问题，还是一种对人生、



对人生价值的认识，是一种崇高的境界和情操。工作就如同
我们身体里的血液，从工作中，你获得的不仅仅是薪水，同
时收获你的人生梦想。如果我们不珍惜工作，就不会遵守工
作纪律和工作时间，就不会保质保量去完成工作任务，这样，
工作上不仅会无所作为，甚至还会在激烈的竞争岗位中不知
不觉地丢掉工作。

每当我们走进办公楼，第一眼就会看见两行字，”把心放在
站上，把站放在心上“，实际上是看你有没有把心思放在工
作上，把精力用在岗位上，把责任放在心坎上。面对竞争、
面对挑战，我们都在努力的提升自己，唯一的途径就是不断
学习，不学习的人就如同井底之蛙，视野狭窄思想受限。今
天我们从不爱读到喜欢读再到重视读，在对待”读书、学
习“态度的转变过程中，只需要改变一下自己的观念，将它
成为一种习惯就可以了。一个人无论从事什么职业，在什么
岗位工作，都应该心中有份责任感，珍惜自己的工作，在工
作中表现出忠于职守，尽心尽责，这才是真正的敬业。

如果你想获得成功，就必须树立为自己工作的观念。因为当
你树立为自己工作的观念时，你将发现，工作将永远不是一
种劳役，而是一件美好的事情，你会充满热情地去工作，而
不是机械地完成任务，你将不为薪水而工作，而是为实现自
己的自我价值而奋斗。我相信，今天的成就是昨天的积累，
明天的成功则是基于今天的努力。让我们重拾工作的激-情，
为了美好的未来而努力工作吧！

努力读后感篇六

今天我看了一本书名字叫《孤女努力记》。

这本书讲的是：心地善良、聪明伶俐的蓓琳在父母相继去世
之后，成了无依无靠的孤儿。她遵照母亲的遗嘱，历尽千辛
万苦，终于回到了父亲的故乡，见到了双目失明、家财万贯
的.祖父，却不敢相认。因为她爷爷没有见过她，而且爸爸还



跟爷爷吵架才离家出走，所以她怕她爷爷不认她。

经过她不断的努力，终于和他爷爷相认了，从此过上了幸福、
快乐的生活。

努力读后感篇七

孤女努力记这本书令我印象深刻。书中的小主人公叫做佩琳，
是个聪明勇敢、心地善良的少女，十四岁的时候，父母双亡，
他沉浸在巨大地悲痛中，可不久后，他又鼓起了勇气，按父
母的遗愿，独自一人前往父亲的故乡寻找亲祖父，但说起来
容易做起()来难，他在途中遇到了各种不幸，比如：“被人
们当做乞丐、让别人把自己仅仅的五法郎全部骗走。但是当
佩林倒在地上浑身无力时，得到了一位好心人的帮助，随后
的日子里，这位面对现实不屈不挠的小女孩通过打拼，为自
己开辟出一个崭新的未来。最后，和自己的亲祖父相认，幸
福的生活在了一起。当上帝为你关上一道门，总会为你打开
一扇窗，就像佩林一样。他之所以能顺利的克服困难，主要
得益于他坚强的意志和乐观向上的精神。

我感受到了佩林的美好品质。同样也启发到了我们在现实生
活中的正确态度，就是无论做什么事都要坚定信心、不怕困
难、积极进取。成功最终就会属于我们。

《孤女流浪记》读后感将军与孤女读后感致大海读后感

努力读后感篇八

对于世界名着这一系列的书，我是从孤女努力记这本书开始
我和他们之间的缘分。

一看这本书，我就深深地爱上这一类型书。

佩玲是个善良的少女在她还小的时候父母就相继去世了。佩



玲决定遵从母亲的遗言回故乡找祖父。她在途中遇到了种种
困难和不幸但是她始终保持明朗快活的心情刻苦奋斗终于战
胜了恶劣的环境从此过上了幸福的生活。

在现实生活中也是有很多困难的就比如学习：在学习中我们
也不免会遇到许多这样那样的问题无论怎样我们都不能退缩
要勇敢去面对。要是我们勇于克服困难敢于和困难拼搏那么
在你学习前进途中的“拦路虎”就会害怕你了；相反要是你
越害怕困难越是不感去面对看着你前进道路上一个个龇牙咧
嘴的“拦路虎”望而生畏那么我们就一事无成了。

佩玲就是由于有坚强的意志和纯洁美好的爱心虽然生活坎坷
但她还是克服了困难踏入了坦途。我们也不例外不论遇到如
何的不幸和困难只要能像书中的佩玲一样拿出勇气来不灰心、
不气馁、不怕任何困难向着预定的人生目标迈进最终会有一
天能摆脱不幸走上幸福的大道！

读完了这本书，我有很多感想：佩玲的经历告诉我们如何克
服困难，如何在逆境中保持内心的善良和乐观。就像故事中
的母亲嘱咐佩玲：无论遇到怎样艰苦的事，都不要气馁，只
有振作精神，勇敢地活下去，上帝会保佑你的。她的生活没有
《安妮日记》里安妮的生活是提心吊胆，也没有《雾都孤儿》
中奥立弗的悲惨，更没有《秘密花园》生活的有趣味。在他
们几个的生活中，佩玲的生活显得多么的平凡，但是就是她
以她平凡的事，却感动着我们每一个人。

是啊，失去了父母温暖的画报，四处流浪，忍饥挨饿，这样
的遭遇总让人同情。而主人公并没有失去信心，以善良的去
对待这个世界。所以，他们的悲欢离合就更加令人感动，牵
动我们的心弦。

由这个故事的启示：生活虽然坎坷，但只要有坚强的意志和
纯洁美好的爱心，终究会克服困难，无论遭遇怎样的不幸没，
只要能像佩玲那样，拿出勇气，不灰心，不向困难低头，终



有一天，一定会摆脱掉不幸的命运，从新走上幸福的道路。

努力读后感篇九

每一部经典都能带给人精神力量，每一本名著，都是我们梦
想起飞的地方。

《孤女努力记》就是这样的一部好小说，主人公蓓琳是个善
良的少女，在她还小的时候父母就相继去世了。蓓琳决定遵
从母亲的遗言回故乡找祖父。她在途中遇到了种种困难和不
幸，一路上，她鞋子破了洞，自己把口子缝上；去买面包，
付了钱被老板说成假钱；去稻田，被人说成“小乞丐”……
但是，她始终保持欢快的心情，刻苦奋斗，终于战胜了恶劣
的环境，回到了自己的故乡和祖父相认，从此过上了幸福的
生活。

读这本书，我学会了许多做人的道理。蓓琳的成功，是通过
自己的努力取得的，是来之不易的！而我们，条件当然比她
好得多，我们要珍惜好时光，用心做好自己的每一件事。在
学习中我也有很多困难的，以前我总是害怕做数学题，一碰到
“拦路虎”就望而生畏，结果总是考不出好成绩。我想我的
失败，就是缺少像蓓琳这种坚持的精神，以后如果再遇见困
难，决不打退堂鼓，向蓓琳学习，她有着坚强的意志，虽然
生活坎坷，依然不放弃。我懂得了：只要不怕困难，就一定
能取得成功！

“书籍是人类进步的阶梯”，我决心今后多读书、读好书，
对任何事情要有“一定要做好“的意志，做一个像蓓琳那样
不畏困难、迎难而进的励志少年。


