
2023年看星空感悟 思想的星空读后
感(优质5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

看星空感悟篇一

一

不知道有多长时间没有这样集中时间快速的把一本书读完了。
生活的琐事、工作的忙碌，还有自己对互联网的迷恋，让我
平时只是在零零散散的读着书。

读《思想的星空》，让我有一种酣畅淋漓之感。这是周国平
先生的一本散文集，散文以其形散而神不散的独特魅力，让
人们读起来总是那样的舒适、自然而又充满思考。自己的思
想与作者的思想无时不刻的在发生接触、碰撞、纠缠。让我
深入去思考我的阅读习惯、生活方式，以及对美、对诗、对
文章、对作者、对世界，还有对自己的看法。

现在人们的生活充斥着时髦、时尚，但我觉得那都是在追求
外在的物质生活。而人与人的差别在于灵魂，在于精神世界。
现在社会上越来越推崇读书，好像读书也成了一种时尚。如
果我们把读书当做一种时尚的话，那很有可能是我们在读一
些时尚类的书，消遣我们的时间，把这当做一种休闲。这应
该不能算作一种真正意义上的读书。也就是说不是随便读点
什么就是阅读。



读书犹如交友，在这旅途上，人与书之间有邂逅、离散、重
逢、诀别、眷恋、共鸣也可能误解而后恍然大悟。人与书的
关系如此的微妙，不亚于人与人之间的关系。书是人生的益
友，但人生的路还得自己走，书只是给人生添加了如此多的
情趣。所以说读书不仅仅是消遣，要读好书，而不是天天看
一些娱乐新闻，或者某些明星的八卦。

那什么样的书是好书呢?我们又应该怎么样选择?周国平先生
说，我们也许可以粗略地把书分为三类。一是完全不可读的
书，不能提供任何精神的启示、艺术的欣赏和有用的知识。
二是可读可不读的书，这种书读了可能有益处，但是不读肯
定不会造成重大损失和遗憾。专业书籍应该归入此类，对于
专业人员可能是必读书，对于其他人却是不必读的。三是必
读的书。也就是我们所说的好书。这些书就我们的精神生活
而言，每一个关心人类精神历程和自身生命意义的人都应该
读，不读就会是一种欠缺和遗憾。

那生命的意义是什么呢?生命有没有终极意义?相信每个人都
会问自己这样一个问题。如果你没有，那有两种可能：一是
在逃避这样一个问题;二可能是年龄还太小。我在读硕士的时
候，面对学习压力和即将要毕业找工作的压力，向自己提出
了这样的问题。我活着的终极意义是什么，我没有终极意义，
因为人最终都是要死的。你看历史上统一六国的秦始皇，一
代女皇武则天，最后不都归入历史的尘埃中嘛。有何意义可
言，身后万事空。人不过是由化学元素组成，死后又回归成
那些化学元素，继续去循环。

也许有很多人和我一样困惑，但是都逃避了这样的问题，不
再问自己这个问题而是浑浑噩噩的继续活下去。但当我读了
《思想的星空》，我恍然大悟，原来这是一个哲学问题，这
是无数前人、现代人思考研究的问题。有这样一句话：“人
的终极差别不会是别的，只能是思想。只有思想可以使现实
生活中的卑微者变的高不可攀。”人之间的差别在于内在、
在于灵魂、在于精神世界，如果是出于灵魂的需要去生活，



也许生活就有了终极意义，使我们享受生活而不沉湎其中，
看透人生而不消极对待。生活本身就是意义。

读书应该是人生的种种享受之一，读书可以满足人的求知欲，
可使自己与书中的灵魂交流，可以丰富和增长自身的精神。
我们应该好读书，也应该读好书。好的书籍是一个伟大的精
神宝库，如果我们只是热衷于享受人类的物质财富，而不去
享用人类的精神财富，这蒙受的损失该是多么大啊!

在此书中作者提到了作为普通人，我们应该怎么读经典
书。“时间”帮助我们挑选出了经典，我们应该以轻松的方
式和态度来阅读，没必要刻意求解，先读那些读得懂的，能
够引起自己兴趣的著作和章节，久而久之便会熏染出人文修
养。“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”，说的
大概就是这个意思吧。

二

似乎每一个假期，学校都回布置读书的任务。在老师的建议
下，我终于在寒假里把周国平的散文文化陶冶卷读完了。

之前周国平这个名字，很多人都觉得陌生。倒是和他一字之
差的周和平老师更有些知名度。读他的文章可以发现周国平
老师是一位典型的读书人，著书立说和翻译外国哲学著作似
乎就是他工作的全部。他的书或是文章，无非两个方面：散
文随笔和哲学论著。前者描绘了一个文人的精神家园，后者
反映了他的学术生活。我读到的，自然是他文人的一面。

周国平说：“一个人越是珍视心灵生活，他就越容易发现外
部世界的有限，因而能够以从容的心态面对。相反，对于没
有内在生活的人来说，外部世界就是一切，难免要生怕错过
了什么似的急切追赶了。”在我看来，就是应该努力使自己
的心灵品质得以升华，你才会知道任何外部事物是有局限性
的，我们才会更有战斗力和激情，敢于挑战一切，才能以更



好的姿态，从容地面对世界。我们需要有足够的耐力解决面
前的一切困难阻碍!

对于我们，人生的大半都是未知，都需要探索;可是如果在迈
出探索的步伐之前，连自己的目的地都不清楚;或是在行进途
中渐渐迷失了方向，那又有什么资格口称自己是在探索人生
呢?前进的步伐一刻也不能停下，了望的目光更是一刻也不能
松懈。周国平用他的散文教给我们把握出世入世的度：即不
能不问世事，那是不可能且自私的;也不能沉浸于俗世，迷失
了自我。

如果把攀登人生的高峰类比于登山，那么最佳的状态应该是：
肉体在不懈的攀登，步步为营，深陷崇山的掩映之中，灵魂
则跳出山外，以旁观者的清澈目光为前进指明方向，永远不
迷失。这显然是神仙的境界，凡人想要达到无疑是奢谈。我
们只有退而求其次，在每次出发之前先问问自己够不够坚定;
定期停下来修整，总结过去并展望未来，看看自己的路线是
否偏移。“认识你自己”，这是指导精神生活的圣经。

学习的范畴，不只是我们现在体会到的那么浅薄，我希望自
己有一天可以明白更多。

看星空感悟篇二

似乎每一个假期，学校都回布置读书的'任务。在老师的建议
下，我终于在寒假里把周国平的散文文化陶冶卷读完了。

之前周国平这个名字，很多人都觉得陌生。倒是和他一字之
差的周和平老师更有些知名度。读他的文章可以发现周国平
老师是一位典型的读书人，著书立说和翻译外国哲学著作似
乎就是他工作的全部。他的书或是文章，无非两个方面：散
文随笔和哲学论著。前者描绘了一个文人的精神家园，后者
反映了他的学术生活。我读到的，自然是他文人的一面。



周国平说：“一个人越是珍视心灵生活，他就越容易发现外
部世界的有限，因而能够以从容的心态面对。相反，对于没
有内在生活的人来说，外部世界就是一切，难免要生怕错过
了什么似的急切追赶了。”在我看来，就是应该努力使自己
的心灵品质得以升华，你才会知道任何外部事物是有局限性
的，我们才会更有战斗力和激情，敢于挑战一切，才能以更
好的姿态，从容地面对世界。我们需要有足够的耐力解决面
前的一切困难阻碍！

对于我们，人生的大半都是未知，都需要探索；可是如果在
迈出探索的步伐之前，连自己的目的地都不清楚；或是在行
进途中渐渐迷失了方向，那又有什么资格口称自己是在探索
人生呢？前进的步伐一刻也不能停下，了望的目光更是一刻
也不能松懈。周国平用他的散文教给我们把握出世入世的度：
即不能不问世事，那是不可能且自私的；也不能沉浸于俗世，
迷失了自我。

如果把攀登人生的高峰类比于登山，那么最佳的状态应该是：
肉体在不懈的攀登，步步为营，深陷崇山的掩映之中，灵魂
则跳出山外，以旁观者的清澈目光为前进指明方向，永远不
迷失。这显然是神仙的境界，凡人想要达到无疑是奢谈。我
们只有退而求其次，在每次出发之前先问问自己够不够坚定；
定期停下来修整，总结过去并展望未来，看看自己的路线是
否偏移。“认识你自己”，这是指导精神生活的圣经。

学习的范畴，不只是我们现在体会到的那么浅薄，我希望自
己有一天可以明白更多。

看星空感悟篇三

前些天总算把《星空的琴弦》看完了，记得去年年底就在上
海福州路的新华书店买了这本书，断断续续的看到大概六分
之一就没看了，想到一直让它放在桌子上吃灰索性就把这本
书送人了。三个星期前突然想把它读完，于是就下载微信读



书开始看了起。

不客观的说，我没有宗教信仰，但我是一名星空信仰者，为
什么要信仰星空！我觉得星空代表着真理，它是哲学的起，
也是自然科学的起，也是科学精神的起，人类通过研究星空
才了解到地球在宇宙中的位置，了解到人类所处的一个环境，
扯的有点远了，书中从历史发展这条线开始描述人类通过研
究星空认识到地球的形状、日月星辰的变化、太阳系的尺度、
银河系的尺度、充斥在宇宙各个角落的暗物质、宇宙大爆炸，
看完之后很是佩服那些伟大的科学家们，他们为了解开那些
难题夜以继日做着枯燥的研究，有些甚至为了宣扬真理而牺
牲了，由此可见那种追求真理的精神值得我们崇敬。

对于业余的天爱好者说这本书还是值得一看的，下面不再多
说书中的内容，谈一谈我自己的理解。

一、你敢挑战权威吗？

先解读我自己吧！从小还算是一个听话的孩子，读了十几年
书一直到临近毕业才有自己的想法，读书时候一直是跟随大
众的意志对父母和老师说的话视为绝对正确，不敢为自己发
声，不敢反驳父母或者老师错误的行为，也许是因为年龄小，
身体不够强壮反驳后会挨打，但真实的原因还是自己不够自
信不够坚持。

随着年龄的增长视野的开阔网络获取信息的便捷让我敢于为
自己发声，坚持自己认为对的事情，不会盲从、别人传播的
信息或者说的话会怀疑它的真实性和合理性，也不会觉得因
为你身居高位说的话就一定是正确的，对！我就是要活的这
么的不卑不亢。

生活中会遇到很多这样子那样子需要你勇敢的站出大声说“n”
的时候，你敢吗？突然就想起了《星球崛起》里的主角凯撒
说的第一个词就是“n”,当时内心真的很震撼也很感动，尽管



《猩球崛起》这个系列的电影已经结束，凯撒也已经离我而
去，但这个系列的电影是我最喜欢的一个系列，没有之一。

二、保持好奇心

好奇心我们每个人都有，它写入了我们的基因里，但是有强
有弱。可能你不太理解，我简单的举个例子。

在远古时代，有两个一样强壮的猿猴a和b,当他们一起去找食
物时遇到一条湍急的河流，由于需要涉险过河，猿猴a的好奇
心战胜了他的恐惧于是越过了河流并在对面繁衍生息，猿猴b
比较怂好奇心不足就在河流这面繁衍生息，所以你认为几百
年后哪边的猿猴好奇心要强一点呢？我想大概率是a这边的吧。

当然我本身就是好奇心不足的人，以前的中心思想就是不管
不问，跟我没有关系的不去想，有关系又麻烦的事拒绝去想，
这种行为是很可怕的，不过现在已经改正了。

我们经常会听到一个词“保持童心”,其实就是保持好奇心，
儿童的好奇心是最强的，什么都要折腾一下，因为对他们说
外界的东西都是未知的新鲜的。尽管现在我们可以通过各种
途径获得各方面的知识，但对于整个人类知识体系说只是微
小的一部分，你知道的越多大脑才会更开阔，才会愈加明白
自己的渺小。

请保持强烈的好奇心去感知这个世界吧，你会发现它是充满
无穷魅力的。

年轻人千万不要麻木！

就写这么多吧，等看完这个系列的另外两本再深刻的思考一
下。



看星空感悟篇四

在我们小时候，最喜欢的做的事情就是晚上，站在阳台上，
仰起头遥望星空。那时月亮很大很圆，星星成片成片的。那
块宝蓝色的夜幕，有着无穷的吸引力，让我们想要一探究竟。
而关于头顶这片苍穹中的故事，也深深的吸引着我们。而今，
当小娃儿也学着抬头望月，想要了解这块深蓝色的幕布时，
我们不仅可以和他一起畅想，还可以一起共读这本充满诗意
的科普绘本《星空的故事》！

这本书从封面的设计，就别出心裁。它不同于其他书光滑的
手感，摸着的时候给人一种纹理的感觉，就连“星空的故
事”这几个字都凸凹有致，搭配深蓝色的背景，以及一个大
大的黄色的圆，真的像小时候头顶的那块幕布！前环衬同样
是深蓝色底色，一颗颗地星星和宝石点缀其中，我们像是置
身于无穷的宇宙，对这片苍穹更想要一探究竟！

其实和娃儿也读过很多关于星空的科普绘本，但是这本《星
空的故事》和其他书有着明显的不同。绘本一冠上科普两个
字，总感觉严谨。而英国这位作家詹姆斯·卡特，却用诗意
的文字为我们揭开了星空的奥秘。整本书并没有长篇大论的
名词解释，却让我们读起来简单易懂、还充满诗意的浪漫想
象。

故事当然要从宇宙大爆炸说起。随着“砰”的一声巨响，万
物初始！这里宇宙大爆炸的画面超级有震撼力，红、蓝、黄、
绿、白，几种颜色交织在一起，那个红色的爆炸的火球，让
人看一眼画面就能感受到爆炸的威力与炙热。“万物初始！
开始出现了空间和时间，一切都非常缓慢的形成，宇宙渐渐
冷却下来。”每一页的介绍都用了如此美妙的文字，而文字
也不是平铺直叙的放在画面里。字体排布错落有致，有大有
小。例如在“万物初始”这一页，空间、时间、缓慢的、宇
宙，这几个词汇就比其他的文字要大，也让我们看起来一目
了然，感觉非常的形象。



在书的结尾“你是一颗星星”，让我不仅想到家里的娃儿。
每个孩子都像星星一样闪耀，他们来到我们身边，与我们互
相温暖，照亮我们整个人生。

就在这样充满诗意的文字中，我们对星空的出现，有了一定
的了解。当然，这本书，不仅大孩子可以看，更适合小宝宝，
他们喜欢色彩丰富的画面。这本书文字简洁，排列的不同，
也像是画面一样，呈现在孩子眼前，很适合宝宝随手翻来读。
相信当我们再次抬头看天空的时候，可以带上书，在夜幕下
共读，体会夜晚的静谧与生活的美好。

看星空感悟篇五

今天我看完了一本小说，小说的名字叫《星空》，这个故事
讲述了一位统治者的一生，

这位统治者是少校出身，凭着过人的才干和谋略，一步步推
翻了原来的`政权，自己做了首领。后来，他开始兼并各个割
剧势力，在这场漫长的战争中，他不断清除自己眼前的障碍，
向着统一的崇高目标一步步靠近，最后，他只剩下了一个对
手，而这个对手是他的强敌。这两个强大的政权之间战斗了
近十多年，最后，这位对手迷上了毒品，慢慢地死了，所以
主人公很快就实现了一统天下的愿望。

所以，一个人有了目标，生活才能有动力。一个聪明的人会
给自己定一个人生的目标，这一时期的目标，这一学期的目
标和每一天的目标，然后，努力去实现，让每一天都充实地
度过，能达到最高点的人毕竟是少数，所以，安心做好眼前
的、该做的事，是尤为重要的。


