
最新我的生日读后感(精选8篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

我的生日读后感篇一

最近我读了一本书叫女生日记，它里面讲了我们女生青春期
的故事。

里面有个主人公，叫冉冬阳，他有很多朋友，各有各的特点，
各有各的优点，其中我最喜欢主人公冉冬阳，因为他是喜欢
帮助同学，帮助老师和父母的好孩子。

冉冬阳有个他特别好的朋友，叫梅小雅。她的父母离婚了，
梅小雅就跟她的妈妈生活。他们的生活很艰苦，几乎没有多
少钱能吃饭。在梅小雅最需要帮助的时候，冉冬阳帮助了他
们，说他们一定要对生活有信心，而且还帮梅小雅他们开了
个小小的百货店。

百货店的生意越来越红火，梅小雅的家庭也渐渐富起来。梅
小雅他们能富起来，多亏了冉冬阳帮助他们呀！

冉冬阳的精神打动到了我，我以后一定做像冉冬阳那样的好
孩子！

我的生日读后感篇二

一朵鲜花，一个祝福，一声感叹，又或是一件“意外”的事，
把我们从一个个小女孩变成了少女。《女生日记》讲述的就是
“我”从一个小女孩成为少女的故事，是一部当代女孩的成
长启示录。也从侧面讲述了应关注孩子心灵成长、教育应注



意方式方法等。

书中主要介绍了女孩子生理发育的正常情况和关注孩子心理
成长这两块

杨红樱老师在书中所用语言优美，把女孩子的心理、表现、
发育等情况讲得细腻生动。尤其是莫欣儿和梅小雅的事情读
来令人感动，也让我知道了那些单亲家庭里的孩子心中的苦
和对一个圆满家庭的渴望与向往，对别人投来怜悯的眼神的
反感与厌恶。也让我知道了对待什么人都应该拥有一个正确
的态度，不应让他们感到自卑等。

还有，考试成绩并不能说明一切。许多家长因在小升初这个
阶段十分紧张，就往往只在意成绩，而忽视了孩子的心理感
受及心灵成长。在此我也想告诉各位家长，不要只关心成绩，
而应在乎孩子是否“健康”、活泼、自信。

《女生日记》就是这样一本精彩的书，各位女生，不读可千
万不要后悔呦。

我的生日读后感篇三

这个假期，妈妈给我买了好多书，有《小学生作文》、《新
十万个为什么》等等，从这一堆书里，我第一眼就看上了一本
《男生日记》，我是男生，我想这本书一定有意思。于是就
决定先读这一本。

《男生日记》的主人翁是小男孩吴缅，他是一个勇敢、自信
的男生，这本书就是记录他小学毕业后的一个精彩难忘的暑
假生活的。今天我读到了他见义勇为的故事，真是太有意思
了。

一天，吴缅和他的朋友石磊、小魔女等一起去游戏厅玩，在
玩的过程中，一伙小流氓来找事捣乱，吴缅和他的朋友们一



起勇敢地和坏人打了一架，把坏人打跑了。

在我们的平常生活中，也经常会遇到一些坏人坏事，有时候，
我们因为害怕而不敢出手，那是不对的，要勇敢的和坏人坏
事做斗争，当然，我们还小，首先要保护好自己，还要用智
慧杀敌。

吴缅真是一个男子汉，他敢作敢为，该出手时就出手，我喜
欢他，真想和他作个好朋友。不知道接下来，他又会遇到什
么有意思的事情，不写了，我赶紧往下读了。

我的生日读后感篇四

暑假里，我读了杨红樱阿姨写的《女生日记》这本书，这本
书讲的是六年级的女生冉冬阳和她的伙伴们在学习生活中所
发生的点点滴滴。这些精彩的故事就像是发生在我的身边一
样，让我感同身受。

《女生日记》这本书我最喜欢冉冬阳这个人物，因为她是关
心帮助同学、关爱父母和老师的好孩子。

冉冬阳关心帮助她的同学梅小雅。小雅的爸爸妈妈离婚了，
再加上小雅的妈妈又下岗了，为了帮助要被迫转学的小雅，
她耐心的劝说小雅的妈妈要鼓起生活的勇气来，并向自己的
爸爸妈妈预支了几个月的零花钱，再加上自己过年时积下来
的压岁钱和同学们一起筹集到了五千多元，帮助小雅的妈妈
用来做生意，这让我深受感动。

后来罗老师生病了，她带领班上的几名同学，拿着装有全
班48位同学亲手制作的48朵花和48张贺卡的花篮来看望罗老
师，表达同学们对罗老师的问候和祝福。

我喜欢再冬阳，我以后要向她学习。



我的生日读后感篇五

林淑媛的学校离她的家很远，每天都有校车接送。他所在的
班级只有十几个人，没有固定的位子，上课时只要团团坐在
老师身边就行了。

林淑媛在国内时，各科成绩在班上都是数一数二的，可是在
美国，除了数学，他的各科成绩都是倒数第一。所以，她在
美国觉得很孤单。冉冬阳把信拆开，读了读信。林淑媛有一
大堆话要告诉冉冬阳，她说，她很想念冉冬阳，她已经适应
了美国的生活。

在学校里，她交了许多的好朋友，其中有一个叫杰克的男孩
特别崇拜她，她和杰克说好了，他教杰克数学，杰克教她电
脑和做模型。她还说，上个周末，她和她妈妈和她的后爸一
起去一个湖边野餐，她的后爸比利很幽默，也很爱她的妈妈，
所以，她很喜欢她的后爸比利。

冉冬阳读完林淑媛的信，为他感到高兴，因为她已经摆脱了
孤单，适应了那里的生活。冉冬阳也有许多的话想给林淑媛
说，就回了一封信，把她们这个学期发生的好玩的事告诉了
她，并说了吴缅卖同学通讯录的事告诉了她，想让林淑媛帮
帮她，告诉他，吴缅做得对不对。

在国内，冉冬阳有许许多多的好朋友，在国外，他也有好朋
友，我真羡慕她！

我的生日读后感篇六

《女生日记》描写了六年级女生冉东阳在成长中的快乐和烦
恼。

冉东阳还有很好的老师。她的班主任罗老师，每学期都会给
每位同学发漂亮的寄语卡，鼓励同学们；数学舒老师为了不



伤学生们的自尊心，考试成绩只批“abcd”；音乐老师米老师，
利用一个小小的计谋，使同学们在唱歌比赛时，绽放出灿烂
的笑容，在比赛时荣获了第一名。

我虽然不像他们那么优秀，但是我也有一个和她一样好的家
庭。我考试不好的时候，爸爸妈妈也不责备我、骂我，而是
劝我、鼓励我。我觉得我很幸福。

《女生日记》这本书让我度过了一段快乐的时光，每当我心
情不好的时候，看到书中大家都那么宽容友爱，我就会快乐
起来，这是一本让我感动、让我难忘、让我流泪的书。

我的生日读后感篇七

寒假里，我读了杨红樱阿姨写的《女生日记》这本书，这本
书讲的是六年级的女生冉冬阳和她的伙伴们在学习生活中所
发生的点点滴滴。这些精彩的 故事 就像是发生在我的身边
一样，让我感同身受。

《女生日记》这本书共描写了九个主要人物，他们各有各的
个性，各有各的优点。我最喜欢的冉冬阳这个人物，因为她
是关心帮助同学，关爱父母和老师的好孩子。

冉冬阳关心帮助她的同学梅小雅。梅小雅的爸爸妈妈离婚了，
再加上梅小雅的妈妈又下岗了。为了帮助要被迫转学的梅小
雅，冉冬阳劝说梅小雅的妈妈去做生意，并向爸爸妈妈预支
了几个月的零用钱，再加上自己的压岁钱和与同学们一起赚
钱筹集出的五千块，资助梅小雅的妈妈开了一家小商店。后
来还冒着大雨，冉冬阳还陪着梅小雅去进货。她那份对对同
学的爱心，不仅让梅小雅泪流满面，也让我深深感动。

冉冬阳还是个懂事孝顺的女儿。当她知道她生日那天也是妈
妈的受难日时，她感受到了妈妈生她的辛苦。所以在她自己
过生日的时候，没有向爸爸妈妈索要礼物，而是买了十二朵



粉红色的康乃馨送给妈妈。当读到妈妈捧着那十二支康乃馨
感动得流下眼泪时，我的眼角也不禁湿润了。

我是同学们的好伙伴，妈妈的乖女儿，老师心目中的好学生，
可是读了《女生日记》后，才发现我和冉冬阳相比，还差得
远极了。我要向冉冬阳学习，去关爱身边的每一个人，做一
个懂事善良，乐于助人的好孩子。

我的生日读后感篇八

在杨红樱的作品中，我最喜欢的是《女生日记》！

我觉得这本书很好看，反反复复看了很多遍都看不厌。

《女生日记》描写了六年级女生冉冬阳在成长中的快乐和烦
恼。从这本书里，我知道了读六年级很紧张，大家都抓紧时
间拼命学习；冉东阳的爸爸妈妈都很好，考试前他们不是把
冉东阳关在屋子里复习，而是带着她出去玩；她考的成绩不
好，也没有骂她，只是让她找出错误，总结经验。

书里写了冉冬阳做早餐的事，我仔细看了后心里想：这些东
西我也会做！我要向冉冬阳学习煮早餐，给爸妈一个惊喜。
于是，在一个周末的早晨，爸爸妈妈还在睡懒觉，我先起床
准备早餐：先煎鸡蛋，冲牛奶，摆好面包片和果酱。然后叫
他们起床，看着他们意外惊喜的样子，我心里很得意。爸爸
妈妈直夸我真棒！

《女生日记》这本书让我度过快乐的时光，从这本书里我还
学到很多东西，这是一本让我感动，让我难忘的书！


