
最新主体班会设计方案(模板5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方
案。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们
一起来了解一下吧。

主体班会设计方案篇一

1、增强学生自信，使学生懂得做事要有计划，要努力，就一
定能成功。

2、提出新学期新的要求，统一思想，统一认识，强化常规管
理教育。

3、做好切实可行的学习的计划。

一、班主任提新学期要求:

新学期，同学们面貌焕然一新，男同学越来越像男子汉了，
个子也高了，女同学也都像小天使一样，比以前更漂亮了。
在暑假的时候，同学们都进行了许多有意义的活动，增长了
见识和本领，尤其是有的同学看了很多书籍，知识也越来越
丰富了。

同学们，一个新的学期已经开始，在新学期里你有什么新的
打算吗?

二、全班交流:

1、内容:说一说在以前的学习生活中有什么缺点?与同学们的
关系怎样?



2、展示自己的优点和良好的习惯!设想以后的学习生活中应
该怎样做?组内制定计划。

3、小组成员发言时，小组内分工，做好记录。整理适合自己
的好计划，写下来。

4、组员或小组长可以写一些激励性的语言，激励小组成员继
续努力，争取越来越棒!

三、学习《小学生日常行为规范》和《五年级班规》

班长摘读《小学生日常行为规范》和《五年级班规》，对学
生进行道德规范教育、遵纪守法教育，要求每一名同学在新
学期争当“文明守纪标兵”，班级争取被评上“文明班级”。

四、制订本学期“新学期、新目标”学期计划。

五、班主任总结:

同学们，你们现在在同一起跑线上，龟兔赛跑的故事大家早
已知道，有些同学虽然速度不快，但是要他能坚持不懈，就
一定能获得最后的胜利。有些同学速度较快，但如果他不珍
惜时间，跑跑停停，仍会落后。希望大家抓住新的机遇，迎
接新的挑战，振奋精神，全力以赴，跑出自己的水平。人生
有许多的“战场”需要我们去竞争，我会坚持到底，虽然我
知道在航行的路途中会有风浪，雷雨需要面对，但是只要想到
“风雨过后，便是彩虹”，就有前进的动力。同学们，新学
期，新起点，新面貌，让我们拿出自己的实际行动，好好学
习，天天向上。好好播种，好好把握吧!

主体班会设计方案篇二

痛过这次班会活动，使学生了解各种法律及安全常识，知道
运用法律武器保护自身的权利和利益，同时教育学生懂得什



么是犯罪，什么是违法，养成自觉遵守和维护法律，增强青
少年同违法犯罪行为进行斗争的意识，培养他们运用法律的
能力。

1、搜集法制案例

2、准备法制小品3个备用

3、准备竞赛用的资料

4、主持人串词

主持人甲：青少年是祖国的花朵，是新世纪的社会主义现代
化建设的未来，提高青少年的法制安全意识，尤其是对即将
踏入社会的我们而言是十分重要的。

主持人乙：为了加强我班的法制意识，故以法制知识作为本
次班会的主要内容，《法制安全在我心》主题班会现在正式
开始。

主持人甲：首先，让我们来听一则案例。(由同学读)

略(同学讨论、发言)

主持人乙：下面请同学们听一则案例《中专生遭抢劫》。(由
同学讲读)

王某，15岁，某中学高二学生，一天放学后，和几个同学一
起骑车回家。为显示自己车技高人一筹，于是他在机动车道
上飞速骑行，遇红灯也不停，因而受到交通警察的处罚。他
对此很不满，就带着他的同学去与交通警察“评理”。当他
们来到交通岗时，交通警察因忙于疏导交通就告诉王某，有
不同意见去找交通队的领导解决，王某却认为，“是你处罚
我的，就得找你。”于是他们几个人继续与交通警察纠缠，



并多次推搡交通警察。当警察说服教育他们时，他们有无中
生有大声喊叫：“警察打人啦!!”引来众多路人围观。由于
王某的行为致使交通警察无法执行指挥交通的任务，交通堵
塞达数小时，后来王某等人被带到公安局，公安局请来了他
们的家长，当着家长的面对王某等几个学生进行了训诫，并
处以150元罚款。

主持人甲：听了这则案例，你是否还会有一种疑惑，那些不
良少年为什么经常在这家娱乐城附近实施抢劫呢?好了不多说
了，请听下一则案例《他们都不愿回家》(由同学为全班讲
读)

略

主持人乙：他们为什么不愿意回家呢?难道没有家么?现在我
们听听办理此案检查官是怎么说的(由同学为全班讲读)

略

主持人乙：听了又讨论了这么多的法制案例，同学们应该有
所收获了吧!现在就让我们来轻松一下吧，请看小品《钱财外
露》。(人物：小钱——张青饰，大林——廖叶平饰，小
二——金涛饰，大哥——张亮饰，艾艾——陈静饰，旁
白——吴莹)

看完小品同学有什么启发呢?

主持人甲：现在，我们也了解了一些法律安全常识，不如让
我来考考大家吧。(出几道竞赛题，由全班同学举手回答，答
对发奖品)

竞赛资料略

主持人合：最后，让我们用一首诗来结束今天的班会。(由同



学朗诵)

义务教育九年制，有法可依不能搪;

待到年满七岁时，读书求知上学堂。

四有新人一代代，祖国江山成年长。

适龄儿童上学校，法定权利有保障;

社会学校和家长，同样义务莫彷徨。

合理布局设学校，资源整合实力强;

学习环境营造好，人才辈出兴家乡。

学校校舍和场地，国有资产莫乱占;

未经审定教科书，不准教学进课堂。

适龄儿童应入学，不可做工或经商;

雇用童工与法抗，惩处严厉自遭殃。

尊师重教理应当，学校秩序要保障;

惹事生非校园闯，酿成苦果自己尝。

以文育人品高尚，书报影戏宽带网;

扫黄打非不松懈，抵制诱惑别上当。

三、班主任发言

四、主持人宣布班会结束。



主体班会设计方案篇三

1.了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解世界地球
日的起源和目的。

2.学会收集、分析环境情况及资料的方法，利用画面表达希
望和建议的方法。

大家好!昨天是4月22日，第50个世界地球日。世界地球日，
这一纪念日起源于美国。1970年的首次“地球日”声势浩大，
美国各地约20xx万人参加，被誉为二战以来美国规模最大的
社会活动。1990年4月22日，140多个国家的两亿多人同时在
各地举行了多种多样的纪念活动。从此，联合国把每年的4
月22日定为“世界地球日”。世界地球日活动重在唤起人类
爱护地球、保护家园的意识，每年这一天，世界各国的人们
都以不同的形式开展保护地球的活动。

1.辅导员介绍地球污染情况

地球是生命的摇篮，万物的母亲，人类的家园。曾经，她是
那样的美丽壮观。然而，不知从何时开始，地球妈妈的脸上
开始笼罩着阴霾，她开始哭泣，开始呻吟!过量的农药、大量
的白色垃圾污染了松软的土壤，使地球妈妈的皮肤变得贫瘠。
大量的工业废水、生活污水流入海洋，使地球妈妈的血液变
得肮脏。汽车排放出的超标尾气，烟囱散发的乌烟瘴气，使
地球妈妈呼吸不到新鲜的空气……她像一个羸弱的病人，太
需要我们的关爱和呵护了!同学们有没有注意到,近几年,世界
各地发生了许多自然灾害:，地震海啸飓风，频频肆虐.特别
是前不久日本的地震, 更是让人类触目惊心.这些都与人类对
地球的破坏活动有关。森林面积缩小，全不气候变暖，物种
迅速减少，空气严重污染……人类要快快重视环境问题，保
护这唯一的地球，避免无可挽回的灾难。

2.“我们这个地球太可爱了，同时又太容易破碎了!”同学们，



这是宇航员在太空看地球时发出的感叹。你们又有怎样的感
叹呢说说你的心理话。

3.向同学们介绍你收集的资料并谈谈你的感受。

(我们可以为环保做的事)

1、植树净化空气;

2、减少“白色污染”;

3、搞宣传活动;

4、节约水、电等多种资源;

5、保护动植物;

6、抵制大人抽烟

同学们都想得不错，也希望大家尽快行动起来。最近学校要
进行一次环保宣传活动，我想大家可以利用手中的笔进行一
次环保宣传手抄报的创作，来纪念这个全球性的日子。

同学们，让我们积极投入到保护校园环境，保护地球的队伍
中去吧，我相信，只要我们都伸出双手呵护我们的地球，我
们完全有信心能造出一片又一片的绿色，我们完全可以消除
所有的污染，让我们的家园，我们的地球越来越美丽!

主体班会设计方案篇四

1、欣赏音乐，感受连贯与跳跃的音乐旋律。

2、尝试用肢体动作表现皮球的滚与跳跃，体验游戏活动的乐
趣。



磁带及录音机；图片一张；皮球若干。

（一）、熟悉音乐

1、幼儿边听音乐边看老师玩球。提问：刚才老师是怎么玩球
的？

2、再次欣赏音乐。提问：“老师滚球时的音乐是怎么样的”？
（柔柔的、连贯的）；“拍接球时音乐又是怎么样的”？
（有力的、跳跃的）

（二）、感受连贯与跳跃的音乐旋律

1、看图谱欣赏音乐，尝试根据圆滑线和断奏点符号表现音乐
的连贯和跳跃。

2、引导幼儿用肢体动作表现皮球的滚动与跳跃，跟着音乐选
择喜爱的动作表现皮球的滚动与跳跃。

（三）、皮球游戏

1、介绍游戏方法

2、幼儿游戏，适时更换拍皮球的人。

游戏过程中，可根据幼儿对游戏规则掌握的程度，适当增加
难度及趣味性。如：轻轻拍，跳的低；重重拍，跳得高。

主体班会设计方案篇五

一、活动目的：

通过主题班会活动，让学生了解男女生的正确交往是合理的、
美好的，但一定要把握分寸和尺度，不能因过早地陷入早恋



而影响自己的情绪和学习。通过交流和讨论，让学生能分辨
怎样的交往是合适的，怎样是有害的。

二、教师准备

1、活动前布置任务，合理分组。

2、准备与“青春”话题相关的材料。

3、指导学生组织活动

活动准备：游戏设计、ppt制作、音乐、朗诵及小品排练

活动方式：游戏、诗朗诵、歌曲、小品、讨论

三、活动过程：

主持人：张紫荆，曹佳菲

1、诗歌引入：配乐诗朗诵《男孩女孩》

主持人：感谢两位同学为我们带来的诗朗诵《男孩女孩》，

主持人女：伴随着美妙的音乐，优美的诗歌。

主持人合：初二(4)班主题班会《男孩女孩》现在开始

主持人女：有一个词语叫“成长”，它会使种子发芽，小树
长高。同样，它会使我们这些孩子天天发生变化。

主持人：随着我们一天天长大，稚嫩的童年已经越走越远，
多彩活力的青春悄然而至。

主持人女：含苞待放的花季，



主持人：情窦初开的年龄。

主持人女：在这花一样的年龄里，我们开始注意起自己的身
份—

主持人：我们是男生

主持人女：或者我们是女生;我们开始对异性产生好奇，对异
性的向往和追求的心理和意识也越来越浓。

2、我来说说：我所欣赏的异性同学

主持人：正如诗歌中的男孩勇敢潇洒、女孩温文尔雅都是令
异性同学所欣赏的。

主持人女：那么我们同学所欣赏的异性同学是怎样的呢?

主持人：下边请同学们分别用一个词和一句话说说你所欣赏
的异性同学。

主持人女：我们男生拿出绅士风度，请女生同学先说，我所
欣赏男同学类型是…

主持人：我们班的男生呢?你最欣赏哪种类型的女孩子?

主持人：那哪些类型是你们最不欣赏的?

主持人女：哪些类型是我们女生最不欣赏的，甚至说有点反
感和讨厌的。

主持人：虽然刚才同学们用的词汇不完全相同，但总体上看，
男生和女生最受异性同学的欢迎，这些同学的“心里话”启
迪我们要注意言行举止，凡是个性率直、性情开朗的人是受
别人喜欢的。



主持人女：青春期对异性的倾慕、关注是一种正常的生理、
心理现象。我们不要封闭自己，应当保持积极开放的心态，
去接触更多的朋友，我们的性格才会更开朗，人生才能更精
彩。

3、游戏互动：《找朋友》

主持人女：接下来我们来玩一个游戏：找朋友

游戏规则：请一些同学上来，要求他们跟着音乐沿着地上的
白色圈慢速前进。当音乐停时，主持人会喊一个数字，如3，
大家必须快速以3人为一组手拉手，没组成3个的或多余3个的
同学则淘汰出局，以此类推，最后剩下的一组将获胜。

注：n为小于等于4且大于等于2的随机数。

问题一：在此过程中，与你拉手的伙伴中有没有异性的伙伴?

问题二：在此过程中你有没有想过她(他)是异性，而宁愿认
输也不拉手?

主持人：渴望、喜欢与异性同学交往，这是我们心理发展的
必然，同学们不必害羞、紧张。但我们更要知道我们应该提
倡同学间纯洁的友谊，互帮互助，刻苦学习，不能陷进早恋
的旋涡。

4、观看视频：《男孩女孩》

主持人：那么，到了青春期，异性间为什么会产生这种心理
呢?下面请看一段视频《男生女生》，听听专家是如何为我们
解读的。

5、歌曲欣赏：《今年夏天》



主持人女：了解了原因。让我们许个心愿，留住所有青春的
喜悦。请欣赏由男生为我们带来的歌曲：《今年夏天》。

6、情境表演：《情书》

主持人：相信大家也被这首欢快的歌曲所吸引。男女生之间
相互欣赏是很自然的事情，可欣赏不等于爱慕。在我们身边
有一位男同学，他遇到了麻烦，要请大家帮忙一下。

7、讨论交流：情境表演引出讨论话题

1)他该不该寄出这封信?

2)如果寄出这封信可能有什么结果?

3)找出摆脱这份感情困惑的办法。

主持人女：我们该如何帮他呢?请同学们小组讨论、汇报

主持人：通过刚才讨论，同学们更清楚的了解到：少男少女
对异性产生朦胧的情感是一种正常、自然和健康的事情，关
键是看我们怎么对待!

8、故事演讲：《两只刺猬的故事》

主持人女：我们要像《两只刺猬的故事》中的主人公，不能
离得太远，太远会冷;也不能靠得太紧，太紧会刺伤对方。

主持人：这到底是个怎样的故事呢?

9、舞蹈表演：《热龙舞》

主持人女：听完故事，希望同学们把握分寸和尺度，更要好
好把握初中生活的丰富多彩。接下来我们来欣赏女生为我们
带来的一段热力四射的热龙舞吧。



10、散文欣赏：《秋天的事情不要想着春天去完成》

主持人：同学们，青春期是人生的黄金时代，这段时光犹如
明媚的春天。

如何播下理想，洒下汗水，将来就会有收获;

如你沉溺于幻想，并将未成熟的青苹果早早摘下品尝，将来
只能是一场空悲伤!

主持人女：请听诗朗诵《秋天的事情不要想着春天去完成》。

主持人：希望同学们珍惜人生最宝贵的青春年华，走好这期
间的每一步。

主持人女：相信老师也将陪伴我们走过这花季般的岁月。

11、班主任寄语：我们知道青春期是人生的必经阶段，是人
脱离儿童时期，走向成熟的过程，是生理发育和心理发育急
剧变化的时期，也是人生观和世界观形成的关键时期，我们
要把自己充沛的精力用于提高身体素质，提高科学文化素质
和思想品德素质，迈好青春的第一步。

12、青春寄语(用ppt展示)

花的季节，总会让人追求一种浪漫、温馨的格调，朦胧的灯
光下欣赏着朦胧的诗篇，在不知不觉中我们已走入了这个朦
胧而又美丽的年龄，这既是人生道路上的黄金时期也是事故
多发地段。让我们彼此挽起手，披荆斩棘，共同编织出一段
美丽的同学情。让我们的友谊地久天长。让我们踏着青春的
舞步，寻求朋友间最平凡的友谊，携手共进。

主持人合：初二(4)班主题班会《男孩女孩》到此结束。


