
最新红色旅游方案摘要(优秀5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下
是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

红色旅游方案摘要篇一

为庆祝中国共产党建党九十周年华诞，我村党总支部决定带
领我村党员、村民组长前往著名的红色旅游基地——南京雨
花台、南京大屠杀纪念馆参观，通过参观考察，激发我
村“两委”干部、全体党员及村民组长的爱国爱村热情，增
强党性修养，促进和谐村建设。

二、活动意义

通过此次红色之旅的实地考察，采取重温入党誓词、踏寻先
辈足迹等方式，切实增强我村党员干部、组长、代表们的历
史使命感和责任感，在今后的工作中，积极协助村及开发区，
充分发挥党员的先锋模范作用，解放思想，凝心聚力，为金
桥村的发展做出应有贡献。

三、活动主题

踏寻先辈足迹，弘扬革命精神

四、组织领导

为确保本次红色之旅活动的顺利进行，我村成立了红色之旅
活动领导小组，具体组成成员如下：

组长：_____(159_____)



副组长：_____(159_____)

成员：_____

五、活动时间、地点

时间：20_____年6月日

地点：南京雨花台、南京大屠杀纪念馆

六、行程安排

上午(8：00)在（村委会）集合，乘坐大巴(8：15)出发直接
开往南京；

下午(13：00)参观（中山陵等）；

下午(17：00)在（夫子庙前）集合，原路返回。

七、参加人员

金桥村两委、金桥村党总支党员及村民组长

八、活动组队划分

一组：

组长：_____

二组：

组长：_____副组长：_____

组员：_____



九、活动应急预案

为了强化本次活动的安全管理，确保随行人员的人身安全和
活动的顺利进行，及时应对活动中的突发事件，特制定以下
应急预案：

（一）出发前清点人数，并提醒大家严格遵守国家法律法规，
时刻保护自己人身及财产安全，认真做好突发事件的安全预
防。

（二）出行前一天了解天气情况，参加活动人员做好相应准
备。领导小组准备相应的常规药品如防中暑药、止泻药、感
冒药等。

（三）参加活动人员在旅行途中突发疾病，意外伤害，组长
立即联系应急车，视轻重送往就近医院，有严重受伤立即拨
打110，120并立即组织抢救。

（四）参加活动人员保持联系方式顺畅，定期清点人数，如
发现有人员走失，应立即手机联系，如因信号或其他原因无
法找到，立即组织人员就地寻找。

红色旅游方案摘要篇二

本次活动将以建党**周年为契机，以红色旅游为载体，大力
宣扬湖南深厚的红色文化，系统展示湘潭丰富的红色旅游资
源，使红色旅游真正成为全国人民进行当代爱国主义教育的
重要阵地，培育壮大旅游产业的重要举措，转变经济增长方
式、促进和谐社会建设的重要途径。

为了高质量、高水平地办好20**年中国（湖南）红色旅游文
化节，决定向全国征集中国（湖南）红色旅游文化节开幕式
及子活动方案，特公告如下：



一、指导思想以党的精神和三个代表重要思想为指导，紧靠
建党90周年，挖掘湖南红色文化，放大湘潭红色旅游资源，
热情讴歌湖南人民团结合作、勤劳勇敢、奋发向上的精神，
歌颂湖南改革开放和社会主义现代化建设的新成就，展示湖
南旅游发展的新成果和社会经济发展的新面貌，弘扬湘潭优
秀红色文化，体现湘潭深厚的文化底蕴，具有主题精准、特
点鲜明的时代烙印，将红色文化和旅游元素有机结合起来，
通过富有创新性与互动性的活动形式，以新构思、新形式、
新技术表达湖南走向世界、面向未来的远大憧憬，实现思想
性、艺术性、观赏性的统一。

二、设计要求

（一）应征方案必须健康、向上、热烈，尤其应开拓思路、
大胆创新，做到主题积极、场面恢宏、构思独特、形式新颖，
使整场节目耳目一新。具体要求包括：

1、为此次红色旅游文化节拟定一个时代性强、传播度高、辐
射力大的活动主题；

（一）开幕式的`应征方案必须有较完整的创意文本、舞美构
思及红色旅游节新闻点的设想。要求附有效果图、三维设计、
附经费概算。

（二）应征方案应适合湘潭市韶山毛泽东广场的内外环境和
硬件要求。

（三）设计白天、晚上各一套方案。

（四）时间长度晚上90分钟左右、白天60分钟左右。

三、征集对象

凡是中华人民共和国公民，港、澳、台地区及海外同胞，均



有权以个人、团体或单位名义应征投稿。

四、截稿时间

自本方案公布之日起，至20**年2月28日收到为止

五、评审及奖励办法

由20**年湖南红色旅游文化节筹委会聘请国内专家组成评审
委员会，本着公开、公平、公正的原则，对应征方案进行评
选，一等奖1名，奖金6万元；二等奖1名，奖金2万元；三等
奖2名，奖金各1万元。一等奖作者有开幕式活动的优先执导
权。对符合征集要求但未获奖的作品，筹委会将赠送精美纪
念品，。

六、其它

凡获奖方案一经公布，其方案的所有相关权利均属
于20*年*湖南省红色旅游节筹委会所有。筹委会可以根据自
己的需要对其方案进行增加、删减、修改、组合等。获奖方
案设计者在红色旅游节开幕之前，不得将此方案交付他人使
用，并对外保密，不得泄露具体方案内容。否则筹委会有权
取消其获奖名次，收回奖金，赔偿由此而造成的一切经济损
失，并追究其法律责任。

红色旅游方案摘要篇三

一、活动主题：

20xx相约xx，清凉一夏。

二、活动目的：

为了丰富广大员工的文化生活、完善公司福利，感谢各位员



工辛勤的付出和努力的工作。透过本次活动促进员工之间的
相互了解，增强相互之间的团结及友谊。

三、活动宗旨：

1、加强团队凝聚力与团队协作潜力;

2、激发职员参与公司各项活动的热情;

3、加强和巩固职员对公司的管理制度、企业理念、产品知识
等的熟悉;

4、休闲娱乐，缓解工作疲劳;

四、活动项目：

xx漂流，xx一天游(仅作参考)

五、活动时间：

20xx年5月1日

六、参与范围：

全体职员工

七、主办部门：

行政管理部

八、协办单位：

东莞市明珠旅行社

九：活动安排：



2、就地组织全体参与的娱乐活动，包括文艺节目表演、企业
知识竞答;

十：活动流程：

1、车上2小时的猜谜与唱歌由导游及领队主持，全体同仁用
心互动;

2、首先到达xx景区后跟随导游游览秀丽的湖光山色，欣赏青
山夹着碧绿宁静的江水，仿佛沉静在美的画中，全身心的放
松，感受这一刻的宁静吧。3、午餐后在导游的带领下来到xx
漂流景区，依次先更换好衣服，在指定地点按顺序登车，前
往漂流起点，经验票后领取救生设备、划桨、头盔。并按要
求穿好救生衣，在救生员指引下开始漂流。漂流过程请服从
救生员指挥。

十一、活动其它项：

门票：旅行社购买景点首道门票

餐饮：正餐十人一桌，八菜一汤

导游：优秀中文导游服务

保险：旅行社职责险(旅游意外险推荐客人购买)

十二、注意事项：

1、在旅游过程中，请大家随时注意自身安全，如无特殊原因，
请勿擅自离团自由活动。全程务必服从旅行社统一安排。

2、在游览过程中请大家务必遵守时间，听从导游和领队安排。

3、去旅游前请大家准备点现金、身份证，以备旅途中使用。



旅行中务必留意保管自己的行李、手机、钱包、相机及其他
贵重物品。

4、如有晕车、晕船等现象者，请提前备好药品。并在出行时
提前告诉导游和领队。以防途中发生异常反应。

5、旅行中，每次出发或回到时，请各小组组长认真确认本组
成员是否到齐。如有任何异常请知会领队及导游。

6、旅行时，请大家个性要注意服装和鞋子，尽量要轻装出行，
少带杂物，以减轻负荷;鞋子要选用球鞋、旅游鞋，勿穿高跟
鞋，以免造成行、走登山不便和有碍安全。

7、大家在游览景区、景点时应注意无照游商围追兜售和宰客
欺客的现象。这些无照商贩经常向过往行人和旅游团队兜售
水果、饮料和小纪念品，请大家谨慎购买。

8、大家在景区游览时要注意景区内的各个标识牌，避免造成
走失或迷路等不必要的麻烦。必要时请用笔记录下来，以便
查看。

9、大家在景区游览时如果要暂时离开团队，如去洗手间，请
告知导游、带团负责人、组长或其他团友。

红色旅游方案摘要篇四

“重走革命路永葆先进性”——衢州红色之地行

二、活动目的

2、红色基地教育。组织党员干部赴开化梅岭山红色教育基地
参观学习，回顾党的历史，重温入党誓词或新党员入党宣誓，
进行爱国主义和革命传统教育。开化梅岭山是当年中共浙赣
特委机关所在地，是上世纪三十年代浙江、江西最高的作战



指挥中心。曾被评为浙江省十大经典红色旅游景区。

3、开展党史有奖知识竞赛。在开化梅岭山新四军战斗之地进
行党史讲座和党史知识竞赛有助于激发全体教职工爱党之情
和工作热情。

三、活动概况

1、时间：20_____年7月上旬，时间二天

2、地点：衢州开化梅岭山

3、参与：学校全体教职工（约98人）

4、主办：学校党支部

四、活动设想

1、整个活动由三大部分大部分组成：参观学习先烈事迹，缅
怀革命前辈的峥嵘岁月。主要参观开化梅岭山新四军战斗旧
址，中共浙赣特委机关旧居等。其次组织党员重温入党宣誓，
激发党员的荣誉感和责任感。第三在参观途中组织有奖答题
活动，题目分为“创先争优”知识宣传、伟人事迹宣讲、红
歌接唱、红色景点解析等内容。

五、活动要求及准备

1、以年级组为单位组织全体教师和党员积极参与此项活动。
年级组长和党员要高度重视，做好活动的前期准备工作，并
于7月5日前将部门各人员参加活动的时间上报办公室。

2、办公室要切实做好活动的前期准备工作，合理安排人员和
行程，做好后勤服务工作。

3、做好活动的组织和管理，搞好安全教育，讲究效率。及时



做好宣传工作：如横幅制作，摄影和奖品的发放。做好通讯
报道。

具体行程及经费预算

1、行程安排：

第一天：上午8：30从衢州至开化南华山。旅游公司包车前行。
下午参观新四军旧居。

第二天：上午组织全体党员在烈士墓前进行入党宣誓。下午
进行当学党史、走先烈之路的知识竞赛。晚饭后返程。

2、经费预算：

按旅行社报价（含车费、住宿费、餐费、活动场地费及宣传
等费用）没人300元计算，本次活动估计需要经费3万元人民
币。

红色旅游方案摘要篇五

“旅行”它是旅行，外出，也就是说，为了达到某种目的，
在空间中从a地移动到b地的过程游泳”就是出去观光、观光、
娱乐，也就是达到这些目的。两者的结合就是旅游业。以下
是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

第一篇:红色旅游活动方案

一、指导思想

党员主题教育活动是对党员教师进行思想教育的一种形式，
宗旨在以活动为载体对党员进行党性教育，明确在新形势下
共产党员肩负的责任，作为一名教育工作者，尤其需要铭记
党员的责任与义务，增强党员的光荣感和使命感，发挥党员



的先锋模范作用。

为隆重纪念党的92华诞，重温党的光辉历史，继承和发扬党
的光荣传统和优良作风，进一步增强党的凝聚力和战斗力，
激励广大党员坚定理想信念，巩固党的执政地位，增强党的
领导核心，结合学校党员队伍的实际情况，党支部特制定此
活动方案，请遵照执行。

二、活动时间

2013年7月30日

三、具体活动方案

(一)全体党员教师及领导一起前往潘家峪惨案遗址

在遗址大厅举行重温入党誓词。仪式由支部宣委桂敏主持。
议程如下：

1、祭奠死难同胞，敬献花篮(守岐玉龙)默哀鞠躬

2、重温入党誓词、宣誓仪式。(领誓人：玉龙)

全体党员高举右拳，面对党旗再一次庄重地作出自己对党的
庄严承诺。所有党员逐一报出宣誓人姓名。

(我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程，履
行党员义务，执行党的决定，严守党的纪律，保守党的秘密，
对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终身，随时准备为党
和人民牺牲一切，永不叛党。)

3、支部书记么守岐讲话。

通过么书记讲话回顾党的光荣历史，揭露日本帝国主义的无
耻行径，进行宣誓仪式的意义，并对全体党员提出希望和要



求。

4、参观遗址、集体留影。

三、迁安山叶口景区忆苦思甜象征性重走长征路

(一)通过登山长跑，让党员教师们充分亲身体验和学习长征
的大无畏精神。使党员们认识革命先驱立志报效祖国的爱国
情怀和不屈不挠的革命精神。牢记作为一名党员教师应有的
责任感和使命感，凝聚人心，在自己的工作岗位上做出应有
的贡献。

领导讲话：

今年是中国工农红军长征胜利80周年，也是我校进行校园文
化建设的关键时刻。今天我们在这里举行“重走长征路，星
火代代传”象征性长跑登山活动，是件非常有意义的活动。

长征精神就是坚信正义事业必然胜利的精神，是不怕艰难险
阻，不惜付出一切牺牲的精神，是顾全大局、严守纪律、紧
密团结的精神。今天我们举行这样一个活动就是要重温长征
精神。在新的历史时期，学习革命先辈的长征精神，树立坚
定的共产主义信念，做新时代的社会主义事业的建设者和接
班人。

下面我宣布：“重走长征路，星火代代传”象征性长跑登山
活动开始!

(二)、结组活动、准时集合、不准迟到、不单独行动、安全
第一

四、活动要求

1.所有党员教师原则上必须参加活动。



2.着装统一、标志统一，外出活动大家请带好身份证，活动
过程中应注意安全，并保持手机畅通。

五、活动准备

1、活动策划(玉龙建辉)

2.参加活动人员统计(四名党小组长)

3.入党誓词及党旗、条幅、讲话稿、标志准备(建辉)

4.车辆及后勤保障、后勤准备水和食品(建华)

5.摄影、摄像(海峰春艳)

6、文字记录(志敏雪静)

六、实施预期效果

(一)通过重温入党誓词，使党员教师们时刻牢记作为一名党
员的责任与义务。入党宣誓是党组织对党员入党后进行的一
次庄严的、生动实际的党的观念教育，也是党员自我教育的
一种形式。通过重温入党誓词，再一次使全体党员向组织表
示自己自愿承担共产党员的政治责任，表明对党的事业的忠
诚，时刻用誓言来激励自己，终身牢记自己的誓言，时刻铭
记作为一名党员的责任与义务，并努力付诸实践。

(二)通过参观学习，对党员教师进行一次生动的革命传统和
历史教育。让教师铭记作为共产主义事业的后继者，我们更
应该铭记这些先驱，铭记他们的精神，铭记共产党人身上的
责任与义务。

七、活动大致行程安排：

7月30日



6：45校门口集合

7：00组长点名后发车前往丰润，参观展览馆并开展教育活动

10：30前往迁安山叶口、稍事休息，游览象征性重走长征路

13：00选择合适地点开展教育活动

14：00结组活动

16：00返程

本次活动，宗旨在通过本次“重温入党誓词，缅怀抗日英
烈”的别开生面的支部活动，使我们全体党员教师在了解历
史的同时，在党旗下再一次向党作出庄严承诺，再一次重温
一名党员应尽的责任与义务，再一次感知无数先烈们报效祖
国为国捐躯的牺牲精神，这一切对每一个党员来说都是一个
宝贵的经历，使我们时刻牢记作为一名党员的责任感和一名
党员的义务，对我们时刻保持党员的先进性也是一次很好的
教育。

第二篇:红色旅游活动方案

本次活动将以建党90周年为契机，以红色旅游为载体，大力
宣扬湖南深厚的红色文化，系统展示湘潭丰富的红色旅游资
源，使红色旅游真正成为全国人民进行当代爱国主义教育的
重要阵地，培育壮大旅游产业的重要举措，转变经济增长方
式、促进和谐社会建设的重要途径。为了高质量、高水平地
办好中国（湖南）红色旅游文化节，决定向全国征集中国
（湖南）红色旅游文化节开幕式及子活动方案，特公告如下：

以党的“xx大”精神和“xxxx”重要思想为指导，紧靠建党90周
年，挖掘湖南红色文化，放大湘潭红色旅游资源，热情讴歌
湖南人民团结合作、勤劳勇敢、奋发向上的精神，歌颂湖南



改革开放和社会主义现代化建设的新成就，展示湖南旅游发
展的新成果和社会经济发展的新面貌，弘扬湘潭优秀红色文
化，体现湘潭深厚的文化底蕴，具有主题精准、特点鲜明的
时代烙印，将红色文化和旅游元素有机结合起来，通过富有
创新性与互动性的活动形式，以新构思、新形式、新技术表
达湖南走向世界、面向未来的远大憧憬，实现思想性、艺术
性、观赏性的统一。

（一）应征方案必须健康、向上、热烈，尤其应开拓思路、
大胆创新，做到主题积极、场面恢宏、构思独特、形式新颖，
使整场节目耳目一新。具体要求包括：

1、为此次红色旅游文化节拟定一个时代性强、传播度高、辐
射力大的活动主题；

（二）开幕式的应征方案必须有较完整的创意文本、舞美构
思及红色旅游节新闻点的设想。要求附有效果图、三维设计、
附经费概算。

（三）应征方案应适合湘潭市韶山毛泽东广场的内外环境和
硬件要求。

（四）设计白天、晚上各一套方案。

（五）时间长度晚上90分钟左右、白天60分钟左右。

凡是中华人民共和国公民，港、澳、台地区及海外同胞，均
有权以个人、团体或单位名义应征投稿。

自本方案公布之日起，至2月28日收到为止

由湖南红色旅游文化节筹委会聘请国内专家组成评审委员会，
本着“公开、公平、公正”的原则，对应征方案进行评选，
一等奖1名，奖金6万元；二等奖1名，奖金2万元；三等奖2名，



奖金各1万元。一等奖作者有开幕式活动的优先执导权。对符
合征集要求但未获奖的作品，筹委会将赠送精美纪念品，恕
不退稿。评选结果将在红网、湖南旅游网和湘潭旅游网公布。

凡获奖方案一经公布，其方案的所有相关权利均属于湖南省
红色旅游节筹委会所有。筹委会可以根据自己的需要对其方
案进行增加、删减、修改、组合等。获奖方案设计者在红色
旅游节开幕之前，不得将此方案交付他人使用，并对外保密，
不得泄露具体方案内容。否则筹委会有权取消其获奖名次，
收回奖金，赔偿由此而造成的一切经济损失，并追究其法律
责任。

本公告解释权归湖南省红色旅游节筹委会。

第三篇:红色旅游活动方案

“重走革命路永葆先进性”----衢州红色之地行

2、红色基地教育。组织党员干部赴开化梅岭山红色教育基地
参观学习，回顾党的历史，重温入党誓词或新党员入党宣誓，
进行爱国主义和革命传统教育。开化梅岭山是当年中共浙赣
特委机关所在地，是上世纪三十年代浙江、江西最高的作战
指挥中心。曾被评为浙江省十大经典红色旅游景区。

3、开展党史有奖知识竞赛。在开化梅岭山新四军战斗之地进
行党史讲座和党史知识竞赛有助于激发全体教职工爱党之情
和工作热情。

1、时间：20xx年7月上旬，时间二天

2、地点：衢州开化梅岭山

3、参与：学校全体教职工(约98人)



4、主办：学校党支部

1、整个活动由三大部分大部分组成：参观学习先烈事迹，缅
怀革命前辈的峥嵘岁月。主要参观开化梅岭山新四军战斗旧
址，中共浙赣特委机关旧居等。其次组织党员重温入党宣誓，
激发党员的荣誉感和责任感。第三在参观途中组织有奖答题
活动，题目分为“创先争优”知识宣传、伟人事迹宣讲、红
歌接唱、红色景点解析等内容。

1、以年级组为单位组织全体教师和党员积极参与此项活动。
年级组长和党员要高度重视，做好活动的前期准备工作，并
于7月5日前将部门各人员参加活动的时间上报办公室。

2、办公室要切实做好活动的前期准备工作，合理安排人员和
行程，做好后勤服务工作。

3、做好活动的组织和管理，搞好安全教育，讲究效率。及时
做好宣传工作：如横幅制作，摄影和奖品的发放。做好通讯
报道。

具体行程及经费预算

1、行程安排：

第一天：上午8：30从衢州至开化南华山。旅游公司包车前行。
下午参观新四军旧居。

第二天：上午组织全体党员在烈士墓前进行入党宣誓。下午
进行当学党史、走先烈之路的知识竞赛。晚饭后返程。

2、经费预算：

按旅行社报价(含车费、住宿费、餐费、活动场地费及宣传等
费用)没人300元计算，本次活动估计需要经费3万元人民币。



第四篇:红色旅游活动方案

为庆祝中国共产党建党九十周年华诞，我村党总支部决定带
领我村党员、村民组长前往著名的红色旅游基地——南京雨
花台、南京大屠杀纪念馆参观，通过参观考察，激发我
村“两委”干部、全体党员及村民组长的爱国爱村热情，增
强党性修养，促进和谐村建设。

通过此次红色之旅的实地考察，采取重温入党誓词、踏寻先
辈足迹等方式，切实增强我村党员干部、组长、代表们的历
史使命感和责任感，在今后的工作中，积极协助村及开发区，
充分发挥党员的先锋模范作用，解放思想，凝心聚力，为金
桥村的发展做出应有贡献。

踏寻先辈足迹，弘扬革命精神

为确保本次红色之旅活动的顺利进行，我村成立了红色之旅
活动领导小组，具体组成成员如下：

组长：xxx(159xxxxxxxx)

副组长：xxx(159xxxxxxxx)

成员：xxx

时间：20xx年6月日

地点：南京雨花台、南京大屠杀纪念馆

上午(8：00)在(村委会)集合，乘坐大巴(8：15)出发直接开
往南京;

下午(13：00)参观(中山陵等);



下午(17：00)在(夫子庙前)集合，原路返回。

金桥村两委、金桥村党总支党员及村民组长

一组：

组长：xxx

二组：

组长：xxx副组长：xxx

组员：xxx

为了强化本次活动的安全管理，确保随行人员的人身安全和
活动的顺利进行，及时应对活动中的突发事件，特制定以下
应急预案：

(一)出发前清点人数，并提醒大家严格遵守国家法律法规，
时刻保护自己人身及财产安全，认真做好突发事件的安全预
防。

(二)出行前一天了解天气情况，参加活动人员做好相应准备。
领导小组准备相应的常规药品如防中暑药、止泻药、感冒药
等。

(三)参加活动人员在旅行途中突发疾病，意外伤害，组长立
即联系应急车，视轻重送往就近医院，有严重受伤立即拨
打110，120并立即组织抢救。

(四)参加活动人员保持联系方式顺畅，定期清点人数，如发
现有人员走失，应立即手机联系，如因信号或其他原因无法
找到，立即组织人员就地寻找。



第五篇:红色旅游活动方案

一、活动宗旨：

1、加强团队凝聚力与团队协作能力;

2、激发职员参与公司各项活动的热情;

3、加强和巩固职员对公司的管理制度、企业理念、产品知识
等的熟悉;

4、休闲娱乐，缓解工作疲劳;

二、活动对象：

公司先进工作者、劳动模范、党员、团员及班组长、生产骨
干和相关人员(仅限本人，不准带家属及小孩)。

三、活动时间：

2017年05月1日

四、活动地点：

辉县八里沟景区

五、组织形式：

公司统一组织，联系旅行社。

六、报名时间：

七、活动纪律：

1、贵重物品如随身携带，注意保管，切勿离手。



2、行程中或自由活动时若见有刺激性活动项目，身体状况不
佳者请勿参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者切忌
从事水上、高空活动。

3、团体旅行时不可擅自脱队。单独离队，应征得全陪导游同
意，并随身携带电话，以免发生意外。

4、抵达景区游览前，谨记导游交代的集中地点、时间、所乘
游览巴士车号。万一脱团，请于集中地点等候导游返回寻找。

5、外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮
的水果，不可光顾路边无牌照摊档，忌暴饮暴食，应多喝开
水，多吃蔬果类，少抽烟，少喝酒。

6、在旅游中，畅游奇山秀水、名胜古迹固然令人心旷神怡，
但也因四处奔波、体力消耗造成极度疲劳。因此，在旅游活
动期间，游客除了应保证充足的睡眠之外，千万别忘了营养
食品的及时补充。

7、旅游有时会经过一些危险区域景点，如陡坡密林、悬崖蹊
径、急流深涧等，在这些危险区域，要尽量结伴而行，千万
不要独自冒险前往。

8、忌分散活动，至少保持两三人的人数才分散活动。切忌单
独外出。

第六篇:红色旅游活动方案

一、活动宗旨：

1、加强团队凝聚力与团队协作能力;

2、激发职员参与公司各项活动的热情;

3、加强和巩固职员对公司的管理制度、企业理念、产品知识



等的熟悉;

4、休闲娱乐，缓解工作疲劳;

二、活动对象：

公司先进工作者、劳动模范、党员、团员及班组长、生产骨
干和相关人员(仅限本人，不准带家属及小孩)。

三、活动时间：

2017年05月1日

四、活动地点：

辉县八里沟景区

五、组织形式：

公司统一组织，联系旅行社。

六、报名时间：

七、活动纪律：

1、贵重物品如随身携带，注意保管，切勿离手。

2、行程中或自由活动时若见有刺激性活动项目，身体状况不
佳者请勿参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者切忌
从事水上、高空活动。

3、团体旅行时不可擅自脱队。单独离队，应征得全陪导游同
意，并随身携带电话，以免发生意外。

4、抵达景区游览前，谨记导游交代的集中地点、时间、所乘



游览巴士车号。万一脱团，请于集中地点等候导游返回寻找。

5、外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮
的水果，不可光顾路边无牌照摊档，忌暴饮暴食，应多喝开
水，多吃蔬果类，少抽烟，少喝酒。

6、在旅游中，畅游奇山秀水、名胜古迹固然令人心旷神怡，
但也因四处奔波、体力消耗造成极度疲劳。因此，在旅游活
动期间，游客除了应保证充足的睡眠之外，千万别忘了营养
食品的及时补充。

7、旅游有时会经过一些危险区域景点，如陡坡密林、悬崖蹊
径、急流深涧等，在这些危险区域，要尽量结伴而行，千万
不要独自冒险前往。

8、忌分散活动，至少保持两三人的人数才分散活动。切忌单
独外出。


