
游泳班宣传海报 游泳活动方案(大全6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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一、活动目的：

1、提高酒店员工的积极性和凝聚力。

2、激发酒店员工的'体育精神。

二、比赛时间、地点：

201x年6月日26日下午14:30；酒店室外游泳池。

三、比赛组别：

比赛分女子个人组比赛、男子个人组比赛、团体组接力比赛

（团体组分为：第一组:餐饮部

第二组：房务部

第三组：球会部

第四组：工程部



第五组：保安部

第六组：营销部+财务部+人事部

请以上各部门选拔4人参加团体接力(男女不限)，并设一名候
补人员。各部门需成立啦啦队，为所在部门的参赛者加油助
威，并设计独特口号。

四、活动流程：

1、参赛人员于规定时间到场、检录、抽签分组

2、分组比赛（比赛排程顺序如下）

a.女子个人组b.男子个人组c.团体接力组

3、计时统计排名

4、公布比赛成绩

五、奖项设置：

个人组：男子冠军、亚军、季军奖，女子冠军、亚军、季军
奖，各设一名。团体组：团体冠军、亚军、季军奖，各设一
名。

奖品：个人组：

冠军：冠军证书、奖励rmb300、酒店房券一张（含双早）

亚军：亚军证书、奖励rmb200、酒店房券一张（含双早）

季军：季军证书、奖励rmb100、酒店房券一张（含双早）



团体组：

冠军组：冠军证书、酒店群英会免费消费1000，免场地费一
次。

亚军组：亚军证书、酒店群英会免费消费800，免场地费一次。

季军组：季军证书、酒店群英会免费消费500，免场地费一次。

六、参赛方法：

1、参赛对象：酒店全体员工。

2、报名方式：于23号前把名单交至人力资源部，欢饮大家踊
跃报名。

七、比赛规则：

1、个人赛赛程为50米。（赛道为25米，往返为一个赛程），
最短时间内达到终点触线者为胜。

2、团体赛四人接力，每人赛程50米，一人到达终点触线后，
由下一名队员接力。四人游完全程总计时最短的一组为获胜
方。

3、不限游泳花式，可自由泳，蛙泳，蝶泳等。比赛采用计时
排名方式。

4、裁判宣喊入场参赛人员备场三次未到场者，视为自动弃权。

5、如遇意外受伤、体力不支、感觉不适无法完成比赛时，参
赛人员可以选择退出比赛。6、在比赛的过程中，出现争议或
其它特殊情况，由裁判组进行商量裁定。

八、参赛须知：



1、参加比赛的所有人员必须身体健康，凡有高血压、心脏病
等不适宜进行游泳运动的人员不得报名参加，如有隐瞒后果
自负。

2、凡参赛的人员请赛前注意饮食和休息，保持良好的身体和
精神状态，并在赛前做好热身运动。

3、组委会在比赛现场提供紧急医疗救助服务，参赛者如有不
适应及时寻求帮助。

4、参赛人员须遵守赛事承办地的管理规则，服从活动组织者
的安排。

5、参赛者在比赛中有义务相互监督，相互激励，如遇有参赛
人员受伤或突发疾病时，应及时施援并立即通知工作人员。
自觉爱护环境，高度注意安全，泳池高度有限，请勿跳水。

主办部门:人力资源部&温泉部

制定部门：

复核：

批准：
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趣味体育运动是一项将传统体育运动的竞技比赛和能引起人
的兴趣的趣味活动融合形成的一项新兴运动。它是介于体育
运动及趣味游戏之间的一项趣味竞技相结合的社会运动，我
们善于把趣味运动和同学们的某方面的学习的需求进行融合，
使它同时具备了体育、文化、趣味、智力等元素，并增强了
传统体育的趣味性和观赏性。



同时，这也符合我们国家倡导全民运动健身的时代主旋律!

一方面它是一项非常适合各位同学一起开展的活动，因为它
比一般的体育运动更具趣味性及凝聚力，能更好的`把校园文
化渗透到每位同学的心中，增进同学与同学之间的亲密感，
从中既获得快乐又能增强同学们的集体荣誉感和团结协作的
精神。另一方面它也具有强身健体的作用，对于埋头学习或
者游戏的大学生来说更具吸引力。

它的竞技性、趣味性及观赏性带给同学们另一种新奇，容易
使整个活动形成兴奋、热烈、互动的气氛，还能使同学们的
某些能力得到进一步的锻炼。展示出新时代大学生的蓬勃朝
气和竞技热情。在这个充满活力与光明的时代，有挑战才有
财富。让大家感受到健身快乐，游戏快乐happyeveryday!

20xx年12月17日

团委社会实践部、模具1236班、模具1134

赛出你的风采，让我们一起开怀!

学校田径场塑胶跑道

(一)前期准备

1、做好宣传让每个人能够积极参加;

2、做好报名工作并进行分组且规定参赛的最多人数;

3、召集三个班的负责人开一个会议说明比赛规则;

4、准备好比赛所需用品八个篮球、八个足球、八个排球、八
根跳绳;



(二)活动进行

2、每隔25米站一个人，来回跑接力最后一个人跑完一圈回到
终点;

3、第一次由每个人拍篮球先在一百米内来回跑两次，最后一
个人拍着篮球跑完一圈;

4、第二次由每个人掂着排球先在一百米内来回跑两次，最后
一个人抱着排球跑完一圈;

5、第三次由每个人踢着足球先在一百米内来回跑两次，最后
一个人踢着足球跑完一圈;

6、第四次由每个人边跳绳边跑完一百米内的两个来回最后一
个人跳着绳跑完一圈;

8、最后由计时裁判宣布比赛结果，并为获胜方颁发奖品，同
时合影留念;

(三)活动后期

1、班级人员，最后把物品归还给相关人员。

2、体委把同学有序带出操场，小心路滑。

1、安全问题活动时要做好准备运动防止运动时韧带拉伤;

3、要提前买一些创可贴防止有人跌伤能及时处理;

4、组织人员要做好签到工作同时要在最后清理好现场卫生;

省略

省略
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安全问题是举办大型活动的重要环节。为了确保本次活动安
全而又顺利的进行，特制定以下安全预案。

为了应对突发事件，游泳馆内设有若干名救生员，这些救生
员将在游泳比赛期间全权负责馆内的安全问题。一旦出现险
情，救生员将在第一时间下水救助。

我们本着促进友谊，切磋技艺的方针，尽我们一切的能力办
好本次比赛。
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1、提高酒店员工的积极性和凝聚力。

2、激发酒店员工的体育精神。

20xx年6月日26日下午14：30；酒店室外游泳池。

比赛分女子个人组比赛、男子个人组比赛、团体组接力比赛

（团体组分为：第一组：餐饮部

第二组：房务部

第三组：球会部

第四组：工程部

第五组：保安部

第六组：营销部+财务部+人事部



请以上各部门选拔4人参加团体接力(男女不限)，并设一名候
补人员。各部门需成立啦啦队，为所在部门的参赛者加油助
威，并设计独特口号。

1、参赛人员于规定时间到场、检录、抽签分组

2、分组比赛（比赛排程顺序如下）

a.女子个人组

b.男子个人组

c.团体接力组

3、计时统计排名

4、公布比赛成绩

个人组：男子冠军、亚军、季军奖，女子冠军、亚军、季军
奖，各设一名。团体组：团体冠军、亚军、季军奖，各设一
名。

奖品：个人组：

冠军：冠军证书、奖励rmb300、酒店房券一张（含双早）

亚军：亚军证书、奖励rmb200、酒店房券一张（含双早）

季军：季军证书、奖励rmb100、酒店房券一张（含双早）

团体组：

冠军组：冠军证书、酒店群英会免费消费1000，免场地费一
次。



亚军组：亚军证书、酒店群英会免费消费800，免场地费一次。

季军组：季军证书、酒店群英会免费消费500，免场地费一次。

1、参赛对象：酒店全体员工。

2、报名方式：于23号前把名单交至人力资源部，欢饮大家踊
跃报名。

1、个人赛赛程为50米。（赛道为25米，往返为一个赛程），
最短时间内达到终点触线者为胜。

2、团体赛四人接力，每人赛程50米，一人到达终点触线后，
由下一名队员接力。四人游完全程总计时最短的一组为获胜
方。

3、不限游泳花式，可自由泳，蛙泳，蝶泳等。比赛采用计时
排名方式。

4、裁判宣喊入场参赛人员备场三次未到场者，视为自动弃权。

5、如遇意外受伤、体力不支、感觉不适无法完成比赛时，参
赛人员可以选择退出比赛。6、在比赛的过程中，出现争议或
其它特殊情况，由裁判组进行商量裁定。

1、参加比赛的所有人员必须身体健康，凡有高血压、心脏病
等不适宜进行游泳运动的人员不得报名参加，如有隐瞒后果
自负。

2、凡参赛的人员请赛前注意饮食和休息，保持良好的身体和
精神状态，并在赛前做好热身运动。

3、组委会在比赛现场提供紧急医疗救助服务，参赛者如有不
适应及时寻求帮助。



4、参赛人员须遵守赛事承办地的管理规则，服从活动组织者
的安排。

5、参赛者在比赛中有义务相互监督，相互激励，如遇有参赛
人员受伤或突发疾病时，应及时施援并立即通知工作人员。
自觉爱护环境，高度注意安全，泳池高度有限，请勿跳水。

游泳班宣传海报篇五

为进一步落实随州市"全民健身活动"精神，推动全民健身运
动的深入开展，丰富广大市民的业余文化生活，营造健康和
谐生活环境，倡导文明向上的生活方式。

趣味游泳比赛活动

20xx年8月18日下午3点

(一)趣味游泳比赛项目：

1、池底捞宝(每组2人)

主持人向比赛区域中央投入若干宝贝。发令后，参赛者比赛
区域四个角下水，潜入池底搜寻，在规定的时间内(3分钟)捞
到宝贝多者为胜。

2、齐心协力向前冲

齐心协力向前冲队员3人，以家庭为单位，父亲母亲和一名孩
子共3人。父母年龄不限，孩子限定年龄6—16岁，赛程100米。

三人从泳池起点开始，三人牵手到对岸后上岸(可游可走可带
游泳圈)，先到者为胜。三人牵手到对岸前不能有家庭成员落
伍，否则不计成绩;以最后一人手触池边为完成比赛。比赛过
程中不能拉扯水道线。



3、猪八戒背媳妇

本项目队员2人。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

男主人将自家的"媳妇"放在游泳圈中，看谁最快把自家的"媳
妇"从起点送到终点。比赛过程中不能拉扯水道线。

4、旱鸭子游泳比赛

本项目仅限女子参赛。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

参赛选手会不会游泳都可以，最好是不会游泳的，参赛选手
必须将游泳圈套在身上或者手扶在游泳圈上，看谁先从起点
游到终点。参赛选手不得拉动水道线前进。

参赛选手检录入场，在休息区等待比赛开始。

1、池底捞宝。每次下水四组参加比赛，主持人发令后计时裁
判开始计时，计时结束后停止捞宝，计时结束后所捞宝贝不
计入成绩。

2、齐心协力向前冲。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该组成绩。

3、猪八戒背媳妇。赛程100米，每次四组参加比赛，使
用6、7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛
开始，每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后
取前八名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该
组成绩。

4、旱鸭子游泳比赛。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，



每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该选手成
绩。

5、统计成绩，主持人宣布比赛结束，颁发奖品。

6、活动结束。

(一)奖项

1、趣味游泳每项比赛按名次取前八名。不足八组的去掉最后
一名

(二)奖品

一等奖：奖励一中游泳馆门票30张(价值450元)。

二等奖：奖励一中游泳馆门票20张(价值300元)。

三等奖：奖励一中游泳馆门票15张(价值225元)。

四至八名：奖励一中游泳馆门票10张(价值150元)。

颁奖方式：现场颁奖。

1、欲报名者请到本游泳馆检票处填写报名信息或登录俱乐部
网址填写报名信息。

2、参赛选手不收报名费，只需购买10元门票一张即可，每人
最多可报三项。

3、每位参赛者自备泳镜、泳衣、泳帽。

4、参赛时自觉遵守比赛规则和现场人员的'指挥。



5、参加者要求身体健康，没有不适宜参加游泳活动的疾病。

6、神农飞鱼游泳俱乐部拥有本次活动的最终解释权。

7、有任何问题请咨询

游泳班宣传海报篇六

1、当发令员发出“各就位“的口令后，运动员应做好出发准
备，运动员在听到“出发信号“(鸣枪，鸣哨)后才能做出发
动作。

2、采用水中出发。

3、运动员必须一手或双手接触出发台。

4、出发后，运动员潜泳距离不得超过15米，在15米前运动员
的头必须露出水面。

二、自由泳

1、自由泳比赛中，可采用任何游泳形式。

2、到达终点时，可用身体任何部分触池壁。

三、接力比赛

接力比赛中，前一名运动员触及池壁后，下一名运动员才可
离台出发。要求泳池西边的运动员必须从岸上出发，南边的
运动员要从水中出发。男女队员的顺序可自由搭配。


