
2023年奋斗演讲稿(优质9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

奋斗演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人认为吃饱穿暖就是幸福，也有人认为家人团聚就是幸福，
还有些人认为身体健康就是幸福。每个人理想中的幸福各不
相同，而每个人得到幸福的方式却是惊人的相似，那就是奋
斗。

就拿我爸爸来说吧！我的爸爸是一个话筒销售员，也是一个
音乐主播。其实他一开始并不会唱歌，他是为了销售话筒而
开始练习唱歌，从之前的五音不全到现在的吸粉无数，可想
而知，他为之付出了多少心血啊！

他每天晚上直播唱歌，一唱就是几个小时，为了就是让带给
周围的人快乐，不仅如此，他唱完还要继续工作，一直到凌
晨两三点，这样严重的影响了他的作息时间，吃饭、睡觉、
工作、运动……常常没有规律。有时候我想他这么努力是为
了什么？应该是为了让我们生活得更好，让家人更加幸福。
看到我们幸福就是他最大的幸福了。

俗话说：“奋斗是幸福之母。”就拿我来说，我的同桌一直
羡慕我成绩好，但她可曾知道我背后的奋斗呢？奶奶为了我
的成绩能在班上数一数二，几乎每天晚上都有作业。记得我



读一年级的时候，每天回家都要背乘法口诀，背不到就不许
睡觉，背到了才可以睡觉，如果可以一口气背完就奖励我一
个桃子。小时候吃桃子的幸福是通过我努力背乘法口诀得来
的，是我奋斗来的，这么小的一件事情让我记忆犹新，也激
励着我朝着更多的幸福目标而奋斗。

演员在台上的光彩亮丽，是奋斗来的；运动员在领奖台上的
风光是奋斗来的；我们的幸福生活也是靠我们双手奋斗来的。
让我们牢记：“幸福都是奋斗来的。”让我们为了自己向往
的幸福生活，奋斗吧！

奋斗演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：勤俭节
约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传家宝啊！
滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！越王
勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。宋襄公，衣求
蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列战国七雄。魏
武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减
轻徭役，休养生息。才有贞观之治，天下为家的盛世局面恰
恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴土
木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。周厉王，穷奢极
欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽起。最后社稷倾
覆，暴尸于荒野。唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶
千门次第开，一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安



史之乱，而挥泪马嵬坡前。正所谓“古往今来无不行，独有
天地常悠悠”正所谓“往事越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今
安在，以史为镜看今天！”

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！
我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！今年我们的企业同样面临着世
界经济大衰退的考验，迎接着经济危机的挑战。但是只要我
们一分一厘、集腋成裘。我就不相信积跬步不能致千里！我
就不相信纳细流不能成江海！我就不相信成绩不是我们自己
创造出来的！

奋斗演讲稿篇三

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好，古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗
演讲稿。古人云：俭，德之共也；奢，恶之大也。古人又云：
勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列



战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天！”

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！



奋斗演讲稿篇四

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程，怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗，这取决
于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小
丑，一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如
梭趱少年。光阴何其短暂！光阴何其宝贵！当人们还没省悟
过来之时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。
倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为你的人生画卷是
如此得空白，如此得缺乏光彩。本来应该由你涂抹的画卷，
却因为你的虚度而被白白地弃用。你自己说到底可悲不可悲？
铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番，
相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及，凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。



人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着，我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧！

奋斗演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《奋斗是青春春最好的样子》。

青春是什么？青春喻示着我们有梦想，有远方，有诗和田野，
有不辞辛劳策马以往。那青春最好的样子是什么？我觉得，
是奋斗。

马云说：“你不去拼，不去闯，不去奋斗，整天刷着微博，
挂着qq，干着我八十岁都能干的事情，你要青春干什么？”青
春是一个正当奋斗的年纪，不是因为这可以让你有车有房，
而是因为，在青春时努力奋斗可以把你变成你想成为的模样。

又如憨豆先生的饰演者帕金森，因为愚滞的外表不知遭遇过
多少白眼和冷遇，但他没有自我放弃，而是日复一日地磨砺
自己，提升演技，把青春的丰碑矗立在奋斗堆垒而起的高台
上，他用他自己的汗水向世界呈现出一个至今仍令人津津乐
道的人物，以一个最好的模样活在了世人心里。

所以，青春该被活成的最好模样，该是奋斗无疑。因为每个
奋斗青春的人背后，都是一个咬紧牙关的灵魂，他们脸上如
出一辙的对梦想的火热与刚毅，被奋斗的火焰映照着熠熠生
辉。

眉毛上的汗水、眉毛下的泪水，你总得选一样。是把由拼搏



奋斗的青春雕刻成你脸上最美的微笑，亦或是在沉沦中将自
己丢进堕落的深渊里，把青春套上一个虚荣放纵的皮囊里去
追悔莫及呢？正如成功可能会晚到，但绝不会缺席一样，今
日你所虚度的来日都会向你加倍索赔。

所以把你手中虚荣的镜子丢开吧，他照不出论一个人最美的
模样，在青春如歌的梦想岁日中，只有奋斗才给是你脸上最
美的着色。

奋斗是青春最好的样子，它绽放放出你脸上的微笑，就像掬
起一捧阳光。在青春的日子里，它都将成为你脸上最华美的
光耀！

谢谢大家！

奋斗演讲稿篇六

尊敬的.各位领导，各位长辈，各位同事：你们好！很高兴今
天我能站在这里，参加这次演讲活动。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一
是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！

xxxx看似简单的112个字，却是对新时期社会道德建设的基本
要求的高度概括与浓缩！它涵盖了如何对待祖国、人民、科
学、劳动、团结、诚信、法纪、奋斗等当今社会生活的主要
问题，具有重要的社会实践和指导意义！

礼仪的缺失，道德的缺失，人文精神的缺失，正直的缺失，
诚信的缺失，为官廉正的缺失等等。并不是说我们的社会一
无是处，但是的确有越来越多反响。

因为在我们身边有很多东西值得让我们去思考：“笑荣不笑



耻”、“笑廉不笑贫”的现象俯拾即是，如过你坚持原则，
照章办事，就有人笑你“死脑筋”；如果你廉洁自律，洁身
自好，就有人笑你是“大傻瓜”；如果你不为美色所动，就
有人笑你“身体有毛病”；如果你为他人办点事,就有人笑
你“想往上爬”…其实有时候我们大可不必理会这些，因为
我们与他们的目标不一样，从某种成度上说，他已不可能成
为你的竞争对手了！

我来自农村，从小便体会到了父母的艰辛，生活的不易！是
父母用自己的言行教会了我艰苦奋斗！

现在我大学毕业了，虽然没有混得很好，但我开始学会严以
律己，戒骄戒躁，多想想自己有没有失去信仰？自己付出了
多少？当遇到困难时，我不再去埋怨，而是开始多方位的寻
求方法去解决。俗话说：“时间让人成长，岁月让人成熟”。
在成长的路上多吃点苦又算的了什么呢？在任何一个地方，
很多有梦想的人不也正在默默耕酝着吗？因此成功的路上不
要觉得孤单！

同时，艰苦奋斗不只是一句口号,需要我们在繁华喧嚣中耐得
往寂寞，能在烦躁，纸醉金迷中守住一个执着、宁静的自我！
转而多去思考，多去解决问题，在探索中失败，在失败中前
进！

一个人需要艰苦奋斗，团体也是如此.试想：若没有一代代湘
鄂情人艰苦卓绝地的奋斗，湘鄂情又怎能如此辉煌呢？孝敬
父母和艰苦奋斗不是两个对立面，而是相辅相成的，常回家
看看是孝敬父母,你艰苦奋斗也是在孝敬父毋，望子成龙、望
女成凤是每位家长的殷切期望！因此我呼吁：孝敬父母，从
艰苦奋斗开始，把xxxx融入到个人价值实现中去！你的明天
不是梦，湘鄂情明天更辉煌！

谢谢大家！！！



奋斗演讲稿篇七

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

下午好！

我们终于迎来了最激动人心的时刻，迎来了人生的第一场大
考验。今天站在这里，作为岑河中学20xx届学生的代表发言，
心情无比激动。首先，我代表高三即将奔赴考场的学子们，
真诚地说一句：高三的全体老师们，你们辛苦了！岑中的全
体教职工们，你们辛苦了！（鞠躬）

十二年的寒窗苦读，十二年的努力拼搏，为的就是交一份满
意的答卷。高考，不仅是一场知识的较量，也是一场心理的
较量。在座的每一位都宜缓解压力，放下包袱，轻装上阵，
沉着应考。考出水平，考出风格，圆我们的大学梦。

走过了三年的风风雨雨，我们收藏了许许多多珍贵的记忆。
我们永远忘不了老师孜孜不倦的教诲，忘不了老师声声的嘘
寒问暖，忘不了老师那一字字的鼓励，更忘不了无助彷徨时
老师贴心的帮助……忘不了的太多太多，这一时半会又怎么
说的完。忘不了岑河中学的老师们，也忘不了岑河中学和学
校的领导职工。学校“以人为本”的指导思想，“为学生的
幸福人生奠基”的办学原则，让我们受益匪浅。学校职工的
热忱服务，让我们感恩在心。叶校长在百忙之中送给高三学
生近三十个有精心赠言的笔记本。谆谆的教导、深切的关注，
激励了我们，激励了一百五十多名高三学子。本本祝福、本
本期望、本本责任。这一切的一切，我们将永远谨记在心！
我们是幸运的，我们是幸福的，我们沐浴着学校的恩泽，也
沐浴着社会各界的关爱。

争三月，战四月，拼五月，敢在六月蟾宫折桂；比前年，超
去年，胜往年，定叫今年锦上添花。这就是我们的高三历程，
这就是我们的雄壮誓言。金色六月，潇洒一搏，同学们，也



给我们自己最热烈的掌声。谢谢大家！

奋斗演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

安徒生说过，一个人必须经过一番苦奋斗，才会有所成就。
我不由得回忆起五年级时，我刚入小记者班时的“奋斗史”。

刚进入太仓日报的记者班，我也只是当做玩玩，后来发现太
仓日报上登了不少小记者的文章、诗歌。我开始羡慕起他们
来，于是也开始尝试着投稿。我每次写作，都一门心思扑在
诗歌上，在我眼里，报纸上登的那些诗十分押韵、读上去又
顺口，我真是羡慕他们的文笔。因此，我不断写诗去投稿，
可是却没有发表过。我总是告诉自己不要灰心丧气，肯定是
写得哪里不够好，不够顺溜。可是，我尽管再怎么改，也改
不出毛病，我总是把自己认为的好的诗投去，可却偏偏事与
愿违。连表妹也在一旁煽风点火：“你就别去献丑了，写得
不如人家好，还投什么稿？”我不灰心也不受打击，大脑开
始飞速转动起来，经过一番分析与总结，我决定：改写作文。

我感到身上背负这一个重担，我要把失去的时间和精力夺回
来，当第一篇作文投出去后，依然是销声匿迹，我这次是真
的失望了，正当我就要放弃时，想到了这样一句名言：奋斗
是万物之父。

我失落的心情，再次被点燃起来，我重新开始继续写作，我
用我的文笔写出一篇又一篇的作文，于是，我开始接连不断
地在报纸上“亮相”，终于，在暑假前，我已经登上了十三
篇作文了！太仓日报装订了一本“成长足迹”里面记载着小
记者们的点点滴滴，其中，就有我的多篇作文，我抱着书本，
不由得眼角泛着泪水，这时喜悦的泪水，高兴的泪水，毕竟，



这本书中也记载下了我奋斗的成果啊！

“人要在竞争中求生，便要奋斗。”用汗水换来成果，我们
要用心血把“小草”“浇灌成大树”！

奋斗演讲稿篇九

亲爱的`老师们，亲爱的学生们：

大家好！

不是每条小溪都能融入大海，不流就会变成死水；不是每颗
种子都能长成大树，不长成就成了空壳；不是每个生命都可
以发光的，不奋斗就会变成废人。只有奋斗才能到达成功的
彼岸。

直到初三，我才明白“奋斗”的含义。初一初二总是浑浑噩
噩，甚至把每天上学当成每天签到。如果我签到五天，就会
有作业狂欢。我完全把学习当成游戏，抱着一种不该有的游
戏态度。

直到初三第一次期中考试，我发现同学都变了。以前，我不
在乎分数有没有少；现在只要别人比自己高一分，就会觉得
自己很无能。我还发现学习不好的学生在三年级的时候表现
很好。我不明白以前学习不好的同学为什么变好了。我终于
想到了答案，那就是：奋斗！

没错，就是因为人奋斗过才会有今天的辉煌。我也想有辉煌
的一天，于是开始努力奋斗。我改变了学习态度，不再用玩
的心态对待学习。我上课不走神，我认真听老师讲课；我不
抄作业。

深夜，皎洁的月光洒在大地上，宁静的村庄里总有一盏不灭
的灯。



我终于明白了“与天堂斗争是有趣的；与地面斗争很有趣；
和人斗争很有趣。”这句话。奋斗有无穷的乐趣。奋斗是我
们成长的必要条件。我们需要为我们的成长而奋斗。

让我们一起奋斗，用汗水书写你的人生！让我们一起奋斗，
用艰辛装点你的人生！让我们一起奋斗，用精彩诠释你的人
生！


