
2023年坐飞机感悟(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

坐飞机感悟篇一

我喜欢玩纸船、纸鹤、纸青蛙……其中我最喜欢玩纸飞机。

一个星期五，老师带着我们到操场上玩纸飞机。大家的纸飞
机五颜六色的，有蓝的、红的、绿的、淡绿的、深蓝的……
我的纸飞机是红色的，还给它取了一个名字——红心号，这
名字听起来，是不是特别温暖？大家的纸飞机各不相同，我
觉得我的纸飞机最炫酷！瞧，它的头尖尖的，身体两侧的机
翼，好像老鹰的翅膀。

开始放飞了。同学们有的扎起小马步，有的高昂着头，我对
准纸飞机吹了几口气，希望它飞得最高、最远。只听“三、
二、一！”一架架纸飞机像真正的飞机一样飞了出去。瞧，
有的飞机在空中旋转，有的在空中划出了一道优美的弧线，
有的没飞几步，就落下来了……过了一会儿，大家的飞机全
都安全着地。啊，我的纸飞机是第三名！我高兴得一蹦三尺
高。

接下去，老师让我们自由玩纸飞机。我和张梓轩比谁的纸飞
机飞得更远，我们异口同声地说：“三、二、一、起飞！”
只见我的纸飞机像一只小鸟一样展翅滑翔，张梓轩的纸飞机
没飞出去，就落在了他脚下，逗得我哈哈大笑。我赢得了胜
利，在草地上跳啊、跑啊，不知道多少快活。

多么有趣的纸飞机！多么好玩的纸飞机！我们相约下次再玩。



坐飞机感悟篇二

碧空如洗，万里无云的冬日午后，老师带我们去操场上玩纸
飞机。

我们一个个拿着自己精心准备好的纸飞机来到操场上，开始
玩纸飞机了，我拿着纸飞机的底部，对它吹了一口气。这时，
听老师高喊：“三、二、一！”然后全班同学就把手中的纸
飞机使劲一扔，瞬间，40多架纸飞机一起飞了起来。我真的
觉得操场是一个飞机乐园了！我看见我的纸飞机飞出去只翱
翔了一下子，就在空中转了一个弯，然后就掉了下来。其他
同学的纸飞机都比我飞得远。正当我有点失落时，老师对我
们说：“可以自己去玩了。”

当我沉浸在美好的幻想之中无法自拔时，小伙伴的声音把我
拉回到了现实。我如梦初醒，瞧见我的纸飞机像一位凯旋的
士兵一样，正仰头在草坪上等待我的命令呢！

纸飞机是我童年时最美好的回忆，我真喜欢它！

坐飞机感悟篇三

我在新闻、报纸上听说了一部影片《纸飞机》，我想：“纸
飞机”不是我们经常玩的玩具吗?用一张白纸折几下，然后用
力一扔，就能飞得很高很远。莫非讲的是几个小朋友比赛折
纸飞机?我想这部影片一定很好看。我一定要找个机会看看。
正好，我们学校组织我们看，于是，我便带着这个问题迫不
及待地走进了影院。

然而这部影片的内容和我想像的截然不同，它讲述了小主人
公亮亮与他母亲的动人故事。电影中的亮亮是一个特别喜爱
飞机的飞机迷，而他的母亲却是一个吸毒者，亮亮用自己的
行动和对妈妈的爱，让自己的母亲走出死亡的阴影，鼓起对
生活的信心，开始新的生活。该影片中感人的情节实在是太



多了，看完了这部动人的影片，几乎人人都红着眼睛出来，
因为我们都感动得留下了眼泪。

看完本部影片之后，我在互联网上查阅了大量有关毒品的资
料，无论是其中的数据还是案例，都令我很震惊:一个英国的
女大学生第一次服用摇头丸就死在歌舞厅里;一名姓周的26岁
女子因不堪忍受毒品带来的危害跳楼自杀;一名才华横溢的21
岁美国女大学生因过量注射海洛因而死。有一名男子吸毒后
突然从28层高的楼房一跃而下，在空中还挥动着胳膊。结果
可想而知。后来，人们在厕所里找到了他跳楼前在厕所内吸
毒时写的纸条，人们看后大吃一惊，他跳下去的原因是他相
信自己能够像鸟儿一样在天空飞翔!……我看后不禁毛骨悚然。

现在吸毒以逐渐低龄化，青少年吸毒的越来越多，英国竟有
十岁儿童吸毒!游戏厅、歌舞厅、网吧等娱乐性的场所以成为
毒品贩的“滋生地”，他们经常在这里兜售毒品，区区2克要
卖3000多元甚至更高，多么惊人!

因为吸毒非常容易上瘾，几乎没有人能在吸了第一次以后控
制住自己不再吸第二次，所以请大家千万千万不要对吸毒报有
“试一试”的幻想，如果有人对你说“我只吸一次，下一次
就不吸了”，那绝对是无稽之谈。

朋友们，你是否对毒品有了一点儿了解了呢?毒品是一个张牙
舞爪的大魔头，我们每一个人都应该自觉的拒绝毒品，远离
毒品。朋友，如果你的身边有人吸毒你应该劝阻他不要吸毒;
如果你知道有关毒品的情报，应该尽快向警方报警。朋友们，
让我们一起对毒品说“no”!

坐飞机感悟篇四

一架架写满思念的纸飞机，一张张挂满泪水的脸，合成了让
我终生难忘的影片——《纸飞机》。今天下午，我们班的同
学在老师的组织下认真观看了这部禁毒影片。



这部影片讲的是一位普通妇女被人蒙骗吸上了“头痛药”。
当她知道这所谓的“头痛药”是xxx时，已经晚了，她已经吸
上了瘾。有时，她甚至用自己的儿子——何亮省下的午饭钱
来购买xxx。后来，她被送进了戒毒所，在警察不懈努力下，
她成功戒了毒，但又被xxx子抓住。何亮急中生智，报了警，
把母亲救了出来。从此，母子俩过上了正常的生活。

让我感动的是，在母亲关在戒毒所里面时，何亮折了许多纸
飞机，往戒毒所里扔，纸飞机上写的都是劝慰和鼓励的话语。
何亮十分想让妈妈看到纸飞机上的字，不停地喊“妈妈——
纸飞机进去了!你看到了吗?”。

看到这里，我十分同情懂事的何亮，又十分气愤，心想：是
什么让何亮孤身一人?是什么让何亮失去了那原本幸福的家
庭?是xxx!xxx多么可怕!它可以让一个人丧失理智，它可以让
一个家庭家破人亡!吸毒的人一旦犯上毒瘾，就会变得脾气暴
躁，还会感觉冷，怕光。

我想起了爸爸曾经说过的一个真实的故事：广州有一男子，
因缺钱买xxx，他居然持刀行凶，残害家人，拐卖儿童，原本
其乐融融的家就这样毁灭了。xxx带给人们的不只是亲离子散，
还有家贫如洗。虽然它一时能给人一种舒服的感觉，但那只
是个伪装邪恶的面具。它可以把人带到一个深渊，让人无法
自拔，直到死神到来。然而，还有一些不法分子为了那杀人
不见血的刀——金钱，引诱别人吸毒。

为了孩子不再失去亲人，为了孩子不再失去家庭，为了孩子
不在孤单一人，我们应该一致行动起来，制止吸毒!让那写
着“反对xxx”的纸飞机越飞越远。

坐飞机感悟篇五

星期五下午，我们学校组织观看影片《纸飞机》。



影片介绍了两位主人公——一位叫阿晨的母亲和她的儿子何
亮。他们原来拥有一个幸福美满的家庭，可是由于母亲阿晨
被老五蒙骗吸食xxx，自此，爸爸离开了他们，母子二人过上
了四处奔波的日子。

剧中妈妈为了买xxx，几乎把家里值钱的东西都卖了，最后不
得不搬到又破又黑的工棚里居住。每当妈妈犯毒瘾的时候，
她就会把家里砸得稀巴烂，有时候还会毒打亮亮。后来在居
委会奶奶的帮助下，妈妈阿晨被强制带进了戒毒所。

在戒毒所妈妈忍受不了痛苦选择了自杀，可是亮亮没有放弃
母亲，他折了许多纸飞机从戒毒所的高墙外往里飞，每个纸
飞机上都写着：“妈妈，亮亮想你。”妈妈被儿子感动，决
心再怎么痛苦也要彻底戒掉毒瘾。

最后妈妈终于戒掉了毒瘾，她开了一个“自新洗车场”，和
儿子一起开始了全新的生活。

影片告诉我们：一定要“珍爱生命，远离xxx”。


