
与时间赛跑的读后感(大全10篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范
文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

与时间赛跑的读后感篇一

今天，学了《和时间赛跑》这篇文章，我学到了一句非常有
哲理的话：假若你一直和时间赛跑，你就可以成功。

文中讲述的是作者因为外祖母去世而伤心不已，后来听了爸
爸一番语重心长的话，心里有些疑惑不解，后来看到太阳落
山、鸟儿飞行等一些现象，并做出了一系列和时间赛跑的事
情，最后，还告诉我们在任何情况下都要做好和时间赛跑的
准备，珍惜时间，不要无谓浪费时间。

但在生活中，我们多多少少要浪费一点时间。我有时也是一
个喜欢浪费时间的.人。记得有一天晚上，妈妈要求我一定要
把学剑桥英语的单词全部抄好，并且一定要认真的、乖乖的，
不能看电视、玩电脑。交待完，妈妈就去忙另外的事情了。
开始的时候，我还是很乖的，并给自己定了一个完成的时间，
鼓励自己一定能认真写好。可是，写了没一会儿，我爱玩的
天性又暴露出来了，劝自己反正离上课还有好几天，明天写
也没关系。于是就在书桌前玩玩橡皮、弄弄铅笔，后来又跑
去妈妈房间看电视、玩电脑。过了好长时间，我想妈妈快回
来了，赶紧回到自己房间，摆出一副在认真写作业的架势。
咚咚咚，外面响起了敲门声，妈妈果然回来了，见我还没把
作业写完，就开始唠叨，说我肯定在搞小动作。但我就不认
帐，说是因为另外查了一些资料，所以才没写完。我不管你
说的是不是真的，反正浪费的也是你自己的时间，但你要记
住：时间是非常宝贵的，要趁年轻好好利用它、珍惜它。妈



妈说。我仔细回味着妈妈的话，觉得非常有道理，为自己这
样浪费时间深感后悔，告诫自己要好好珍惜时间。

学了这篇文章，我深刻地感受时间的重要，应该趁现在还小，
努力学习知识，为以后长大工作打好基础。俗话说少壮不努
力，老大徒伤悲。因此，我们要随时做好和时间赛跑的准备，
不能让时间丢下我们，让我们一失足成千古恨。否则，随着
时间的飞逝，我们会变得一事无成。

与时间赛跑的读后感篇二

读完《和时间赛跑》这篇课文，我有很大的收获。

最让我感动的，就是最后一句话：你要是一直和时间赛跑，
你就可以成功。它蕴含了一个深刻的道理-——珍惜时间。

学完了这篇课文，我就决定要和作业赛跑，我一下课，立马
把练字、小字词句篇写完了，上课时，老师让我们写作业，
我把课堂作业也做完了，然后，中午、下午我也把一些作业
做完了。

如果再回到点子上，这篇课文的`启示就是----——珍惜时间，
就是珍惜生命。浪费时间，比浪费生命、金钱还可耻！

与时间赛跑的读后感篇三

平时，我在学习上，生活上，不大注意时间的流逝，以为时
间总是有的，用也用不完。今天，我学习了《和时间赛跑》
一文，才真正明白:“时间里的所有事物，都永远不会回来了，
若一直和时间赛跑，你就可以成功。”

由此联想到自己，我感到十分惭愧。平时，老师在学校布置
的作业，自己能拖就拖，心想，回家有的是时间，回家再写。
回到家里，遇到好看的电视剧，想看;有时还想玩玩电脑，打



打游戏。这样，等做完作业，再练两张大字之后，每天总是
睡得很晚很晚。

通过学习《和时间赛跑》这篇文章，我感到我自己之所以这
样，关键是没有抓紧时间。要能抓紧时间，在学校少玩一点，
把老师布置的作业，能在学校完成，尽量在学校做完，这样
回到家里，就能腾出更多的时间，去干别的事情。

如果我能抓紧时间，尽快完成老师布置的学习任务，就能挤
出更多的`时间，学好毛笔字和硬笔书法，还能多阅读一些课
外书。这样，我就能在同样的时间里，比别人学到更多的知
识，走在了时间的前面。

我坚信，一个人走在时间前面的人，一定是个胜利者!

与时间赛跑的读后感篇四

今天，我随手翻开了四年级的语文书上的《和时间赛跑》这
一课。

看后我眼眶的眼泪在翻腾，在两个眼珠子下打滚。

书上是说：作者的外祖母去世了，很痛苦。可有一天看见太
阳快下山了，就想太阳比赛，看谁先回到家。从这天开始，
作者每一天都有和时间赛跑。读了后，我万分惭愧。因从以
前到现在，我都是一个时间的小偷，只是知道如何浪费时间，
就是不懂得如何珍惜它、拥有它，我能不内疚吗？直到现在，
五年级了，才感到后悔。我常常在沉思，我这几年的时间到
底用去哪里了？我很想很想找些办法来补救，可我无论如何
补救，我都无法原谅自己这样浪费时间。我每次想全心全意
地干一件事时，时间很快就过去了。我想，这大概是时间给
我的`惩罚吧！每当我回忆已过去的往事时，我的眼泪就像断
了线的珠子一般，不停往下掉。难道这是因为我已经长大了
吗？我很想回到从前那快乐的时光，那令人怀念的时光，那



里有多少童年的趣事呀！可我在也回不了了，因为时间已经
过去了，我长大了。俗话说：“亡羊补牢，为时不晚”，可
是对待时间能“亡羊补牢”吗？不能！一次，我去拜访亲戚
时，我的亲戚们都会说：“啊，思敏已经这么大了，想当年，
它还是个小婴儿，时间过得真快啊！转眼成了大姑娘了，我
们也老了。”我明白，这是他们对时间的感慨。

与时间赛跑的读后感篇五

不久前，我们刚刚学习了一篇课文——《和时间赛跑》。林
清玄读小学的时候，他的外祖母去世了，他伤心了很一段时
间，爸爸为了安慰他，便和他讲了一些话，让他懂得了时间
的重要性，后来，他经常和时间赛跑，在以后的二十年里，
他因此受益无穷。

课文中有一句非常富有哲理的话：“你的昨天过去了，它就
永远变成昨天，你再也不能回到昨天了”。每当读到这句话
时，我的脸就红了，我也是个浪费时间的人，做什么事都非
常磨蹭，记得有一次早读，老师叫我回答问题，我却支支吾
吾的，原来，我的嘴里还有一口饭呢！正因为我的速度太慢，
我连看课外书、玩耍的时间都没有了。

学习了《和时间赛跑》这一课，让我深深的'明白了时间的重
要性，我也要努力改正速度慢的毛病，珍惜现在的每一分每
一秒，争取也做个和时间赛跑的人！

与时间赛跑的读后感篇六

这篇课文讲的是外祖母去世了，让我感到时间过得飞快，令
人可怕。

"看到鸟儿在天空飞的很快，可是第二天飞过同样的路线时，
永远不会是今天"，看到时间过的飞快，我不只是着急，还有
悲伤，知道了时间一去不复返后，不愿意白白浪费时间。



"有一天我放学回家，看到太阳快落山了，就下决心说，我要
比太阳更快的回家。我狂奔回去站在庭院里喘气的时候，看
到太阳还露着半边脸，我高兴的跳起来，那一天我跑赢了太
阳。"这段话里，作者用和太阳赛跑来说明和时间赛跑，因为
太阳可以做为时间的象征，太阳每起落一次，时间上也就过
去了一天。太阳落山所需的时间是固定不变的.，作者平常要
在太阳落山之后才能赶到家里，而这一天因为加快了速度，
赶在太阳落山前回到了家里，也就说明自己跑赢了时间。

通过这篇课文，让我知道了"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴"的道理，以后我会更加珍惜时间，努力做好每一件事。

我想起来了自己做事慢吞吞的，我想起来了一句名言‘光阴
似箭，日月如梭。’更让我感到到惭愧。同学们，我们应该
珍惜时间。

我们要爱时间，更要珍惜时间。

我要呼吁人们别浪费时间，因为时间就是生命。

与时间赛跑的读后感篇七

今天我学习了和时间赛跑这篇课文，我很喜欢。作者在读小
学的`时候，最疼爱他的外祖母去世了，他内心十分难过，他
爸爸告诉他，外祖母去世了，永远不会回来了。从此他下定
决心，和时间赛跑并成时间的主人。

读完这篇文章，使我想到许多珍惜时间的名言:”一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴”，”少壮不努力，老大徒伤
悲”，”黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”时间对于我
们来说是多么重要！

所以，浪费时间就是浪费生命。



与时间赛跑的读后感篇八

我还久久的不能忘记“《和时间赛跑》”这篇作文，那一看
就让人不由自主的.喜欢上这篇课文，想多读几遍，我觉得怎
么读都读不够。

我想到了以前我是一点儿都不在乎时间，而在不停地浪费时
间，我一想到这里就想：“《和时间赛跑》”的作者相比真
是差太多了，我羞愧地低下了我的头。

我想，以后我吃饭要快，做作业要快，而且要好。起床要快，
洗脸要快，做什么都要快。

我想：如果什么事都比别人慢一拍，那就比别人少做一件事；
那如果什么事都比别人快，那做的事就比别人多。

这篇课文给了我启发，它让我以后要节约时间，我希望大家
都在节约时间，因为有时候节约时间是一件开心地高兴地事。

与时间赛跑的读后感篇九

读了这篇课文后，我知道了时间的`珍贵，同时我也明白了时
间一去不复返。

我以前上幼儿园时，老师布置的作业我从来都不在班上做完，
每次都在班上和同学玩游戏，回家后也都是边写边玩，总是
要等到快睡觉了作业还没写完，妈妈对我说：“你在幼儿园
时抓紧时间把作业写完，回家不就可以玩了吗？”可我
说：“我才不呢，在幼儿园有小朋友玩多好玩呀，回家就没
有小朋友玩了，一点都不好。”妈妈也拿我没办法只好让我
快点写完作业好睡觉。

当时我还不明白，直到我今天学完《和时间赛跑》这篇课文
后我才明白，妈妈为什么要我抓紧时间在幼儿园把作业写完



了，原来妈妈是想让我知道时间一去不复返，稍纵即逝，将
来后悔都来不及。现在我明白了时间重要性，现在我在学校
写作业的速度可快了，我知道“光阴似箭，日月如梭”的含
义，以后我一定会更加的珍惜时间。

与时间赛跑的读后感篇十

最近，我们学了《和时间赛跑》这篇课文，作者是台湾著名
作家林清玄。课文讲的是最疼爱小作者的外祖母去世了，那
哀痛的日子持续了很久。爸爸妈妈也不知道如何安慰他，他
们知道与其欺骗他说外祖母睡着了，还不如对他说实话——
外祖母永远不会回来了。爸爸还告诉他，所有时间里的.事物
都永远不会回来了，这让他有一种说不出的滋味。从此，他
开始珍惜时间。有时一个暑假的作业，十天就做完了，那时
他才三年级，却把哥哥五年级的作业拿来做。

我正好和作者相反，我每天回家都磨磨蹭蹭地把书包放在书
桌上，把作业拿出来以后，心想：今天一定要在吃晚饭之前
写完作业。过了一会儿，妈妈出去了，我就开始玩了起来，
我先拿出我的小机器人玩了一会儿。妈妈回来了，我蹑手蹑
脚地把小机器人放到了哥哥的房间里。一会，()妈妈说开饭
了，然后我很快地吃完了饭，跑到屋子里开始写作业，等写
完了，一看时间，都十点了。

学了这篇课文，我很惭愧，我懂得了做事都要珍惜时间。比如
“少壮不努力，老大徒伤悲”、”“黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟”等这些名句都使我知道时间多么珍贵，让我一
生受益。


