
2023年犹太史读后感(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该
怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

犹太史读后感篇一

《放下孩子——犹太人的家教制胜之道》是由美国温迪.莫格
尔写的，她主要以幽默的语言总结了犹太教在接纳、尊重、
感恩、人格、家务、饮食、自律、时间管理八个方面的先进
理念和方法。其中的内容给我留下了深刻的印象，如第八章
自律之道的一段内容——话不必多。

教育孩子的过程中，有时需要无声的语言——安静的聆听，
有时需要正面的激励，有时我们要给予适当的责备。其中最
难做好的就是适当的责备。因为指责别人最难的是既把责备
的意思表明，又不让被指责的对象感到羞耻。犹太教很重视
保护别人免于羞耻。

书中还提到，有三种类型的过错。第一种是无心之过，第二
种是受欲望驱使而犯下的过错。第三种是违逆的过错。当看
到过错原来是可以这样分类型的，我反思自己在衡量孩子的
过错时，并未根据严重程度去进行分类，再给以相应的对策。
我想如果我们都能对孩子所犯的错误有一个清晰的认识，也
就不会每一次大呼小叫，从而增加了母女、师生间冲突，降
低教育的效果。

文章中还阐述了对这三种情况，我们可以采取的相应措施，
以及一些重要的注意点。它们都非常的具体和合理。对于无
心之过讲，你可以当着孩子的面指出这种错误，并让孩子在
后果中，自己学习进步!对于受欲望驱使而犯下的过错，书中



提供的建议是：私下责备，和颜悦色地讲给犯错误的人听;要
记得，你是替犯错者的利益考虑在说话，而非出于侮辱或报
复他的心态;把规劝放在高度评价的情景之中。

同时还要注意三点：

我想所有的这些细节考虑，都是因为父母对孩子的呵护，老
师对学生的真爱。而我们对孩子的爱总带着私心，什么时候
我们也拥有这份真爱的心境，孩子的福音就会到来。最后一
种过错，“要是子女难以接受的行为是叛逆或挑衅父母的权
威，是有意为之而非一时兴起的，就是违逆性的过错，那么
惩罚就是必要而且合理的了。”当然，惩罚是在温和的规劝
不够用时才能使用的。

我们需要主要的方面是：处罚前应该得到预先的警告，并预
知后果;惩罚最好在犯错之后尽快地施行，不可追加处分。其
实这些道理都是显而易见的，但真正落实到行动中去，则需
要我们付出极大的耐心，努力吧！

犹太史读后感篇二

假期拜读了《犹太人教子枕边书》，这本作为世界经典的教
子书籍，书中没有生涩的说教，而是用一些精小的故事，先
让父母明白其中的道理，从而引导孩子在寓教于乐的过程中
学会崇高的品质和人生需要的卓越智慧！

相信大家都听说过，犹太民族是个非常优秀的民族，其人口
只占据了世界上的0.3%，却贡献了超过20%的诺贝尔奖，同时
还掌握着世界上40%的财富，而这一切都与教育有着非常密切
的关联。犹太人非常注重教育，教育意味着传承智慧，让后
代少走弯路，这样就能以最快的速度去改变世界。在这本书
里，我感受到犹太人孜孜不倦地求索，广泛吸收他人优点，
坚韧隐忍，从而获得一个又一个的胜利，取得事业的成功。



这本书最吸引我的就是犹太人对家庭教育的高度重视。重视
亲子教育，是犹太民族最为突出的优良传统。那个被大众所
熟知的典故《书本是甜的》，在每个犹太人的家里，当孩子
刚刚懂事时，母亲就会翻开《圣经》，将一滴蜂蜜洒在上面，
然后，让孩子去吻《圣经》上的蜂蜜。犹太人家庭教育的成
功经验，正值得我们每一个中国父母学习和借鉴，是我们当
前家庭素质教育最好的参考。

我们平时多数的闲暇时间都被手机霸占去了，拿着手机陪孩
子玩、陪孩子做作业，想想真的很惭愧！许多犹太人家庭碰
到放学的孩子，第一句问的话是：“你又提问题了吗？”他
们教育孩子学习应该以思考为主，思考是学习的基础。懂得
越多，产生的怀疑就多，问题就随之增加，所以提问使人进
步，提问和找到答案一样重要。而反过来看看自己，我在接
孩子放学时，从没问过此类问题，一般会问，今天的课上学
的是什么？今天的作业多不多？看来，以后也要学会向孩子
灌输“提问”的重要性。我想鼓励孩子勇敢发言，即使错了
也不要紧。再要求孩子学会提问，不懂就问是学习的方法之
一。

书中引用了大量的故事，告诉你如何教育孩子，如何引导孩
子走上正途，具有实际操作性，我们可以借鉴书中的方式去
教育孩子。比如有一个处在叛逆期的少女，离家出走，妈妈
一直给她留了一扇回家的门，自从少女离家出走后，这扇门
一直都没有上锁。在一个凌晨，少女正犹豫着要不要敲门，
没想到轻轻一推门就开了，妈妈给她留了一扇回家的门。书
中说道：对于误入迷途的孩子，最好的挽救办法就是一如既
往地关爱他们，不抛弃，不放弃，总有一天，爱的力量会唤
醒他们的灵魂，让他们迷途知返。这样的家庭教育方式很具
有借鉴意义，让我受益匪浅。

书中还谈到，具有缺点虽然不是一件好事，倘若利用得好的
话，缺点也是优点。讲了一个事例：格兰恩·卡宁自小双腿
因烧伤无法走路，可他却是奥运会历史上一流的长跑运动员。



为什么一个腿部有残疾的人却还能成为优秀的运动员呢？因
为他的成功绝大部分在于他的自信心和积极的态度，也就是
说，你要有自信，要执着。暑假期间，线上钉钉检查作业，
让我刮目相看的其中之一就是梁同学了，之前他不太偷懒，
书写潦草，作业能不做则不做，但是暑假每周的作业检查，
他次次都能上交，再我不断地表扬鼓励下，他开始规范书写，
一次比一次有进步，真是令人眼前一亮。孩子小，自信和积
极的心态就需要老师做好激励和引导，让他们有所进步，坚
持不懈，将缺点转化为优点。

教子真经，育生好书，智慧人生，从容生活。培养孩子良好
品质，从平凡走向进步，走向优秀。

犹太史读后感篇三

“即使明天就是末日也不要放弃今天，只要你不向困境低头，
不向命运弯腰，你就有机会实现目标。”这是《犹太人智慧
全书》中写到的教育智慧要诀。

书里讲了这么一个故事，据说犹太人父母经常讲给孩子们听。
这个故事是这样的，二战期间，有两个不幸的犹太人一起被
捕关在牢房里，每个牢房的小房间都有一个很小的窗口。白
天，所有的人都去做苦工，晚上则通过这个窗户看向外面的
世界。两个人中，一个人在看向窗外时满心忧伤：这铁窗如
此坚固，什么时候我才能出去和我的家人团聚啊！而另外一
个人，通过这个小小的窗户看见了明亮的星星，他满心欢喜：
真好，虽然隔这么远，但是我能和我的家人看到同一片星空，
没准我们看到的还是同一颗星星呢。

就这样，前者日日忧愁身体越来越消瘦，没几年就因为抑郁
自杀了。后者每天都很积极乐观，一心想着将来的美好日子，
直到二战结束后被释放，他可以朝着家乡的方向奔跑。

前阵子，一个朋友告诉我，她得了乳腺癌。平日里和她偶尔



交流时，她时常抱怨，抱怨自己读了那么多的书却没有一份
满意的工作，抱怨老公只忙于工作不关心她，抱怨父母自私
不肯和她一起共同生活帮她养育年幼的孩子，她不得不把孩
子送去父母家，自己饱受对孩子的相思之苦……直到她检查
出自己乳腺癌晚期，在做了手术之后，她才顿悟：原来，生
活需要用积极的心态来面对。余下的时光里，她调整好自己
的心态：“现在，活一天就是赚一天。”

“如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。”
泰戈尔在诗中写道。半杯水，有人看到的是希望，积极的心
态会认为，我还可以装。有人看到的是失落，消极的心态会
认为，我只有半杯水，远不如别人多。积极的心态会造就积
极的结果。就像那两个关在监狱里的犹太人，心态积极状态
也会积极，就像我的朋友，顿悟之后，用积极的心态来面对
余下生活的每一天。

不论明天和意外谁先来临，我们都要用乐观的心态，来过好
生命里的每一天。毕竟每一天，都不可复制，每一天都不要
放弃，充满希望地，去加油吧。

犹太史读后感篇四

最近读了一本书叫《犹太人为什么更优秀》，是日本人手岛
佑郎写的，书中的内容不多，废话不少。本来是准备骂人的，
但最近日本发生了9级地震，确实悲惨，默哀中。只能道句：
节哀顺变。本书用了大量文字说明了犹太人为什么优秀，其
实只需要少量文字就能说明。不过，作者需要养家糊口，你
总不能指望800个字就能出书吧。

1、重视教育犹太人的教育特点是贯彻完全的幼儿教育与一生
学习的教育。犹太人3岁开始教育小孩，5岁开始正式学习，
这种正式学习将伴随他们的一生。犹太人不用哄骗来教育，
而是通过是非因果关系来教育。



2、独立犹太人从小独立。13岁开始得独立生活，磨练了的性
格，增加了经验，打好了基础。

3、尊重知识犹太人学习坚韧不拔。犹太人反复学习，最终将
知识牢记，在生活中灵活运用，这种坚韧在犹太人中相当普
遍。

4、诚信犹太人诚实守信。犹太人由于宗教原因大多行业都是
被限制的，只有经商是开放的。犹太人秉着公平诚信的原则，
大小买卖都要签订合同，每项条例都写得清楚，然后履行合
同义务。

5、节俭犹太人按需消费，杜绝浪费。犹太人在个人消费上是
吝啬的，在公益事业上则十分慷慨。犹太人的这些有点源自
犹太法典摩西五经，有这些优点，犹太人确实更优秀。

犹太史读后感篇五

犹太人认为，超越自己这件事，一天都不能放松，应该尽量
地学些不同的事物，将他们组合起来，才会有新的智慧和洞
察力产生。而这些不同的事物相互影响之后，往往会有许多
新的创见。每个人都有与生俱来的创造力，只是有些人通过
坚持不懈的学习，把它发挥了出来，而更多的人则因为懈怠
让这种才能荒废掉了。

人的大脑所包含智力的能量犹如原子核的物理能量一样巨大。
从理论上说，人的创造潜力是无限的，是永无穷尽的。

人必须要知道自己的奋斗方向是什么，必须要有一个清晰的
目标，只有这样才能更接近成功，才能赋予生命价值，人生
才不会迷茫无措。

犹太人对自己的过去并不看重，他们把大部分精力都用来赋
予未来目标与期望上，在他们看来如果为未来没有理想，那



么你就不会做出什么大事来。总之，奋斗目标是一个人的动
力核心，它能够改变一个人的信念，价值观，行为方式和决
策模式，进而赋予行动的力量。

成功永远属于那些善于找方法的人，而不是善于找借口的人。

美国前总统罗斯福说：“克服困难的办法就是找办法，而且，
只要你找，就一定有办法。”

一个人一旦有了责任感，就能够生出一股无穷的力量来，朝
着想要实现的目标努力，哪怕要经历挫折、痛苦和灾难，但
一想到这是自己必须扛起的责任，也就变得无所畏惧起来了。

有担当和责任感都是对生命的一种尊重。责任感让人们对爱
的理解更加深入，对善良的坚守更为从容，也更能让人赢得
尊重和赞誉。

只有勇于承担责任的人，做起事来才不会畏首畏尾，才有勇
气和胆量取得成功。不逃避责任，是一个成熟的人必须有的
品质。

在犹太人看来，由于人性的弱点，人们在经商的过程中很容
易犯错，所以必须要时时刻刻地反省我们所走过的每一个阶
段，在不断地反省中取得进步。

追悔可耻地行为是对生命的拯救。


