
最新狼的品质和精神短语 生命的品质读
后感(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

狼的品质和精神短语篇一

内容如同封面一样简单，不繁冗，不拖沓，但蕴藏着大智慧，
平凡中慢慢体会出来的智慧。确实是随感篇，一篇中总是简
短的几个部分，但每个部分都让你收获不同。源于平凡的生
活，可有佛家的般若存在。是每一个热爱生活，思索生活的
平凡人必备的`心灵宝盒！
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感（一）

生物1202汪荣

最近，有机会读了周国平先生的《生命的品质》这本书，很
多的感悟与感触油然而生。

一直以来，我以理想主义者自居，思维游走在理想与现实之
间。哲学是一种分身术，把人分为具体的人和抽象的人，就
具体的人而言，周先生认为是一个有很多尘世欲望的复合体，
在红尘中拼搏、奋斗乃至挣扎。我不尽然，某种程度上，我
认为那不是欲望，而是理念、信仰，是为了理念和信仰所付
出的执着与坚强，在努力与奋斗中所感受到对生命的热爱与
真挚，连最枯燥的柴米油盐酱醋茶，也欣慰译为执子之手，
与子偕老的佐证。抽象的人站在具体的人之外，所以清醒、



理性，也从更加超脱的角度来劝导那个具体的我，让生命简
单、本真。于是在午后、深夜，一杯茶、一本书，与心灵对
话，感受到最真实的自己，在喧哗的世界中沉淀下来。

其实，游走在理想与现实之间为何没有痛苦的表情，反而激
情飞扬？活在当下，焉能放下？人生在世，确有很多无奈的
负重，因活在当下，上学时一门心思想考更好的学校，毕业
时烈日奔走只为一份适宜、理想的工作，工作了又想要有所
建树。其实亲情、爱情、友情，哪一个不是生命中沉甸甸的
负重。时光流走，岁月飞逝，曾“隔着窗儿，看小鸟飞，却
怎么也打不开那扇门”，()是因为人有太多的渴望，今天不
再来，今生不再来，谁又在白头时再感慨年轻时没能实现心
愿而空悲叹？并不是所有人都为了野心、欲望、身份而活，
也不是所有人为了权富、财力、地位、身名而活。起码有些
人不是，或者大部分人不是。如非要有所定义的话，那一部
分人则为理念、信仰而非单单欲望。

人的幸福在于两大块：一是生命的快乐。二是精神的快乐。
正是有了生命，才有了为信仰而奋斗的源泉，并在这一过程
中享受精神的快乐。我很欣赏马斯洛的需求层次理论，从生
存的需要到自我实现的需要，物质满足的快乐。

周先生的书品味悠长，一本好书初读时似曾相识，再读时又
美如初见，直入心底，感觉在阅读与思考中与伟大灵魂相遇，
而这种相遇帮你摆脱尘世命运的束缚，生活在一个更宽广、
更崇高的世界里。读书如一剂良药，遇到再多的磨难与挫折，
读者都能从中找到诠释，回归淳朴，回归简单，回归本真，
把平凡生活过得同样精彩！

看完周国平的《生命的品质》，看看身边的人，有多少恰在
追求生活的品质呢？



狼的品质和精神短语篇三

早在春秋时期，老子就提出了道家思想，继而孔子也受益于
儒家思想，成为后人眼中的“圣人”。而在现代，也有一些
出类拔萃的思想名著。寒假我就再次翻开周国平老先生的
《生命的品质》，进行了人生的'探索。

静下心来，细细品味这些文字，感觉再读时又美如初见，直
入心底。感觉在阅读与思考中与伟大灵魂相遇，而这种相遇
使你摆脱红尘阡陌的束缚，生活在一个更广阔、更崇高的世
界里。它像一剂良药，无论遇到什么样的磨难都能从中找到
诠释，回归淳朴，回归本真，把平凡生活过好，生命的内在
意义就是好的。

慢慢的，活在当下的我们可以感觉到：生命原本是单纯的，
可是人活得越来越复杂了。许多时候，我们不是作为生命在
活，而是作为欲望、野心、身份、称谓在活，为了财富、权
利、地位、名声在活。在生存需要能够基本满足之后，是物
质欲望仍占上风，不断膨胀，成为主导。这些社会堆积物遮
蔽了生命，我们把它们看得比生命更重要，为之耗费一生的
精力，不去听也听不见生命本身的声音了，生命的感觉日趋
麻木。

而如今，让生命回归单纯，这不但是一种生活艺术，而且是
一种精神修炼。耶稣说：“除非你们改变，像小孩一样，你
们绝不能成为天国的子民。”那些在名利上折腾的某些职场
人员等，他们既然听不见自己生命的声音，就更听不见灵魂
的声音了。
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本书是周国平最新散文集《生命的品质》的修订珍藏版，增
补了20xx年发表的散文，是作者按时间顺序结集的`第五部散
文集的定本（20xx-）。



作者认为，让生命回归单纯，不但是一种生活艺术，而且是
一种精神修炼。这种生活艺术和精神修炼在今天的时代虽然
弥足珍贵但又不可或缺。每个人的生命只有一次，我们都好
好地活吧：让生命回归单纯，活出生命的品质！

狼的品质和精神短语篇五

偶然在08年第23期《读者》上看到了一篇短小精悍的文章
《生命的品格》，看到题目，就有一种想要阅读的欲望，因
为我想去了解这个深奥的主题所要表述的细节，生命的品质
读后感。开始读它时便有一种说不出的脱俗感，随后便是被
触动；一口气读完之后，我就想把它介绍给我身边所有的人，
让他们也去当中感受那份真实、那份给人潜意识带来氧气的
文章。细细品味其中的言语，再想想实际生活中一些琐碎的
事情，便觉茅塞顿开！碰到很多人在谈论到时间这个概念时
总是在感叹：时间过得真快啊！08年又要结束了，每天都在
忙，却不知道都忙了些什么。文章中指出：要懂得珍惜每一
寸光阴，要把有限的时间花在学习上、花在工作上；通过学
习可以让你自身得到提高，通过工作可以让你的学习效果得
到永久的巩固，而在深入的工作中将会有不断追求新知识的
欲望，这是一个循环的呈不断上升的圆环。

珍惜现在所拥有的，包括生你养你的父母、疼爱你的丈夫/妻
子、给你带来欢乐的孩子；珍惜朋友之间的友谊，逢年过节
送去温暖的问候，可能一句"节日快乐"的祝福，会给他/她带
来意想不到的惊喜；珍惜同事之间的缘分，要懂得在工作中
如何进行有效的沟通、和睦的相处，并学会尊重他人，感受
他人，体恤他人；以他人之长补己之短。我是一个心存感恩
的`人，读完这篇文章之后才知道真正感恩的心是涉及到所有
与自己生活相关的或不相关的、直接或间接的人和物；而不
仅仅是局限于身边的亲人、朋友、同事，其实那些与自己相
隔也许千里万里的需要帮助的人也是我们所应该关心的。

我特别喜欢听《感恩的心》这首歌曲，其对"感恩"所作的描



述是尽善尽美的。对于常人来讲，生命的历程是需要经历坎
坎坷坷、风风雨雨后方能见彩虹；在整个生命历程中，存在
太多的喜悦或痛苦抉择；每次抉择意味着人生角色的转换，
痛苦的剥离中自有一份期盼。人生就是一场不断抉择的游戏，
有风雨、有艳阳，重要的是抉择前重重思考，决定后轻轻放
下。我一遍又一遍的品尝着《生命的品格》中的很多文字、
很多言语，也许用以上简短的语言描述并不能完全表达我所
理解和领悟的生活寓意，只能在心里细细琢磨。那么我就借
《绿新人》把这份精美的文章介绍给大家，我相信大家读完
整篇文章后会和我一样有更多对情谊的感受，更多对生命的
触动，更多对生活的领悟。


