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读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该
怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

论灵魂的激情读后感篇一

初读这本书，我被史铁生优美的语言所吸引，而读完这本书，
我被史铁生坚强的人格与睿智的'人生所折服。

史铁生用自己残缺的身体，用他生命中最精华的思考，回答
了一些关于“灵魂的事”——生、死、爱、性、记忆、信仰、
写作、故乡……那是一个经历了一次次死亡的人在面对生命
时最真实的话。

有一回记者问到史铁生的职业，他说是生病，业余写一点东
西。铁生的幽默与乐观令我为之震撼，他用无比坚定的信念
支撑着残缺的身体，他用超群的智慧诠释了生命的意义。

书中不止一次提到“人为什么要活着”和“人究竟要怎么活
着”，史铁生给出的答案是：因为死是一件不必急于求成的
事，死是一个必定会降临的节日，所以活就显得必要了；至
于该怎么活，就要用一生的时间去想去做了。

总之，你是一个幸运的人，你万事如意。但是，如果这样，
那么人生就失去了挫折、坎坷、企盼、煎熬，那么成功又有
什么价值？好运又有什么意义？所以，如此的好运设计是毫
无幸福感可言的。史铁生说过这样一段话：“我常以为是丑
女造就了美人，我常以为是愚氓举出了智者，我常以为懦夫
映照了英雄，我常以为是众生度化了佛祖。”没有不幸，何



来幸福？所谓的好运设计就是要过好每一天，一步步走向幸
福。

史铁生自从二十一岁时便被禁锢在了轮椅上，一个“狂妄”
的青年突然失去了人类进化出的独有的行走能力，但是他的
生命并没有结束，他的生活并没有暗淡。他用一支笔书写着
自己残缺的躯体中的完美的灵魂，正如一位名人所言，“他
（史铁生）似乎比我们攀登的更高。”

多少人提剑纵马，说诗酒趁年华，可这年华不过是弹指一刹。
我们无法预见自己生命的长度，但我们可以决定自己生命的
宽度和厚度，以乐观的态度面对困难甚至苦难，以淡然的眼
光看待成功抑或失败。

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”
让我们坚强、睿智、幸福的过好每一天。

论灵魂的激情读后感篇二

暑假中我读了《一头灵魂出窍的猪》这本书，这本书的男主
角叫“黑旋风”。

它是一只有思想的猪。跑起来像风一样的快，它很神秘，每
天早出晚归，谁也不知他干了些什么，他和一般的猪最大的`
不同之处是：它有本事，有理想，有智慧。

例如，有一次黑旋风在山上伐木，它用肩将一颗老树从地上
扛起来，气吞山河的大吼一声，老树便立在了地上。黑旋风
趴在老树的顶端。一眨眼之间，黑旋风就抱着树干从树上滑
了下来。老树上枯萎的枝叶纷纷飞离树干。老树变成了笔直
的原木。黑旋风不停地将一颗颗老树刷成原木，然后它把那
些原木推下悬崖，通过激流，冲到山下的岸上，一会儿功夫
就伐了很多木材。



通过这本书，让我感受到每个人一定要多学习，学成很多的
本事，要当一个有智慧的人，只有这样将来才能干成大事。

论灵魂的激情读后感篇三

本书共分为自由、美、放下、爱、快感、大我、潜意识、入
世、苦难、坚守、开悟十一个主题。其内容是以毕淑敏老师
个人对以上十一个主题的观点为要。在每一个主题里，他都
深刻地阐述了自己在面对各种社会大标题时的个人经验与内
在感受。

她的言语钻进我的耳朵、沁入我的心灵，使人读了产生一种
豁然开朗的感觉，仿佛置身于宁静安详的野外，让人身心放
松。她的字里行间处处透露着长者的气息，仿佛一个身边的
老友，用优雅细腻的文字分享她的经历与感受，如同一股股
透着神奇力量的泉涌，直入心扉，能够让人从喧嚣中找回自
我，为那些迷途的人明方向，给予那些人生旅途中孤独行走
的人温暖的火种。

在本书中毕淑敏老师通过叙述自己的经历来现身说法表达自
己面对各种问题时的状态、内心世界以及自己身为一个医生、
作家、心理治疗师等的职责与感触。

她有时从内心世界出发，仿佛离我们并不遥远，她好似不再
是我们心中让人敬仰的那个人，而仅仅是一个普通人。她让
我们真真切切地认识到每个人都是一样的，都会遇到各种各
样的状况，她又以自己处理这些状况时的行为、想法、经验
来给我们指点迷津。

毕淑敏老师在书中写到，"苦的力量远比甜的力量要强大的多。
不要把黄连掰碎，不要让它丝丝入扣地嵌入我们的生活。""
太多的人，喜欢珍藏苦难，甚至以此自傲和自虐。这种对苦
难的持久迷恋和品尝，会毒化你的感官，会损伤你对美好生
活的精细体察，还会让你歧视没有经受过苦难的人。这些就



是苦难的副作用。"所以我们不要让难过的情绪，放大了生活
中的苦，多去感受生活中的甜，用感恩的心努力生活，努力
做一个让自己满意的人。生活中处处都是幸福，如果眼睛看
不到，那么，就用心去感受。

其实生命中的每一步都在带着人们向死亡之境跌落，但最重
要的是认清自己、接纳自己，快乐、悲伤学会转化，对自己
的生命负责，那么，才可能成功。

想象现在繁星点点的夜空下，闭着眼睛嗅着清朗的空气，细
细思考，感知生活；当你睁开眼时，一定会觉得茫茫夜空下
自己的喜怒哀乐多么的微不足道，而幸福又是多么的简单，
简单到一个微笑、一句问候、就足以让你开心良久。

人生的某些时候就要学会放下。毕淑敏老师说"回忆是个很奇
妙的东西，如果回忆是幸福，那就好比一罐子泡泡糖；如果
回忆是苦闷，就是嚼了金鸡纳树皮。"我们常常说，时间会治
愈一切，但时间并不能解决所有问题。"请我们有意识的将这
些回忆重新拾起，只看到反面的把正面也翻过来瞅一瞅，搞
错了的重新恢复原状，赋予它们不同的解释意义，直到伤口
真正愈合"。其实，生命中的痛苦就像盐，关键看你把它溶解
在一个多大的容器中。

《星光下的灵魂》已然成为指向光明的又一只坚定的手，愿
我们每个人都能觅得阳光。

论灵魂的激情读后感篇四

今天在下午茶阅读时间里读的书目是周国平先生的《灵魂只
能独行》，本来读过之初觉得实在道不同难以接受，但仔细
思考过之后，却又觉得这不过是又一次被大家之言照见了自
己浅薄的见识。毕竟只是因为观念不同，便无法置身客观角
度去看待不同的见解，有些过于不成熟的情绪化了。



但说回来，一时片刻的我恐怕也暂时不会继续阅读这本书了，
至少在我能更客观平静的对待它之前。接着来说说我对周先
生提到的，比较受他肯定的一些理念的不同看法。

周先生以史铁生作例，说到关于智慧是天分，而并非是由于
某些特殊经历造就。这一点我还是比较认同的，智慧从来与
境遇无关，你需要学习知识，接收信息，但智慧无从习得。
智慧只是存在于每个人的身上，需要我们每个人通过不同的
手段去激发出来，让它在我们的身上得以显现。

不过周先生关于灵魂和肉体之间的关系，我便不太认同了。
周先生认为灵魂才是一个人最重要的组成部分，而肉体只是
先天的由神制定的对于人的限制。由此先生进行了一系列的
关于灵魂、智慧与信仰的探讨。

可惜对于怀有一个开放而又包容的信仰的我来说，我在真正
的找寻到自己的信仰之后，反而认识到灵魂虽然确实很重要，
但肉体也绝不意味着禁锢、束缚，或者说是来自神的“限
制”。恰恰相反，肉体乃是灵魂的凭依，是我们的灵魂得以
与这世间产生联系的桥梁，是我们可以在这个现实当中通过
种种经历获得体验、认知自我的最大倚仗。

或许有不少人会说肉体是灵魂的牵绊乃至负累，肉体遭遇的
苦难可以拖垮一个最坚强的人的灵魂。但事实上，灵魂或许
可以在肉体上反映伤害，可伤害是无法通过肉体去折磨灵魂
的.。所有能够真正伤害到灵魂的折磨必是来自同样无形的存
在，那或者是自己对于自身的厌弃，或是来自旁人的评判，
或是来自社会的所有人为创造的所谓规则。它们没有一样是
拥有实体可以直接通过摧残我们的肉体来伤害我们的灵魂的，
可在一些人身上、一些环境当中，它们却是威力巨大的。

在我看到的不过40页的随笔当中，我还看到了周先生用了不
少段落去描述的关于“素食主义的伦理”。这也是我一直都
不太能接受和认可的一个很重要的问题。因为我的身边就有



这样受所谓的不杀生的素食主义的影响，而全然不顾自身的
承受能力与需求的去进行食素实践的人。

所以说到底，许多事情若只是全然出乎于自身，从利己或者
是利人（指代整个人类群体）的角度去看，那么自然只能得
出我们想要看到的结论，可若跳脱出去，就会发现这种结论
是多么的狭隘。

正如我一直较为推崇的观念所言——当我知道的越多，我才
越发现自己的无知。不记出处，但与君共勉。

希望我们都能让自身的智慧显现出来。

论灵魂的激情读后感篇五

在一个静静的夜里，我躺在床上看着一篇文章——《穿透灵
魂的微笑》。这篇文章是我受益匪浅。

非洲一座火山爆发了，随之即来的泥石流一泻千里，狂奔而
下，迅速扑落在山脚下不远处的小村庄。滚滚而来的泥石流
惊醒了一个年仅141岁的小姑娘。赶来的营救人员一筹莫展地
围着她。营救人员没有办法就这个小姑娘。但是她却一直保
持微笑，一直保持手中那“v”字型的动作。最后她被淹没在那
汹涌澎湃的泥石流中。

我十分敬佩那个小姑娘的勇敢，坚强，对营救人员充满了信
心。如果她不勇敢，她还会一直保持着微笑吗？如果她不坚
强，她还会一直保持着“v”字型动作吗？如果她不对营救人员
充满信心。那她还会咬牙微笑，不停地向营救人员挥手致谢
吗？正是因为她的勇敢，坚强，充满信心的精神才会让在场
所有的人们的泪水潸然而下。

在生活中，我们也遇到种种不同的困难。如：生病时，你要
打针，你要吃药，你难道不会哭闹吗？在学习上，你被来时



批评，你考试考不好，你难道不会想要放弃吗？或者你正处
于像文中小姑娘当时的处境，你难道不会害怕，不会大哭求
救吗？我想大多数人们的回答是：“我会哭闹，我会放弃，
我会害怕，我会大哭求救。”

在想那个小姑娘，她只有14岁，这么小的小姑娘在当时的情
况下难道不会害怕吗？我想她一定会害怕。那么她为什么还
要保持着微笑呢？我想大概是因为她那勇敢的的`精神吧！


