
戒子书读后感(汇总10篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

戒子书读后感篇一

从题目中可以知道是一个告诫诸葛瞻的书信，诸葛瞻是诸葛
亮的`儿子，诸葛亮一生“鞠躬尽瘁，死而后已”被后代封建
统治者推为忠军典型《诸葛亮集》。《诫子书》是其中之一。

本文大概的意思是：有才德的人行为操守，依靠屏蔽杂念和
干扰，宁静专一来修养身心，依靠险朴来培养品德，不内心
恬淡，没有什么可以拿来明确志向，不宁静专一没有什么可
以拿来达到远大的目标，学习必须要专新，而才干来源于学
习，不学习无法增长才干不励志，就无法学有所就。放纵懈
怠则不能振奋精神，轻薄浮躁则不能修养性情。年龄随同时
光而疾速逝去，意志随同月色而丧失，最终凋落，大多对社
会没有任何贡献，只能悲哀穷困潦倒之人住陋室，又怎么来
得及。

本文以父亲的身份告诫儿子，读书修身、静心养德、贡献社
会。本文的立论：静以修身、俭以养德、修身养的要求途径。
阐发：淡泊明志、宁静致远。阐发“静”价值。论征：
一、“静”与“学”“才”“志”关系。二、“淫慢”
和“险躁”的害处。三、惜时勤学、奉献社会。谆谆告诫，
修身治学。

在本文中我最喜欢“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”这
一句，因为这一句说明了现实社会中充满了诱惑，我们却不
随波逐流。迷失方向，这是诸葛亮告诫儿子的，但是对于后



人也要警示作用。

本文主要告诉我们要读书修身，静心养德，奉献社会。

戒子书读后感篇二

在寒假里，我做了许多事，也看了许多书。但让我记忆最深、
启发最大的是读了《诸葛亮兵法》里的《诫子书》。

诸葛亮是我国古代著名的政治家、军事家，也是留芳千古的
谋略家。今天爸爸推荐我读他写的《诫子书》，让我从他教
育儿子的侧面懂得了他超人的智慧不是天下掉下来的，而是
他修身、立志、勤奋和学习的结果。

《诫子书》说：“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非澹
泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也，非
学无以广才，非志无以成学。慢则不能励精，险躁则不能冶
性。年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，
将复何及！”文章主张通过“静”来个修身，通过“俭”来
养德。教育他的儿子要有远大志向，并通过努力学习增长才
干来实现志向，而要学习好知识就要宁静专一。否则年华将
随时光而飞驰，人的斗志也将随岁月而流逝，最终将象枯树
一样枯败零落，成为社会无用之材，悲哀地坐守穷困的草舍，
到老了一事无成，后悔莫及。

诸葛亮对他儿子这样教育，相信他自己也是这样做的。

《诫子书》对我也很有教育意义，我生性好动，爱好广泛而
难以专心做好一件事，遇到困难就爱打退堂鼓，以至于学习
成绩起伏不定，下棋更是大起大落，大概就是因为没有“澹
泊明志”、“宁静致远”。

诸葛亮之所以年仅二十八岁就当了刘备的军师，谈笑间杀敌
于千里之外，并在乱世中为刘备打下蜀国江山，名垂千古，



肯定是从小“宁静致远”，博览群书。我想我如果从现在就
开始专心学习，“宁静修身”、“勤俭养德”，成不了诸葛
亮，也定能比诸葛亮儿子强。

戒子书读后感篇三

夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁
静无以致远，夫学须静也，才须学也，非学无以广才。非志
无以成学，淫慢则不能励精，险躁则不能治性，年与时驰，
意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，将复何及.

这是三国时期政治家诸葛亮临终前，写给他儿子诸葛瞻的一
封家书，从这封家书中可以看出，诸葛亮是一位品格高尚，
才学渊博的父亲，家书中劝勉儿子勤学立志，修身养性要从
淡泊宁静中下功夫，最忌怠惰险躁，这是一位富有智慧的父
亲对儿子殷殷教诲与无限期望。

在这封家书中，有修身养性的力量：“静以修身”，“非宁
静无以致远”；有修身养德的力量：“俭以养德”；有淡泊
宁静的力量：“非淡泊无以明志”；有静学广才的力
量：“夫学须静也，才须学也”；有励精治性的力量：“非
学无以广才，非志无以成学”；有性格的力量：“险躁则不
能治性”；有敬业奉献的力量：“遂成枯落，多不接世，悲
守穷庐，将复何及”。

在这个物欲横流，浮躁的时代，凡有道德修养的人，是依靠
安静，努力提高自身的修养，是依靠节俭，努力培养自己的
品德。宁静以致远，是一种修身养性之道。人生在世，能保
持一颗平常之心，胜不骄，败不馁，何其难得？其实只要宁
静，淡泊，随时调整自己的心态，就会活得充实、轻松。淡
泊明志，宁静致远，不是消极的，而是积极的，静下心来，
潜心苦学，冷静的观察世事的变化。

“年与时驰”，“意与日去”，时光飞逝，意志力又会随着



时间而消磨。“少壮不努力，老大徒伤悲”，我们要珍惜，
善用每分每秒，不能蹉跎岁月！

戒子书读后感篇四

“静以修身”、“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”、“夫学须静也”，散漫的态度、浮躁的心态是人生的
大敌下面是职场本站小编分享读《诫子书》有感，提供参考，
能帮助到你，欢迎大家阅读。

这几天忙于学生的复习考试，摘抄了诸葛亮的《诫子书》也
没有细品，今天放假了得以静心细读，倍感道理深刻!

回顾自己走过的路程，缺乏的就是静，遇事急躁，好多事情
没有处理好，可事过悔矣已晚。人要有修养，要成大业必须
学会静。人学会了静办事就余地，修养也就高。静下来看周
围事物，花好月圆，人际和谐。平日里有好多人说粗心，其
实就是没有静下来，静下来就没有粗心这事了。我虽已暮年，
可还觉得应该加强自己的修养，要下决心让自己静下来，不
求出名，但愿少留懊悔，多些和谐与开心!

静

“静以修身”、“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”、“夫学须静也”，散漫的态度、浮躁的心态是人生的
大敌、青春的敌人，不能去浮躁、持冷静，是注定难以成大
器的。

静能生慧，远离喧嚣，保持一种独立思考、心清如水的习惯
及心境，才能真正步入人生的佳境，也才能真正步入人生的
意境!“无为，而无所不为”，宁静才能致远。

正如一首歌词中所说的，“功名利禄不过是过眼烟云，霓虹



美酒只能是一时陶醉”，多保持一颗宁静的、心清如水的心
吧!

“俭以养德”，“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身”，过于贪
图安逸及物质享受，就难以保持良好的心态及锐意进取的精
神，也难以取得进步。

对于投资界人士而言，巴老、芒老及邓普顿等人是我们的榜
样。俭，不仅让我们保持“静”，也能更好的发挥复利的神
奇力量。(由俭入奢易，由奢入俭难。俗世凡人，难逃万象诱
惑。但是，我理解，要有所成，却定要经历“由奢入俭难”
的过程。非如是，不足以磨砺内心;非如是，难以坚定心志;
非如是，难以找寻内心的本我。)

学

“学须静也，才须学也”，“非学无以广才”，只有热爱学
习、追求真理和自由，才能真正成才。

我们不是天才，刻苦学习之后，我们也许仍只是很普通的人，
过着普通人的生活，但勤奋学习及大量阅读，至少不会让我
们变得更平庸。那我们就努力学习、努力经营成功的人生吧!

志

“淡泊明志”，“非志无以成学”，“天下事有难易乎?为之，
则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣”，有志者立长志，无志
者常立志，专注于一个简单的、单纯的、坚定的目标，坚定
不移的走下去，相信一定可以实现自己的人生志向!(三军可
以夺其帅，匹夫不可夺其志。物欲横流的今天，是否还有君
子艰难守望?人浮于世，会否随波逐流?)

性情



“淫漫则不能励精，险躁则不能治性”，要保持好的性情，
认认真真的做事，专注、勤奋、持之以恒，不要散漫、浮躁。

从事投资行业，我们不仅需要广博的知识、过人的才华和智
慧，更需要一种合适的性情、冷静的头脑、良好的自制力和
一种内在的涵养。

人生只有一次，必须精心设计。青春易逝，时间不可
逆，“年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷
庐，将复何及!”

北府歌中有一句叫做“百川东到海，何时复西归?少壮不努力，
老大徒伤悲”，不必为逝去的青春而忧伤，“劝君当惜少年
时”，从现在开始，亡羊补牢，多保持一颗感恩的、耕耘的
心吧!

戒子书读后感篇五

最近，我在背《经典诵读》上的《诫子书》，感到写的'特别
好。

《诫子书》是三国时期著名政治家诸葛亮54岁临终前写给8岁
儿子诸葛瞻的一封家书，成为后世历代学子修身立志的名著。

我觉的文中“夫学须静也，才须学也；非学无以广才，非志
无以成学。”说得特别好。这句话的意思︰学习必须专心致
志，增长才干必须刻苦学习。不努力学习就不能增长才智，
不明确志向就不能在学习上获得成就。

戒子书读后感篇六

“静以修身”、“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”、“夫学须静也”，散漫的态度、浮躁的心态是人生的



大敌下面是职场本站小编分享读《诫子书》有感，提供参考，
能帮助到你，欢迎大家阅读。

这几天忙于学生的复习考试，摘抄了诸葛亮的《诫子书》也
没有细品，今天放假了得以静心细读，倍感道理深刻!

回顾自己走过的路程，缺乏的就是静，遇事急躁，好多事情
没有处理好，可事过悔矣已晚。人要有修养，要成大业必须
学会静。人学会了静办事就余地，修养也就高。静下来看周
围事物，花好月圆，人际和谐。平日里有好多人说粗心，其
实就是没有静下来，静下来就没有粗心这事了。我虽已暮年，
可还觉得应该加强自己的修养，要下决心让自己静下来，不
求出名，但愿少留懊悔，多些和谐与开心!

静

“静以修身”、“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”、“夫学须静也”，散漫的态度、浮躁的心态是人生的
大敌、青春的敌人，不能去浮躁、持冷静，是注定难以成大
器的。

静能生慧，远离喧嚣，保持一种独立思考、心清如水的习惯
及心境，才能真正步入人生的佳境，也才能真正步入人生的
意境!“无为，而无所不为”，宁静才能致远。

正如一首歌词中所说的，“功名利禄不过是过眼烟云，霓虹
美酒只能是一时陶醉”，多保持一颗宁静的、心清如水的心
吧!

“俭以养德”，“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身”，过于贪
图安逸及物质享受，就难以保持良好的心态及锐意进取的精
神，也难以取得进步。

对于投资界人士而言，巴老、芒老及邓普顿等人是我们的榜



样。俭，不仅让我们保持“静”，也能更好的发挥复利的神
奇力量。(由俭入奢易，由奢入俭难。俗世凡人，难逃万象诱
惑。但是，我理解，要有所成，却定要经历“由奢入俭难”
的过程。非如是，不足以磨砺内心;非如是，难以坚定心志;
非如是，难以找寻内心的本我。)

学

“学须静也，才须学也”，“非学无以广才”，只有热爱学
习、追求真理和自由，才能真正成才。

我们不是天才，刻苦学习之后，我们也许仍只是很普通的人，
过着普通人的生活，但勤奋学习及大量阅读，至少不会让我
们变得更平庸。那我们就努力学习、努力经营成功的人生吧!

志

“淡泊明志”，“非志无以成学”，“天下事有难易乎?为之，
则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣”，有志者立长志，无志
者常立志，专注于一个简单的、单纯的、坚定的目标，坚定
不移的走下去，相信一定可以实现自己的人生志向!(三军可
以夺其帅，匹夫不可夺其志。物欲横流的今天，是否还有君
子艰难守望?人浮于世，会否随波逐流?)

性情

“淫漫则不能励精，险躁则不能治性”，要保持好的性情，
认认真真的做事，专注、勤奋、持之以恒，不要散漫、浮躁。

从事投资行业，我们不仅需要广博的知识、过人的才华和智
慧，更需要一种合适的性情、冷静的头脑、良好的自制力和
一种内在的涵养。

人生只有一次，必须精心设计。青春易逝，时间不可



逆，“年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷
庐，将复何及!”

北府歌中有一句叫做“百川东到海，何时复西归?少壮不努力，
老大徒伤悲”，不必为逝去的青春而忧伤，“劝君当惜少年
时”，从现在开始，亡羊补牢，多保持一颗感恩的、耕耘的
心吧!

戒子书读后感篇七

诸葛瞻是诸葛亮之子，三国蜀汉大臣，工书画。诸葛瞻自幼
受到家教的陶冶，使他品学兼优。他死得十分壮烈，实践了
儒家“文死谏，武死战”的格言，成就为一个忠烈人物。诸
葛亮对他的早年教育，如《诫子书》，对他的思想和品德的
形成，起到了特别重要的作用。来看诸葛亮给儿子的这封信：

诸葛亮：诫子书夫君子之行，静以修身，俭以养德；非澹泊
无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也；非学
无以广才，非志无以成学。怠慢则不能励精，险躁则不能冶
性。年与时驰，意与岁去， 遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，
将复何及！

一：宁静的力量

二：节俭的力量

三：计划的力量

四：学习的力量

五：增值的力量

六：速度的力量



九：想象的力量

十：精简的力量

以上诸葛亮写给儿子的一封信，只用了短短八十六字，精简
地传递了具体的讯息。我相信精简的表达源于清晰的思想，
长篇大论的内容，容易令人生厌，精简沟通更有效果。

戒子书读后感篇八

夫君子之行：静以修身，俭以养德。非澹泊无以明志，非宁
静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非静
无以成学。慆慢则不能研精，险躁则不能理性。年与时驰，
意与日去，遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，将复何及!

“澹泊明志，宁静致远。”这句话，对大多数中国人来讲是
非常熟悉的一句处世格言了，而且被很多人用于个人休养时
的自我劝诫。我知道这是诸葛亮留给世人的处世箴言，但并
不确知其出处。在读了国学大师南怀瑾的著作《论语别裁》
后，读到了这篇《诫子书》，不由得为诸葛老先生的高瞻文
思赞叹。原来“非澹泊无以明志，非宁静无以致远。”仅仅
是其为我们奉献的处世为人思想的一个片断，还有更为完整
深刻的人生哲理，是我之前未曾见识的。

《诫子书》是诸葛亮在他五十四岁时，写给儿子诸葛瞻的一
封关于治学修身的家书。寥寥八十几言，可谓字字珠玑、句
句美玉，读来着实令人为之动容。它可以看作是诸葛亮对其
一生的总结，也是一位品格高洁才学渊博的父亲，对儿子所
做的殷殷教诲与无限期望。通过这些智慧理性、简练谨严的
文字，将普天下为人父者的爱子之情表达的如此深切。同时，
也为后世留下了一笔珍贵的精神财富。

诵读《诫子书》，我有很多收获。诸葛亮通常被视为道家思
想代表人物，道家思想里，最为国人推崇的主要思想之一，



便是以淡泊志趣做指导的自身修养;同时他也是儒家倡导个人
修为的完美代表。诸葛亮可以说用其一身践行了这样的人生
哲学――淡泊(如老子所言“恬淡为上，胜而不美”)勤俭(静
以修身，俭以养德)。不论是他的道德、事功还是文章，无不
体现出前无古人后无来者的卓而不凡的高尚人格与境界。

在今日，对我而言，我以“静以修身，俭以养德”来告诫自
己。处世之时，不论自己面对何人何事，都应以“静”字为
先。让自己的心静下来，才能在纷繁的世事前拨云见日，确
定自己真正想要的东西，为之努力而不至于盲从迷失。修身
之际，不论是在面对何种欲望，都应“俭”字当头。节省用
钱，避免成为无聊贪念的奴隶;生活规律而节制，不滥用身体
而保持健康;节俭渡用光阴，避免荒废生命而“年与时驰，意
与日去”;维护一个清清朗朗的精神，享受每一天来自生活的
馈赠，包括来自生活的幸福快乐与苦痛失意;让自己一天天积
累人生智慧，与患得患失说再见。

努力按以上的信条修身养性，说来容易做来难。但是，为自
己，为家庭，也为儿子言传身教做好榜样，我又怎么会不愿
意呢。

戒子书读后感篇九

非淡泊无以明志,非宁静无以致远出自诸葛亮54岁时写给他8
岁儿子诸葛瞻的诫子书,这既是诸葛亮一生经历的总结,更是
对他儿子的要求,读后感《诫子书读后感》.在这里,诸葛亮用
的是双重否定的句式,以强烈而委婉的语气表现了他对儿子的
教诲与无限的期望.用现代化来说：不把眼前的名利看的'轻
淡就不会有明确的志向,不能平静安详全神贯注的学习,就不
能实现远大的目标.

诫子书强调静与俭,是学习,才干和志向的基础,是自我修养,
自我砥砺,自我提高的关键.那什么是真正的静呢?静在身体外
部的表现,可以理解为泰然,稳重,礼节,娴静,含蓄等等.静在



身体内部的表现,可以理解为满足,专注,快乐,充实,激情,乐
观,向上等等,凡能够使身心达到积极和谐状态的一切,都应称
之为静.

在小窗幽记中讲多躁者,必无沉潜之识;多畏者,必无卓越之
见;多欲者必无慷慨之节;多言者,必无笃实之心;多勇者,必无
文学之雅.多躁,多畏,多欲,多言,多勇都将影响身心达到静的
最佳状态.

在众多名人中都有一个共同的特点：耐得住寂寞.盛大网络公
司ceo陈天桥说过：想要成功,就要耐得住寂寞孟子也有云：
故天将降大任于世人也,必先苦其心志,劳其筋骨,饿其体肤,
空乏其身,行拂乱其所为也,所以动心忍性,曾益其所不能.

戒子书读后感篇十

最近，我在背《经典诵读》上的《诫子书》，感到写的特别
好。

《诫子书》是三国时期著名政治家诸葛亮54岁临终前写给8岁
儿子诸葛瞻的一封家书，成为后世历代学子修身立志的名著。

我觉的文中“夫学须静也，才须学也；非学无以广才，非志
无以成学。”说得特别好。这句话的意思︰学习必须专心致
志，增长才干必须刻苦学习。不努力学习就不能增长才智，
不明确志向就不能在学习上获得成就。

我认为诸葛亮写的很对，我们只有认真学习，多读书，才能
成为一个有用的人。如果现在不好好学习，多看书，长大就
是一个没用的人。我长大相当老师或医生，要实现目标，只
有把大目标分成小目标，通过刻苦努力学习，一定可以达到。


