
节水方案条 社区节水活动方案(实用7
篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。我们应该重视
方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更
好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

节水方案条篇一

小学“节水节能宣传教育进校园”活动方案一、活动目的为
进一步增强我校师生的能源忧患意识和环保意识，响应中央
提出的 “开展节能减排进校园”行动的要求，利用节水节能
宣传周活动深入开展宣传教育，使节水节能成为全校师生的
自觉行动。

2014年3.月20日2014年4月20日四、活动主题

节约水资源、保护水生态五、活动形式

（1）营造“节能宣传周”活动氛围。节能宣传周期间，学校
在学校门口宣传栏等醒目位置张贴标语，运用黑板报、班会
等形式，广泛宣传节水节能的重要性。普及节水节能知识，
大力营造节能校园文化。

（2）开展节水节能环保宣传教育活动。宣传周期间，依据小
学生年龄特点，以生动活泼、学生喜闻乐见的形式，在广大
师生中开展节能节水宣传教育活动。学校通过团队、班级活
动，开展“节能伴我在校园”、“父母听我说节能”、“我
为节能献一策”等主题教育，引导学生寻找节能节水的方法
和途径，养成良好的节能环保习惯。各班利用班会课组织一
次 “节水节能，从我做起”的主题班会。



六、节水节能措施

（1）分别召开教职工及学生会议，提高节约用水用电的意识。

（2）要求各办公室，教室做到人离灯熄，尽量少用风扇，节
约用电。

（3）教育全校师生节约用水，杜绝浪费。

（4）建议电脑教师科学合理错开学生上机房时间，节约用电。
七、宣传口号

1、节水节能就在你我身边 2、保护环境，人人有责

3、从小养成节约的好习惯 4、建设资源节约型的和谐校园5、
节约光荣，浪费可耻

6、水是生命之本，节水从我做起.

节水方案条篇二

联合国确定2014年“世界水日”的宣传主题是“水与能
源”(waterandenergy)。水利部确定20xx年我国纪念“世界水
日”和“中国水周”活动的宣传主题为“加强河湖管理，建
设水生态文明”。今年，为纪念第二十二届“世界水日”第
二十七届“中国水周”，积极支持我们金坛市创建江苏省水
生态文明建设试点市，我校将通过节水进校园主题活动，宣
传我国水资源现状及节约用水知识，培养学生珍惜水、节约
水、保护水的意识，并通过“小手拉大手”的方式影响家庭，
影响和带动身边人加入到节约和保护水资源的行列中来，让
节约用水成为人们的生活习惯。

组长：刘海明吕水庚



副组长：陈息生戴玲慧杨国庆

成员：吴杏妹徐忠何瑛陈艳

王凌晖张巍王建平许云平、高飞

领导小组职责：负责学校节约用水工作的宣传、组织、领导
和协调，对学校节约用水工作开展落实情况进行监督检查。

金坛市水利局，全校师生，部分家长，

20xx年3月1日至30日

自觉节约用水打造生态校园

活动时间：

20xx年3月1日至30日

活动组织：

学校总务处、德育处、工会、团委、少先队

活动内容：

1.在校园内醒目位置张贴节水宣传海报、倡议书，设置展板、
悬挂横幅等，营造宣传氛围，班级设计“以节约用水”为主
题的黑板报。

2.3月17日国旗下讲话内容安排节约用水主题。(金坛市水利
局领导)

3.组织全校师生开展纪念第二十二届“世界水日”、第二十
七届“中国水周”主题征文、手抄报、书画作品等征集活动，
4-5、7-8年级各班开展“节约水、保护水”为主题活动，活



动成果以文稿的形式上交德育处。(3月25日前)

4.地理教师张丽燕讲座：节约生命之水。参加对象：八年级
学生。(3月12日)

5.3月21日，第二十二届“世界水日”前一天下午，在我校南
门广场举行面向家长和学生的节水宣传现场活动(市水利局领
导现场讲话)。活动期间，通过七年级学生“青年志愿者”向
学生和家长发放节水宣传资料(含节水倡议书，节水小技巧
等)，以增强学生、家长的节水意识和技能。

6.组织部分师生代表参观金坛水利建设新成果。(水利局安
排)

征集截止时间：20xx年3月25日

征集形式及对象：

1.节水宣传小报：版面要求一律用8k纸，黑白、彩色不限，
作品背面注明编者班级、姓名(每份小报编者不超过2人)。征
集对象：4、5、7年级学生。

投稿事宜：

(1)所有作品必须原创，严禁抄袭。

(2)以班级为单位推荐各类作品3—5件，

四年级学生书法、绘画与手抄报交陈艳老师，

五年级学生书法、绘画与手抄报交何瑛老师，

七年级学生书法、绘画与手抄报交徐忠老师;



八年级学生书法、绘画与征文交吴杏妹老师。

老师书画作品交高飞老师。

(3)奖项设置(学校和水利局联合表彰，奖品由水利局提供)：

a、优秀组织奖：根据主题班会、学生作品数量、质量评出组
织奖若干名。(奖班主任：奖品)

b、单项奖：(老师和学生分开评奖，奖老师和学生)

评出“节水宣传小报”一、二、三等奖各若干名;

评出“节水故事征文”一、二、三等奖各若干名。

评出“节水宣传书画作品”一、二、三等奖各若干名;

节水方案条篇三

。

2.洗菜用盆洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可以节水50多公
斤。

3.洗澡时，将水开至中档，擦身和打沐浴时关掉龙头，洗一
次澡可以节水60公斤。

4.洗衣服时,少量衣物用盆手洗;采用洗衣用盆洗、清衣服，
比开着水龙头洗每次可以节约水200公斤。

5.用洗衣机洗衣服，建议您满桶再洗，若分二次洗，则多耗
水400公斤。

6.冲厕：如果您将9升以上马桶改为使用二档式3/6升节水型



马桶，则每次至少可以节水4-6公斤，如果您三次小便冲一次
水，则可以节水至少6升，如果一个家庭每天冲厕15次，其中
三次大便，十二次小便，您按以上方法做了，一个家庭一天
可以至少节省水100公斤，一个月可以节水3立方米。如果您
家的马桶是一次冲水9升以上的，用以上方法用水，节水量就
更多了。如果您收集洗脸、洗菜用水冲厕，那么您家庭的用
水还会减少。

7.刷牙如果您开着水龙头不间断放水约30秒，用水量要6升，
如果您用口杯接水，3口杯仅用水0.6升，3口之家每日共刷
牙6次，每月可以节水486升。

8.如果您收集洗衣服的水用于拖地板，每户每次可以节约
水200公斤。

9.如果您家的马桶水箱是9升以上的.，建议您换装节水马桶
或将水箱的浮球向下调低2厘米，每次冲洗可节水3公斤，如
果每个家庭每天冲水15次，则一个家庭一天可以节水45公斤;
或者用一个注满水的可乐瓶放入水箱，一次至少可节省
水1.25公斤,一天可以节省18公斤。

10.洗淋浴而不是盆浴，每次可以节水4/5。

一、一水多用

1.家庭养花或植有盆景植物的，可以用淘米水或洗菜水替代，
不用自来水。

2.用淘米水洗菜等，再用清水清洁，不仅节约水，还能有效
清除蔬菜上的残存农药。

3.用残茶水、养鱼的水浇花，还能促进花木生长。

4.用洗衣机洗衣服，最后的脱水应收集用于拖地或冲厕，



5.用洗米水、煮面水蒸锅水来洗碗筷，可节水及减少洗洁精
的污染。

6.残茶水可以来擦家具、门窗，可使家具、门窗光亮如新;

7.空调滴水可利用，一晚上使用空调，接下的水有好几公斤。

二、养成用水好习惯

1.家里添置大水桶，收集洗菜水、洗澡水、洗衣水;

2.洗手、洗脸、洗菜使用水盆;

3.一只水桶，一块毛巾，自己动手洗爱车，即省钱又节水;

4.更换使用节水器具;

5.使用太阳能的家庭在洗澡前，用水桶接下管道里的冷水，
不要白白放掉。

三、浪费水的不良习惯：

1.用抽水马桶冲掉烟头和碎细废物;

2.洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着;

3.用水时的间断(开门、有电话、电视换台等)未关水龙头;

4.停水期间，忘记关水龙头;

5.睡觉、出门前，不检查水龙头;

6.用水设施、器具漏水，不及时修好等。

四、家庭哪些地方会漏水



1.水龙头或水管接头。

2.水池、太阳能水塔(水箱)浮球阀失灵造成溢水或抽水马桶
的水箱配件失灵。

3.管路等内线设备漏水。

五、不要小瞧一滴水一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，
数量就很可观了。据测定，“滴水”在1个小时里可集到3.6
公斤水;1个月里可集到2.6吨水。这些水量，足可以供给予一
个人生活所需。;至于连续成线的小水流，每小时可集水17公
斤，每月可集水12吨;哗哗响的“大流水”，每小时可集
水670公斤，每月可集水482吨。

节水方案条篇四

为深入贯彻教育部下发的关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费
的精神，把节能环保、生态文明纳入核心价值体系和教育教
学体系，大力推进节约型校园建设，教育引导学生树立“节
约光荣、浪费可耻”的意识，养成良好行为习惯，学校决定
从20__年3月起，在全校范围内深入开展节粮、节水、节电活动
（以下简称“三节”）。

一、活动目的

更好的培养我校学生“节约光荣、浪费可耻”的意识，引导
我校学生从点滴做起，让勤俭节约蔚然成风。

二、活动时间

20__年3月16日至6月20日

三、活动内容



2、文明餐桌“光盘”活动征文比赛。征文应抒发真情实感，
体裁不限，既可论述、议论，也可记叙（真人、真事），还
可以是经验总结等。题目自拟，篇幅以800—1000字为宜。

3、悬挂“节约资源，从我做起”标语——者后勤

4、设立“学生文明就餐员”。由安监人员、食堂管理员担
任——者总务处

四、活动要求

1、各年级组要大力推进“三节”活动开展，认真部署，常抓
不懈，真正落实到学校管理的各个环节。

2、各年级组要结合实际，积极开展多种形式的宣传教育活动，
使活动深入人心，全面贯穿于学生教育的全过程。并且要充
分利用各种、报道形成宣传声势，营造良好气氛。

节水方案条篇五

一、厨房用水

1清洗炊具、餐具时，如果油污过重，可以先用纸擦去油污，
然后进行冲洗。

2用洗米水、煮面汤、过夜茶清洗碗筷，可以去油，节省用水
量和洗洁精的污染。

3洗污垢或油垢多的地方，可以先用用过的茶叶包(冲过并烤
干)沾点熟油涂抹脏处，然后再用带洗涤剂的抹布擦拭，轻松
去污。

4清洗蔬菜时，不要在水龙头下直接进行清洗，尽量放入到盛
水容器中，并调整清洗顺序，如：可以先对有皮的蔬菜进行



去皮、去泥，然后再进行清洗;先清洗叶类、果类蔬菜，然后
清洗根茎类蔬菜。

5不用水来帮助解冻食品。

6用煮蛋器取代用一大锅水来煮蛋。

二、个人清洁用水

1洗手、洗脸、刷牙时不要将龙头始终打开，应该间断性放水。
如：洗手、洗脸时应在打肥皂时关闭龙头，刷牙时，应在杯
子接满水后，关闭龙头。

2、减少盆浴次数，每次盆浴时，控制放水量，约三分之一浴
盆的水即可。

3、收集为预热所放出的清水，用于清洗衣物。

4、沐浴时，站立在一个收集容器中，收集使用过的水，用于
冲洗马桶或擦地。不要长时间开启喷头，应先打湿身体和头
发，然后关闭喷头，并使用浴液和洗发水，最后一次清洗。

5、使用能够分档调节出水量大小的节水龙头。

6、过于频繁洗澡并不对皮肤健康有好处,每月以2～4次最为
适宜。淋浴比缸浴洗澡节省水量达八成之多。间断放水淋浴,
搓洗时不要怕麻烦,及时关闭水流;盆浴后的'水可洗衣、冲厕
所和拖地等等。

使用喷头洗淋浴时，掌握调节冷热水比例;不要将喷头始终地
开着，更不应敞开用水。洗澡要抓紧时间，头脚淋湿即关喷
头，用肥皂或浴液搓洗，一次冲洗干净;洗澡时不要“顺便”
洗衣物;澡盆洗澡水不要放满，1/3-1/4盆足够用。

三、洗衣用水



1、集中清洗衣服，减少洗衣次数。

2、减少洗衣机使用量，尽量不使用全自用模式，并且手洗小
件衣物。

3、漂洗小件衣物时，将水龙头拧小，用流动水冲洗，并在下
面放空盆收集用过的水，而不要接几盆水，多次漂洗。这样
既容易漂净，又可减少用水总量，还能将收集的水循环利用。

4、漂洗后的水，可以作为下次洗衣的洗涤用水，或用来擦地。

5、洗衣时添加洗衣粉应适当，并且选择无磷洗衣粉，减少污
染。

6、衣物要集中洗涤,应尽量减少洗衣的次数;小件、少量的衣
物提倡手洗;洗涤剂要适量投放,过量投放将造成水的大量浪
费。洗少量衣服时，水位定得过高，不仅衣服洗不干净还浪
费水;衣服集中起来洗，也能省水;将漂洗的水留做洗涤脏衣
服，可以节省不少新鲜清水。

四、卫生间节水

1、如果条件许可，请选用新型的节水马桶。

2、如果使用非节水型老式马桶，可以将一个盛满水的饮料瓶
放到马桶的水箱中，以减少冲水量。(注意：此方法要注意不
要阻碍水箱内的水体运动。)

3、马桶不是垃圾桶，不要向马桶内倾倒剩菜和其他杂物，避
免因为冲洗这些杂物而造成的浪费。

4、收集洗衣、洗菜、洗澡水等冲洗马桶。

定期检查水箱设备，及时更换或维修，并且不要将洗洁精等
清洁物品放入水箱中，这可能会造成水箱中胶皮、胶垫的老



化，导致泄漏，从而造成浪费。

抽水马桶水箱耗水量大,可在水箱内放置几个装满水的可乐瓶
或易拉罐来减少冲洗水量。最好换上节水型抽水马桶。如果
坐便器的水箱过大，可换装两挡式水箱配件;坐便器的水箱漏
水诊断。进水阀失效，水会从溢流口源源不断地流走。排水
阀失效，会造成坐便器长流水，且进水管不停地向水箱供水;
使用家庭中较干净的弃水冲刷厕所，做到一水多用;垃圾不论
大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要通过坐便器用水
冲掉。

五、其他用水

1、外出就餐，尽量少更换碟子，减少餐厅碟子的洗刷量，从
而减少用水。

2、养成随手关闭水龙头的好习惯。

3、使用中水清洁车辆。

4、教育儿童节约用水，鼓励他们不玩耗水游戏。

5、不浪费喝剩的茶水和矿泉水，用来浇花。

6、灌暖壶前不要随手倒掉里面的剩水，可与其他循环水收集
在一起再利用。

7、调整自来水阀门的办法来控制水量,养成有意拧小出水龙
头的习惯,这样便可节约相当的水量。

8、选择植物蜡无水洗车，既节水又有利于汽车养护。

9、冬季注意对室外的水管进行防冻裂处理。

10、收集雨水，加以利用。



11、外出、开会时，自带水杯或容量小的瓶装水，减少对剩
余瓶装水的浪费。

12、呼吁市政、小区建设使用透水地砖。种植灌木树木来替
代大面积的草坪。

13、呼吁集体浴室、开水房，使用计费卡洗浴和取水。

14、不向河道、湖泊里扔垃圾，不乱仍废旧电池，防止对自
然水资源造成污染。

节约用水，利在当代，功在千秋，希望能让更多的人参与到
保护水资源的行动中来!

节水方案条篇六

节能减排工作是深入贯彻落实科学发展观，构建和谐社会的
重大举措。根据《公共机构节能条例》关于开展节能减排工
作的有关精神，为全面推进节能减排工作和创建节约型机关
建设，结实际，特制定本方案。

一、高度重视节约用水

1、加强用水设备的日常维护与管理，定期检查老化的供水管
线，安装或更换节水型龙头和卫生洁具，严查跑、冒、滴、
漏现象，发现故障及时排除。自觉养成节水习惯，随手关闭
水龙头，杜绝长流水现象。

2、关于绿地养护用水，要熟练掌握自备泵供应井水回水和自
来水直供两种方式的转换，并根据季节和天气变化情况，科
学、适时进行灌溉，提倡喷灌、微灌、滴灌的灌溉方式，鼓
励利用雨水，尽量减少用水量。

3、热水供应方面：要求每位水电暖值班人员在节假日灵活掌



握，如果没有领导在办公室，则可暂停供应。

二、突出抓好节约用电

1、对办公场所空调系统进行节能改造，要求每位水电暖值班
人员务必精心调整。

2、工作人员在办公时间要充分利用自然光照、坚决杜绝长明
灯、白昼灯。办公室、会议室等场所要做到光线好时不开灯，
人少少开灯，人走随手关灯。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，最大限度降低能耗。不使用时，
关闭电源。

4、大门岗探照灯、草坪灯只在节日期间或领导特殊要求时开
放，平时不开。同时，加大道路、广场及绿化带等公共区域
照明设施的整体规划和技术改造力度，在能够使用节能灯具
的地方一律采用节能灯具，实施绿色照明。

5、严禁在办公室、值班室等处使用电炉、电取暖器等电器。

6、各办公室电热水器使用方面：如每天使用，建议经常保持
通电，达到省电的目的。

三、精打细算使用办公和维修耗材

1、加快办公网络建设步伐，积极推进网上办公，做到文件材
料尽量通过局域网报送，提倡无纸化办公。

2、复印、打印等办公用纸指定专人管理，严格控制。未定稿
材料部门之间传送的纸质材料及日常文件的打印，实行双面
打印。

3、采购备品备件方面：一是要求物品采购负责人要采购在国



家节能目录内的知名品牌。二是改变观念，由物美价廉改为
物有所值。如采购节水水龙头、节能电器等。

4、修理更换方面：要求每位水电暖工作人员要有应修必修，
修必修好的理念，做到接通知马上到，具备条件立即修好；
不具备条件，向领导汇报，联系专业人员尽快修好。

5、修旧利废方面：提倡每位工作人员在日常工作中修旧利废。

节能减排工作能够落到实处，《公共机构节能条例》能够真
正实施，关键是宣传教育，关键是思想认识，使大院和行政
服务中心的各位工作人员有一个良好的习惯，使我局的节能
工作可以有序开展，在全县的节能减排工作中率先垂直范，
取得良好效果。级检查情况交政教处后，由政教处将检查结
果折合成班级量化分考核；将教师办公室检查情况交行政办
进行考核。
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节水方案条篇七

结合我校实际，开展以建设节约型校园为目标的节约用水宣



传活动，增强广大师生的节水意识，使全校师生在日常生活
中养成节约用水的良好习惯。

学校成立节约用水工作领导小组

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxxxxx

领导小组职责：负责学校节约用水工作的宣传、组织、领导
和协调，对学校节约用水工作开展落实情况进行监督检查。

节约用水是学校的日常性工作，也是一项长期的重点工作，
各部门要紧密结合“节水洁水，爱水护水”宣传活动，齐抓
共管，人人参与，从点滴着手，扎实做好节约用水的各项工
作，具体安排如下：

1、学校将于3月23日号周一利用升旗仪式举行水法宣传活动
启动仪式，在启动仪式上将宣读《保护水资源、保障水安全
倡议书》。

2、围绕“节水洁水，爱水护水”这一主题，加大对节约用水
工作的宣传教育力度，引导广大师生员工充分认识学校节约
用水工作的重要意义，努力将节约用水工作变为师生员工的
自觉行为。

3、少先队要在全校范围内广泛开展“严格水资源管理”的活
动，利用广播以演讲的形式对节约用水进行宣传。各班级要
在3月27日之前利用班会时间召开节约用水主题班会，要使学
生树立“节约用水光荣，浪费用水可耻”的.观念，提高学生
的节约用水意识。



4、各班级要做到节约水资源从我做起、从身边一点一滴做起、
珍惜水、节约水、保护水。少先队将组织志愿者担任“节约
用水义务监督员”，对浪费水的行为进行监督并通报批评浪
费水的人员。

5、总务处要加大对基础设施检查、维修和改造工作的力度，
从学校长期发展和节约型校园建设全局出发，对节约用水工
作进行统筹规划，采取适当的节水措施，并对工作中存在的
问题予以及时解决，总结经验，加强节水工作的指导，保证
节水工作的落实。

深入开展节约用水宣传活动，增强全体师生员工的节约用水
意识，做到措施得力，效果明显，使学校用水比上年有所减
少。


