
最新自助餐设计方案 美食自助餐活动方案
(优质5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有条
不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

自助餐设计方案篇一

本次自助餐会活动，既区别于第一次的人海行动（人气阶
段），又不同于当前正在进行的`快乐星期六活动（运行阶
段）。要着重突出“节”的成份；营造“节”的氛围；体
现“节”的欢快。人员基本控制在400人左右，达到能坐下，
不拥挤，使顾客感到不是来酒店用餐，而是来陇鑫过节。给
顾客的总体印象是：华贵、优雅、热闹、祥和、温馨、轻松。
把整个自助餐会办成类似春节团拜、联欢的形式，为春节再
次举办活动打下良好的基础。宣传、扩大星级酒店影响力和
知名度。充分发挥餐饮服务行业龙头作用，想方设法拉动酒
店经济，占领消费市场，力争创造一定的经济效益和社会效
益，是本次“两节”活动的目的所在。

二、活动主题宣传词

1、到陇鑫，过圣诞

品美食，迎新年

2、激情圣诞夜，狂欢在陇鑫

平安幸福年，相约在酒店



3、火树银花贺圣诞，

灯红酒绿迎新年。

三、举办时间：

20xx年12月25日17：00—20：00

地点：陇鑫国际大酒店2f宴会厅

四、场地布置

1、酒店大厅（内、外待定）摆放大型圣诞树、圣诞老人各一
对。

2、酒店大厅内摆放大型花坛一个。

3、2f宴会厅右侧摆放圣诞树8棵，树上悬挂用酒店广告内容包
装的苹果若干枚，亲情祝福卡若干条。

4、宴会厅左侧悬挂红灯笼8个，附加有奖灯谜若干条。灯谜
以陇鑫大酒店特制的精美贺年卡形式出现，正面为陇鑫祝福，
背面为灯谜内容。

5、宴会厅舞台上方拉电丝若干条，电丝上悬挂装满雪花纸屑

和彩色纸条的气球。

6、舞台两侧摆放香槟塔及大型烛台。

7、选2名男服务员扮“圣诞老人”，选一男一女服务员
扮“散财童子”。以上特制服装均有“陇鑫标志”。

五、气氛渲染



为使本次自助餐会活动取得圆满成功，达到预期的效果。2f宴
会厅led大屏两边循环打出本次活动的三组主题宣传词（对联
式竖排），大屏中间反复播放《圣诞故事》、《新年祝福》
等内容，并穿插播放酒店宣传短片。同时选择有关圣诞、新
年的典型曲目，作为背景音乐一直循环播放。

整个现场气氛调控，具体操作可按“三个乐章”进行，也是
三个高潮。

第一乐章：同度“两节”，共享美食

客人基本到齐后，led电子屏打出第一乐章的内容，此时主持
人及两名“圣诞老人”，两名“散财童子”同时登场亮相，
在主持人致欢迎词、祝酒词期间，“圣诞老人”和“散财童
子”有欢迎、祝福动作，此时分两组分别完成倒香槟酒和点
蜡烛的环节。当主持人祝酒词结束后，工程人员推动电丝闸
刀，引爆舞台上方的气球，让气球内的纸屑和彩条洒落，形
成雪花飘飘和天女散花之仙境，从而形成活动的第一个高潮。

第二乐章：惊喜回报，抽取大奖

当自助餐会进行到一定阶段，选择合适时间推出第二乐章。
本乐章是本次活动高潮中的高潮，既实惠，又热闹。主持人
在不停的宣布灯谜竞猜结果的同时，穿插宣布各项大、中、
小中奖信息。在此时间段，酒店摄像师可免费为中奖人员
同“圣诞老人”、“散财童子”免费拍照合影，形成第二个
高潮。

第三乐章：激情狂欢，采摘“平安”

这个时间段部分客人已经陆续离开，大厅内已有较多空间。
此时主持人宣布采摘“平安”活动开始，同时宣布采摘苹果
的寓意和简要注意事项。为切实形成第三个高潮，不至于使
整个活动出现虎头蛇尾现象，酒店可事先安排一定数量擅长



歌舞的服务人员，登上舞台进行歌舞表演，有目的的同客人
进行互动。但时间不宜过长，气氛把握要适度。

六、广告宣传

借鉴酒店历次举办营销活动的经验，本次“两节”活动仍按
《榆中电视台》、《生活导报》等传播形式进行为期三至七
天的广告宣传。

七、抽奖配合

本次活动设

一等奖：个，实物为：价值约：元

二等奖：个，实物为：价值约：元

三等奖：个，实物为：价值约：元

制作精美贺年卡个，背面分别标有代金卷、生日蛋糕、北京
烤鸭等赠送内容，定做生日蛋糕、北京烤鸭可补找差价，县
城内免费送货。

八、营销人员宣传、销票

按以往惯例，组织相当数量的营销人员走街巷、进单位，广
泛宣传。有目的的推销，此次活动预计销票张。

九、部门配合，明确分工，责任到人

人资部：制定细案，广告、餐票设计，配合场地布置，配合
现场检票。

责任人：张富华、刘国雄



餐饮部：全程服务，菜品制订，用餐场地布置。

责任人：姜丽、王双成、杨玉兰、许银斌

客房部、前厅：现场组织指挥，引领、疏散客人。

责任人：王凤霞、陆娟、杨霞、李成伟

婚庆公司：现场气氛布置，书写欢迎词、祝酒词、灯谜内容，
“圣诞老人”、“散财童子”服装制作及人员挑选，led大屏
内容策划，背景音乐选制，主持串台，奖项宣布等。

责任人：王锴

园艺部：配合现场布置

责任人：杨淑珍

工程部：自制舞台电丝气球悬挂简单设施并掌握推闸引爆时
间，保证活动用电及安全工作。

责任人：曹宏宝

网络信息部：舞美灯光，led大屏操作，音响设备调控。

责任人：裴怀龙、王艳波

康体部：奖品保存及发放，配合引导、疏散客人。

责任人：魏熙林、张富泰

礼警部：场外车辆指挥与停放，现场保安及人员疏散。

责任人：张正岳



财务部：售票、检票、钱票总控

责任人：赵黎明

各部门：营销宣传、销售餐卷

责任人：王凤霞、张富华

十、“两节”活动小结

活动结束后，由总经理安排合适时间，进行全面、细致工作
小结，总结经验，找出不足，发现问题，以便整改。

自助餐设计方案篇二

活动时间：

9月14日(本周三)11:00——12:10

三、活动地点：

各班班级

四、活动准备：

1、知道农历八月十五是中秋节，了解中秋节由来及中秋节的
风俗。

2、自助餐礼仪教育—各班级提前进行教育

(3)教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤，
互相谦让;

(4)教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼儿
练习;



(5)让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水果
有益健康，但不宜过量;

(6)让孩子知道热量高的东西吃多了不好，要多吃蔬菜、水果，
这样才不容易上火;

(7)教育、指导、提醒幼儿规范用餐行为，如不随便离开座
位;

活动流程

1、当天10：30分前布置好用餐场地(餐点、餐具、统一摆放
顺序;提早放置餐后整理区—垃圾桶、毛巾等)

2、11:20分教师带领幼儿入座————背景音乐

3、组织幼儿有秩序进餐。

(1)幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

(2)指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

(3)幼儿取食物过程中，生活老师负责指导、协助幼儿取餐，
教师负责幼儿秩序及进餐。

(4)幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理(分类送餐具、
擦嘴等)。

(5)注重指导幼儿按需取餐。

4、适当延长进餐时间;

5、整理收拾。

食谱



1、热菜：香煎鸡柳、香煎鱼排、肉片菜花、鲜蘑油菜

2、主食：蝴蝶卷、猪蹄卷、小兔包、刺猬包、红长卷、

玫瑰花、大米等

3、汤品：西红柿鸡蛋汤

4、水果：水果沙拉

(苹果、梨、哈密瓜、香蕉、圣女果)

5、粥：南瓜玉米面粥

自助餐设计方案篇三

一、活动方案设计由来：

随着生活水平的提高，孩子的健康问题成为了社会普遍关注
的问题，幼儿挑食、厌食，对油炸食品的偏爱，对饮料的热
衷，导致了幼儿肥胖、体弱等不良体质。为了引导幼儿学习
健康饮食、合理饮食的良好习惯，从被动的吃变为主动的吃，
并且吃的快乐、吃出健康。同时还可以引导幼儿了解自助餐
的礼仪和培养幼儿文明饮食习惯，养成会分享、能互助的行
为习惯，特开展此次活动：

二、活动目标：

1.体验自助餐自在、快乐、宽松的氛围。

2.了解并掌握自助餐的礼仪，礼让、排队、自我管理餐具，
吃多少盛多少，不浪费等。

3.养成文明、健康进餐习惯，如：轻拿轻放物品、食品不掉



地、不贪吃、不挑食，合理搭配食物。

4.激发幼儿珍惜粮食、爱惜厨师的劳动成果的情绪情感。

5.培养幼儿基本生活能力和自我服务能力。

6、学会与同伴分享

三、活动时间：

5月31日上午11:00——12:00

四、活动地点：

各教室、楼下活动室

五、活动准备：

(一)自助餐礼仪教育——各班级提前进行教育

3.教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤，
互相谦让，有序取餐;

4.让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水果
有益健康，但不宜过量;

6.教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼儿
练习;

7.教育、指导、提醒幼儿规范用餐行为，如不随便离开座位，
不大声喧哗，不边说边吃;

8.每个区域放置一个垃圾桶，吃剩的杂物放到垃圾桶中，用
后餐具有序摆放到制定



地点。

9、欢迎家长亲手制作一份食物让孩子带到园和同伴分享。食
物任选(炒饭、炒菜、甜点、干粮、干果等)。为避免浪费，
请提前到班主任老师报自带食物名称并控制好份量(一饭盒为
宜)。

(二)餐厅座椅摆放。(班级教师、后勤共同协作)

(三)餐点准备：

人员：伙房教师为主，各班家长协助共同准备：

食物：主食、炒菜、面点、小吃、各种水果和汤。

(四)场地布置：环境装饰、背景音乐、进餐礼仪ppt(电教)、
服务迎宾人员(教师、大班幼儿)、饮食指导(保健医)

六、活动流程

(二)11:00各班教师带领幼儿陆续进入——背景音乐、ppt播
放;

(三)组织幼儿有秩序进餐。

1.幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

2.指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

3.幼儿取食物过程中，老师负责指导、协助幼儿取餐，教师
负责幼儿进餐秩序及进餐量。

4.注重指导幼儿按需取餐、鼓励幼儿先吃主食然后选吃水果。

(四)幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理(分类送餐具、



整理桌面、擦嘴等)

(五)根据幼儿进餐情况，适当延长进餐时间;

(六)整理收拾(教师和后勤共同协作)。

七、安全要求：

1.注意幼儿上下楼梯的安全，教师合理安排分工。

2.注意幼儿取餐中的秩序，避免拥挤，及时疏导。

3.注意幼儿进餐中的文明进餐，及时提醒和制止。

4.注意餐桌和地面的卫生，防止滑倒和磕碰。

5.注意食物摆放和取放安全，不能过高、过近、过热、过满，
避免烫伤、碰伤等。

八、幼儿园自备食谱：

1、热菜：鸡中翅、鸡块、薯条、羊肉串、鸡蛋西红柿、应菜、
西兰花、炒三丁、什锦菌菇

2、主食：米饭、扬州炒饭、紫米饭、牛奶包、紫薯燕麦小窝
头、海鲜蒸饺、小米

3、汤品：猪骨紫菜汤、三色丸子汤

4、点心：曲奇饼、蛋糕、三明治

5、凉菜：黄瓜条、圣女果

6、水果：水果沙拉(苹果、甜橙、梨、哈密瓜、番石榴)



7、冷饮：酸奶、果汁
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自助餐设计方案篇四

本次自助餐会活动，既区别于第一次的人海行动(人气阶段)，
又不同于当前正在进行的快乐星期六活动(运行阶段)。要着
重突出"节"的成份;营造"节"的氛围;体现"节"的欢快。人员
基本控制在400人左右，达到能坐下，不拥挤，使顾客感到不
是来酒店用餐，而是来陇鑫过节。给顾客的总体印象是：华
贵、优雅、热闹、祥和、温馨、轻松。把整个自助餐会办成
类似春节团拜、联欢的形式，为春节再次举办活动打下良好
的基础。宣传、扩大星级酒店影响力和知名度。充分发挥餐
饮服务行业龙头作用，想方设法拉动酒店经济，占领消费市
场，力争创造一定的经济效益和社会效益，是本次"两节"活
动的目的所在。

1、到陇鑫，过圣诞

品美食，迎新年



2、激情圣诞夜，狂欢在陇鑫

平安幸福年，相约在酒店

3、火树银花贺圣诞，

灯红酒绿迎新年。

地点：陇鑫国际大酒店2f宴会厅

1、酒店大厅(内、外待定)摆放大型圣诞树、圣诞老人各一对。

2、酒店大厅内摆放大型花坛一个。

3、2f宴会厅右侧摆放圣诞树8棵，树上悬挂用酒店广告内容包
装的苹果若干枚，亲情祝福卡若干条。

4、宴会厅左侧悬挂红灯笼8个，附加有奖灯谜若干条。灯谜
以陇鑫大酒店特制的精美贺年卡形式出现，正面为陇鑫祝福，
背面为灯谜内容。

5、宴会厅舞台上方拉电丝若干条，电丝上悬挂装满雪花纸屑

和彩色纸条的气球。

6、舞台两侧摆放香槟塔及大型烛台。

7、选2名男服务员扮"圣诞老人"，选一男一女服务员扮"散财
童子"。以上特制服装均有"陇鑫标志"。

为使本次自助餐会活动取得圆满成功，达到预期的效果。2f宴
会厅led大屏两边循环打出本次活动的三组主题宣传词(对联
式竖排)，大屏中间反复播放《圣诞故事》、《新年祝福》等
内容，并穿插播放酒店宣传短片。同时选择有关圣诞、新年



的典型曲目，作为背景音乐一直循环播放。

整个现场气氛调控，具体操作可按"三个乐章"进行，也是三
个高潮。

第一乐章：同度"两节"，共享美食

客人基本到齐后，led电子屏打出第一乐章的内容，此时主持
人及两名"圣诞老人"，两名"散财童子"同时登场亮相，在主
持人致欢迎词、祝酒词期间，"圣诞老人"和"散财童子"有欢
迎、祝福动作，此时分两组分别完成倒香槟酒和点蜡烛的环
节。当主持人祝酒词结束后，工程人员推动电丝闸刀，引爆
舞台上方的气球，让气球内的'纸屑和彩条洒落，形成雪花飘
飘和天女散花之仙境，从而形成活动的第一个高潮。

第二乐章：惊喜回报，抽取大奖

当自助餐会进行到一定阶段，选择合适时间推出第二乐章。
本乐章是本次活动高潮中的高潮，既实惠，又热闹。主持人
在不停的宣布灯谜竞猜结果的同时，穿插宣布各项大、中、
小中奖信息。在此时间段，酒店摄像师可免费为中奖人员同"
圣诞老人"、"散财童子"免费拍照合影，形成第二个高潮。

第三乐章：激情狂欢，采摘"平安"

这个时间段部分客人已经陆续离开，大厅内已有较多空间。
此时主持人宣布采摘"平安"活动开始，同时宣布采摘苹果的
寓意和简要注意事项。为切实形成第三个高潮，不至于使整
个活动出现虎头蛇尾现象，酒店可事先安排一定数量擅长歌
舞的服务人员，登上舞台进行歌舞表演，有目的的同客人进
行互动。但时间不宜过长，气氛把握要适度。

借鉴酒店历次举办营销活动的经验，本次"两节"活动仍按
《榆中电视台》、《生活导报》等传播形式进行为期三至七



天的广告宣传。

本次活动设

一等奖：xxx个，实物为：xxx价值约：xxx元

二等奖：xxx个，实物为：xxx价值约：xxx元

三等奖：xxx个，实物为：xxx价值约：xxx元

制作精美贺年卡xxx个，背面分别标有代金卷、生日蛋糕、北
京烤鸭等赠送内容，定做生日蛋糕、北京烤鸭可补找差价，
县城内免费送货。

按以往惯例，组织相当数量的营销人员走街巷、进单位，广
泛宣传。有目的的推销，此次活动预计销票张。

人资部：制定细案，广告、餐票设计，配合场地布置，配合
现场检票。

责任人：张富华、刘国雄

餐饮部：全程服务，菜品制订，用餐场地布置。

责任人：姜丽、王双成、杨玉兰、许银斌

客房部、前厅：现场组织指挥，引领、疏散客人。

责任人：王凤霞、陆娟、杨霞、李成伟

婚庆公司：现场气氛布置，书写欢迎词、祝酒词、灯谜内容，
"圣诞老人"、"散财童子"服装制作及人员挑选，led大屏内容
策划，背景音乐选制，主持串台，奖项宣布等。



责任人：王锴

园艺部：配合现场布置

责任人：杨淑珍

工程部：自制舞台电丝气球悬挂简单设施并掌握推闸引爆时
间，保证活动用电及安全工作。

责任人：曹宏宝

网络信息部：舞美灯光，led大屏操作，音响设备调控。

责任人：裴怀龙、王艳波

康体部：奖品保存及发放，配合引导、疏散客人。

责任人：魏熙林、张富泰

礼警部：场外车辆指挥与停放，现场保安及人员疏散。

责任人：张正岳

财务部：售票、检票、钱票总控

责任人：赵黎明

各部门：营销宣传、销售餐卷

责任人：王凤霞、张富华

活动结束后，由总经理安排合适时间，进行全面、细致工作
小结，总结经验，找出不足，发现问题，以便整改。



自助餐设计方案篇五

xx

各班班级

1、知道1月1日是元旦节，了解元旦节由来。

2、自助餐礼仪教育—各班级提前进行教育

（3）教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤，
互相谦让；

（4）教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼
儿练习；

（5）让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水
果有益健康，但不宜过量；

（6）让孩子知道热量高的东西吃多了不好，要多吃蔬菜、水
果，这样才不容易上火；

（7）教育、指导、提醒幼儿规范用餐行为，如不随便离开座
位。

1、当天10：30分前布置好用餐场地（餐点、餐具、统一摆放
顺序；提早放置餐后整理区—垃圾桶、毛巾等）

2、11：20分教师带领幼儿入座——背景音乐

3、组织幼儿有秩序进餐。

（1）幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。



（2）指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

（3）幼儿取食物过程中，生活老师负责指导、协助幼儿取餐，
教师负责幼儿秩序及进餐。

（4）幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理（分类送餐具、
擦嘴等）。

（5）注重指导幼儿按需取餐。

4、适当延长进餐时间；

5、整理收拾。

1、热菜：香煎鸡柳、香煎鱼排、肉片菜花、鲜蘑油菜

2、主食：蝴蝶卷、猪蹄卷、小兔包、刺猬包、红长卷、玫瑰
花、大米等

3、汤品：西红柿鸡蛋汤

4、水果：水果沙拉（苹果、梨、哈密瓜、香蕉、圣女果）

5、粥：南瓜玉米面粥


