
2023年心理活动课方案设计思路(通用5
篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。通过制定方案，我们可以有
计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以
下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅
读。

心理活动课方案设计思路篇一

1、理解白天和黑夜形成的原因及转换关系。

2、对探索自然现象有兴趣。

1、地球仪、手电筒各一个。

2、 32k大小的黑卡纸每人一张、笔。

3、白色和黑色卡纸制成的“白天先生”和“黑夜小姐”人手
一个

一、念诗歌《我喜欢长长的夜》。

（2）幼儿用温馨好听的声音来把诗歌念一遍。

二、黑夜的秘密。

（2）长长的夜晚那么美好，你们知道夜晚是怎么来的吗？

（3）教师将打亮的电筒固定在离地球仪有一定距离的一侧，
在地球仪的中国地域上贴一红五星，我们来看一个实验，地
球仪代表我们生活的地球，手电筒的光代表太阳光。



当中国地域对着光源时，轻幼儿说说中国是白天还是黑夜？

（1）教师操纵地球仪自传，当中国地域背离光源时，再请幼
儿判断中国是白天还是黑夜。

（2）教师继续转动地球仪，让幼儿观察并判断白天、黑夜的
转换情况。

三、白天和黑夜的对话。

（1）白天和黑夜就是这样，白天来了黑夜就走了，黑夜来了，
白天就走了，所以它们永远都碰不到一起。这天，“白天先
生”想打个电话给“黑夜小姐”听听他们是怎么说的。

（2）教师以“白天先生”和“黑夜小姐”的口吻互相说。

（白天先生：我从来都没有见过黑夜，你能告诉我你们那里
是怎么样的吗？黑夜小姐：是啊是啊，我也从来没有到过你
们那里，也请你告诉我你们那里是怎样的好吗？）

（3）请小朋友帮助白天先生和黑夜小姐回答他们那里是什么
样子的'。

（4）请小朋友互相扮演白天先生和黑夜小姐，然后互相提问
和回答关于白天和黑夜的事。可交换角色扮演玩。

四、画黑夜

（2）幼儿作画，教师巡回指导。

（3）请几名幼儿讲讲画的内容，然后将画页装订成册，放入
活动区。



心理活动课方案设计思路篇二

把爱说出来。

在中华人民共和国全国人民代表大会和中国人民政治协商会
议全国委员会胜利召开期间，青少年心理健康问题又一次次
被很多人大代表作为提案提请出来。青少年是祖国的希望和
未来，青少年时期是人的心理与生理成长发展并逐步走向成
熟的重要时期，一些不良行为、习惯和性格的养成，一些精
神疾病的发生，往往都是由于在这一时期心理不健康造成的。
近年来，随着我国各种社会矛盾增多，竞争压力加大，人口
和家庭结构变化明显，青少年的心理问题也明显增加，根据
有关调查研究结果表明，我国约13%的小学生、15%的中学生、
19%的.高中生和23%的大学生有各种各样的心理障碍或心理疾
病，1%～3%的青少年存在着心理问题，我国15岁至35岁人群
自杀行为已成为首位死因，青少年犯罪率也不断上升。

因此，加强青少年的心理健康教育已成当务之急，刻不容缓，
这既是青少年身心发展特点的需要，又是保证青少年正常学
习和健康发展的需要，也是社会经济和谐稳定蓬勃发展的需
要。因此，为了响应中华人民共和国全国人民代表大会和中
国人民政治协商会议全国委员会，我们团队特做出此次活动，
借此希望能号召更多人重视以及参与到加强青少年心理健康
教育的`队伍中来。

2、引导中学生以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活
中的种种;

3、希望借此能对活动参与者有更多正面的帮助。

4、通过策划举办这种有意义的慈善活动向社会传递出大学生
健康积极的一面。

加强校园文化建设，改善青少年的社会心理环境，通过开展



丰富多彩的校园文化生活满足青少年精神和心理需求，为他
们能够与父母沟通搭建一个很好的平台。并借此慈善活动，
丰富青少年的文化生活，营造良好的校园文化氛围，展现青
少年热情富有活力的青春风采，让孩子远离一些不利的社会
影响。

此次活动，主要凭借慈善的作用以加强亲子之间的沟通为主
题，推进青少年心理健康建设为目标，通过丰富的形式为在
校学生营造一个和谐的心理环境。此次：

2、活动以丰富的形式呈现;

3、在活动中，会邀请院里优秀的心理老师和在校老师等进行
活动的指点和专业辅导辅导。以争取给学生和家长最正确的
指导。

福州某中学的学生们及其家长。

时间：xx年5月6日至5月中旬;

地点：福州某中学的操场、教室。

主要通过视频短片、演讲、亲子游戏等形式呈现。分为三个
环节包括前期准备，前期宣传，活动实施。

1、举办活动的中学的校领导;

2、校心理咨询与训练中心的老师;

3、表演嘉宾

4、媒体记者



心理活动课方案设计思路篇三

人生道路上人人都会遇到令人心烦的事，从而使得人的`情烦
躁。作为小学五年级的学生，他们正处于一个重要的心理转
型期。如果他们懂得有勇气的扬起笑脸去寻找解决烦心事的
最佳方式，就会对他们今后的学习、生活、交友等各方面产
生积极影响。

本次班会分为以下几部分：

第一部分：由主持人引出主题。辩论“发泄作用的好与坏”

第二部分：短剧――“贺卡风波”。让同学们面对现实生活；

第三部分：短剧《勇气》，敢于向父母表白。

第四部分：短剧《美丽的心事》，不自卑，全班是共同的朋
友。

第五部分：环保时装秀表演，扬起笑脸，做个低碳达人。

为了活跃气氛，每一部分插播舞蹈。

1、提前一周召开全班会议，确定主持人（男：张天浩女生：
秦璐莹）；

2、提前一周排练短剧《贺卡风波》、《勇气》、《美丽的心
事》

3、提前一周各组排练舞蹈《you》、《芭蕾舞》、《春天的故事》

5、会场布置：教室前排空出足够大的地方供主持人、舞蹈、
短剧和辩论赛使用。黑板美化，书写主题，稍加装饰。



6、录制铃声、音乐；准备外放机一台。

心理活动课方案设计思路篇四

1、情绪对人的学习和生活影响很大，教育学生要做情绪的主
人，才能适应社会生活;学会控制自己的情绪，掌握调控情绪
的方法，做一个欢乐的小学生。

2、教育学生正确评价自己，树立自信心，克服学习上的困难。
克服自卑心理，学会欣赏自己和悦纳自己，树立“别人行，
我也能行”的思想。

准备活动中所要用的各种情景问题。

(一)导入

1、引言：我们每个人都有自己的情绪情感，遇到不一样的事，
就会有不一样的感受，但我们要学会控制自己的不良情绪，
这样在与同学的交往中，才不会感情用事，今日我们学习树
立自信心，做情绪的主人。

(二)学习如何控制倾情绪

a、关成的学习成绩退步了，应当如何对待

b、小花是怎样对待跳绳失利的

分组讨论，然后派代表在全班发言。

(2)议一议

如何调控自己的不良情绪呢

a、宣泄法。b、转移法。c将心比心。d、挫折不必须都是坏事。



3、活动明理

师：王小燕爱生气好不好为什么

生：不好，生气影响身体健康。

生：生气容易使人得病。

生：生气容易影响同学关系。……

议论时，如果时间允许，可多请几位同学谈谈看法。

(三)学会树立自信心

1、教师以讲故事的方式，张海迪是怎样克服困难，成为著名
作家的故事，明确告诉学生是“自信心的力量”!

2、议一议

师：小龟丁丁为什么开始不敢爬坡

生：过低估计自己、自卑心理作祟、怕自己笨手笨脚，被人
笑话……

师：之后，丁丁怎样做的成功了没有

生：在龟爷爷的帮忙下，获得了成功;在龟爷爷的帮忙下，大
胆地尝试;他不怕困难，大胆去做。

师：你明白丁丁是个什么样的孩子

生：有同情心，愿意帮忙别人;勇敢的孩子;知错就改的孩子。

师：这个故事说明了什么道理



生：在做事之前，就认为自己不行，是自卑的表现;之后他做
了勇敢的尝试，获得了成功，是自信的表现。

指点迷津：我们应当克服自卑，树立自信，才能获得成功。

(四)总结全课：可请同学归纳总结，使同学们看到树立自信
心的重要性，引导学生正确地评价自己，树立自信。

心理活动课方案设计思路篇五

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对
性强的活动为载体，大力宣传心理健康知识，营造一种关注
心理健康、重视心理健康的良好氛围，普及建设和谐社会、
和谐校园、和谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质，
提高心理承受能力的平台，全方位的加强心理健康教育，增
强学生的心理保健意识，提高学生的心理健康水平，促进学
生全面发展和健康成长。

二、活动主题

沐浴心育阳光健康快乐成长

三、活动时间

贯穿20xx学年第二学期

四、活动内容

活动一：心理健康活动启动仪式（3月份）

1、宣布心理健康活动启动

2、学校领导讲话――心理健康教育活动的目的、意义和基本
要求



3、学生代表发言

活动二：“懂得感恩勇敢表达”（4月份）

结合“三八节”“母亲节”为教育契机，围绕“感恩”主题，
为了让学生懂得感恩，并勇于表达自己的感恩之情，面向全
体学生收集绘画、制作贺卡、手抄报等优秀作品。

一到三年级可以是以“给妈妈画一张画（做一张贺卡）”的
方式进行；四到六年级则可以做感恩主题的手抄报。

要求先在本班内展示评比，每班再上送5份学校参评。（评比
时间：第十周前）

活动三：心理主题黑板报比赛（5月份）

各班还有楼梯的黑板报以“沐浴心育阳光健康快乐成长”为
主题出一期黑板报。

三四年段以如何调节情绪，快乐每一天，或认识自我，增强
自信心为内容；

五六年段以沟通、互动、和谐以及良好的人际关系为内容。

学校统一组织评比。

活动四：播放心理教育主题电影（六一节当天）

电影艺术的独特魅力受到了广大青少年的喜爱，并对学生心
理发展起到潜移默化的作用。利用欢度六一节的时间，播放
心理电影，通过寓教于乐的方式，对学生进行积极健康的引
导。

推荐电影目录如下：



1）缺乏学习动力：《决战冰河》、《洛奇》、《阿拉伯的劳
伦斯》

2）缺乏信心：《穆里尔的婚礼》、《心雨花露》

3）自卑失落：《阿甘正传》、《少林足球》、《肖申克的救
赎》

4）交流障碍：《对她说》、《堕落的天使》、《雨人》

5）失败或绝望：《远大前程》、《功夫熊猫》、《小鞋子》

6）厌倦生活：《天生爱情狂》、《凡夫俗女》、《心理游戏》

8）紧张：《虎口脱险》、《小孩不笨》

活动五：主题征文比赛。（6月份）

面向三到六年级学生开展心理征文比赛。

征文要求：文章符合本次心理教育活动主题“阳光成长快乐
生活”，涉及的故事、体验、感悟、思考必须是真实的，内
容积极、健康、向上。

文体形式：文体不限，要求新颖活泼，恰当地表现文章内容。

文字组织：主题明确、表达流畅、叙述生动、文笔清新。

评比：每班上交两份进行全校评比，第十八周前完成。

活动六：心理知识广播站（整个学期内每月一次）

校园广播站推出心理健康教育主题栏目（如“心灵之声”），
于午间等固定时间播放关于心理方面的小知识、小测试、歌
曲等。



奖励方案：

学生：奖状和奖品班级：奖状并全校表彰。

五、活动要求

（一）高度重视，认真落实

全校务必高度重视该活动的开展，对各班级的活动参与度及
参与质量要及时给予总结评价。

（二）紧扣主题，调整拓展

为提高活动的实效性，力避搞形式，走过场。学校可在紧扣
主题的前提下，根据自己的客观实际，对方案设计的“活动
内容”适当予以调整和拓展。


