
2023年节能减排方案设计 节能减排方案
检查表(通用10篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

节能减排方案设计篇一

一、活动宗旨和指导思想：综合利用资源，促进经济增长方
式转变和可持续发展。推动节能工作的顺利开展;倡导绿色、
节能、低碳环保的生活方式、消费方式和生活习惯;减少能源
和资源的消耗;降低学校运行成本;促进节约型绿色校园建设。

二、活动主题：节能有道、节俭有德

三、活动时间：20_年6月_日-_日

四、宣传教育内容

充分利用电子屏、校园广播、报刊、橱窗、网络和制作宣传
单、学生班会、社会实践等形式，在全校开展以“节能有道、
节俭有德”为主题的节能宣传活动，开展校情宣传教育，树
立资源忧患意识和节约意识，传播节能理念，普及节能知识，
营造浓厚的节约节能环保校园氛围。

五、节能活动内容

1、6月25日“节能环保低碳校园日”组织学生在校园设点宣
传，开展千名学子签名活动。与团委联动组织青年志愿者在
教学区、学生宿舍及校园人群密集的相关地段设点开展签名



和宣传活动。

2、开展节能讲座。组织教职工及校内从商人员、基建人员，
普及节能知识，培养提高能效、减少浪费的节能理念，进一
步提高各类人员的节能减排意识。

3、开展节能作品展览。结合国家开展的节能宣传作品征集活
动，对我校的上报的平面设计类作品进行展出。

4、建立校园节能督查机制。加强对宿舍用电、教学用电、校
园长明灯，长流水的检查与督查，对发现浪费现象的单位或
个人，要予以通报批评。

5、加强水电维修服务。加强对校园用水管网跑、冒、滴、漏
的巡查工作，加强公共用电，教学用电、其它用电以及教职
工、学生宿舍用电的节能管理，及时维修供电、供水故障，
确保校园生活与教学秩序。

6、倡导节约用电用水。要对商业区、路灯及校园相关公共场
所，做出规定，倡导使用节能设备，严禁在公共场所使
用100w以上的白炽灯;办公场所及各住户每天减少开启空调
时间，禁止学生宿舍、教室长流水、长明灯的现象。

7、实行错峰用电、用水办法。校园高峰用电用水时段，后勤
能源中心做好节能工作预案，在确保师生生活与教学秩序正
常的前提下，做好供电供水调配等相关事务。

8、建立节能责任制。水、电的节能管理公共区域白天由保洁
员负责(宿舍由房管员负责)，晚上由学生志愿者(主要在环保
协会中选取)负责(教室和宿舍)。实验室由各二级学院和系部
安排相关责任人，各机关处室和教辅部门由各自负责确定相
关责任人。

校园节能宣传周的具体安排



(一)各单位、各二级学院要围绕节能活动周的主题，行动起
来，积极推广绿色、低碳发展理念，要结合夏季用电形势，
加强有序用电，鼓励节约用电、用水，倡导绿色消费，践行
节约行动。

(二)学生社团各组织，要积极行动起来，主动开展校园节能
宣传周的各种宣传活动，加强宣传教育，组织志愿者到食堂、
宿舍、教室等地，开展“四个一”(节约一滴水、节约一度电、
节约一张纸、节约一粒米)为主要内容的主体实践活动。

(三)后勤服务部门，要充分为广大师生，广大学生生活提供
优质、快捷、便利、有效、节能的服务;要在校园里推广和运
用节能技术、低碳技术，要加强节能的有效管理和用电用水
的安全管理，确保校园安全稳定;学生宿舍、物业中心要组织
清除学生宿舍以及校园垃圾、清除“牛皮癣”校园行动，确
保师生生活质量。

节能减排方案设计篇二

一、活动目的：

1、了解“低碳生活”的含义。

2、懂得在生活中节约电、水，气的方式，从生活点滴做起。

3、认识到环境对人类生存的重要性，懂得环境污染造成的危
害，低碳健康生活是我们每个人应尽的职责，以实际行动倡
导低碳健康生活，把环境意识落实到行动上，培养学生的环
保意识和责任。

4、“低碳生活”是一种积极向上的生活态度。

二、活动内容



1、节能减排、低碳生活的含义

节能减排指的是减少能源浪费和降低废气排放。低碳生活就
是一种低能量、低消耗、低开支的生活方式。这样的生活方
式不仅节能减排，更代表着健康和安全。

2、令人担忧的环境、气候

（1）酸雨：对森林的破坏、对石像的腐蚀。

（2）动物锐减：动物的种类和数量已经减少到前所未有的程
度。

（3）森林被毁：现在在我国很难找到一片原始森林。

（4）河流污染：我国有90%的河流受到不同程度的污染。

（5）温室气体让地球发烧。随着工业化进程的深入，大量温
室气体，主要是二氧化碳的排出，导致全球气温升高、气候
发生变化。此外，全球变暖也使得南极冰川开始融化，进而
导致海平面升高。

近年来，由于人们的乱砍滥伐，河水、海洋的污染都对生态
环境造成了巨大危害，环境污染日益严重，我们正面临着巨
大的环境挑战，倡导低碳、减少排放、节约能源显得很重要，
而低碳健康生活正是我们每个人义不容辞的责任。

3、生活中可以减少碳排放的生活方式

（1）使用太阳能热水器，使用节能灯泡。

（2）少开私家车，多搭乘公共汽车或地铁，短程步行或骑自
行车。

（3）出门购物，自己带环保袋，无论是免费或者收费的塑料



袋，都减少使用。

（4）多用永久性的筷子、饭盒，尽量避免使用一次性的餐具，
吃不完打包不浪费。

（5）养成随手关闭电器电源的习惯，避免浪费用电。

（6）在着装方面，不穿野生动物毛皮制作的服装，购买棉质
衣服，少买或不买化纤产品。

（7）尽量做到不购买包装繁杂的食品。

（8）提倡水循环。

（9）巧用废旧品。比如用过的塑料瓶，把它洗干净后可用来
盛各种液体物质；

食物废料、残渣，可以用作肥料用。

4、低碳健康生活

“低碳生活，对于我们来讲是一种态度，我们每个人要从身
边点滴小事做起，应当在日常生活中注意节电、节油、节气，
养成良好的节约能源资源的习惯。爱护一草一木、不乱扔垃
圾、爱护动物、节约用水、制止破坏环境的行为。

5、总结

气候变化与我们每个人息息相关，低碳生活无疑是帮地球降
温的一剂良方。低碳生活不仅节能减排，更代表着健康和安
全，一个人的低碳生活也许只能改变一个人的生活，而如果
所有人都选择低碳生活，将改变我们的生活环境，甚至改变
地球的命运。让我们从现在做起，从身边的小事做起，制止
破坏环境的行为，低碳健康生活。



节能减排方案设计篇三

xxxx

全国公共机构节能宣传周时间为：6月xx日至xx日。

1、开展“节能宣传进校园”主题活动

开展节能宣传教育活动，培养师生节约意识，树立环保观念，
倡议节能低碳，从我做起，从小事做起，从现在做起，节约
每一滴水，每一度电，每一粒粮食，每一张纸，自觉树立节
约理念、践行低碳生活。

2、开展“垃圾分类宣讲”活动

宣传周期间，广泛进行废旧商品回收利用宣传，加强知识普
及和教育，开展垃圾分类宣讲活动，积极倡导环保健康、循
环利用的办公和生活方式，形成加强环境保护、注重资源回
收利用的良好舆论氛围。

3、开展公共机构节能宣传

结合学校、幼儿园实际，利用横幅、标语、宣传栏、黑板报、
宣传单、校园网、微信群等各种媒体，开展节能宣传活动，
如：举办能源紧缺体验、绿色低碳出行、践行垃圾分类等。
同时张贴节能宣传标示、宣传画、发放节能知识手册等，切
实提升广大师生的节能意识和节能能力，不断推动生态文明
和美丽中国建设。

各校、园要坚决贯彻执行中央八项规定精神，既要保证宣传
活动有声势有影响，又要坚持节俭办活动，杜绝“一边宣传
节能、一边铺张浪费”现象发生。



节能减排方案设计篇四

20__年全国节能宣传周和全国低碳日活动的主题是“节能领
跑绿色发展”。节能宣传周期间，以推进生态文明建设为主
线，以动员社会各界参与节能减排为重点，普及节能低碳知
识，树立勤俭节约理念。通过群众喜闻乐见的各种宣传形式，
广泛动员全社会参与节能减排。充分发挥电视、广播、报纸
等传统媒体优势，积极运用微博、网络、手机等新兴媒体加
大宣传力度。要坚决贯彻执行中央八项规定有关要求，既要
保证宣传活动有声势有影响，又要坚持节俭办活动。

二、宣传内容

主要围绕农村牧区沼气建设、农牧业废弃物资源化利用技术、
农业面源污染防治和土壤污染治理修复技术等四个方面深入
开展宣传工作。各地可根据实际情况，选择具有区域代表性
的内容开展宣传工作。

(一)农村牧区沼气建设宣传

从节能减排、低碳经济的角度宣传报道开展农村牧区沼气建
设是应对气候变化最有效、最普遍的行动之一。从转变农牧
业发展方式的角度宣传报道农村牧区沼气建设对促进农村牧
区能源资源循环利用和经济可持续发展的积极影响。从改善
生态环境的角度宣传报道农村牧区沼气建设具有显著的生态、
社会效益。通过大力推广秸秆沼气，畜禽养殖场沼气集中供
气工程宣传报道加快秸秆资源转化利用，发展沼气为民谋利
的建设初衷。

(二)农牧业废弃物资源化利用技术宣传

积极开展秸秆综合利用技术宣传(包括秸秆生物反应堆技术、
秸秆气化炉介绍、秸秆还田技术、秸秆种植食用菌技术介绍
等)，畜禽粪便资源化利用技术宣传(包括畜禽粪便厌氧发酵



沼气、无害化堆沤还田、加工有机肥料等技术介绍)。

(三)农业面源污染防治宣传

积极开展化肥、农药科学施用技术宣传(包括测土配方施肥技
术、病虫害综合防治技术、有机肥施用技术介绍等)，农田地
膜回收综合利用技术宣传(包括推广使用0.008毫米以上厚度
地膜优点、地膜二次利用技术、地膜回收加工技术介绍等)。

(四)土壤污染治理修复技术宣传

积极开展农田土壤污染途径宣传，使广大农牧民了解土壤污
染的成因，充分调动广大群众的监督作用；宣传介绍农田土
壤污染修复技术。

三、宣传方式

(一)媒体宣传

通过报纸、电台、电视台、网络传媒等载体，及时、全面、
深入报道宣传周与低碳日活动

(二)活动宣传

借助“三下乡”等活动为载体，编印技术挂图、技术手册、
技术画册、明白纸等进行现场发放和宣传。

(三)环境宣传

悬挂宣传横幅，粉刷宣传标语等，营造宣传周和低碳日活动
氛围。

四、组织措施

(一)提高认识，加强领导



提高对全区农牧业节能宣传周和低碳日活动的认识，充分发
挥宣传的舆论导向作用，加大宣传力度，加强对宣传工作的
领导。各盟市农牧业局要成立活动宣传领导小组，负责组织
开展相关工作。

(二)加强宣传工作经费保障

各级农牧业部门要积极主动争取上级领导和有关部门对宣传
工作的关注和重视，为宣传工作提供经费保障。各级农牧业
部门要增强做好宣传工作的责任感，提高宣传工作的质量和
水平，积极做好典型的宣传报道，以身边的现实典型激励广
大农牧民保护农村牧区生态环境，选择绿色低碳的生活方式。

(三)健全制度，规范管理

各盟市农牧业部门要结合实际，科学制定本地区农牧业节能
宣传周和低碳日活动工作计划，明确目标、任务和措施。活
动结束后，盟市级农牧业部门要对本地区节能宣传周和低碳
日活动情况进行总结，并于7月10日前将书面总结材料报送自
治区农牧业厅。

节能减排方案设计篇五

为庆祝中国共产党成立xx周年和六一国际儿童节，充分展示
我校实施素质教育以来取得的`成果，学校以“创文明城区，
做一个有道德的人”为主题，举办xx校园文体艺术节活动。
开展丰富多彩的文化、体育、艺术、娱乐活动，进一步丰富
校园文化生活，努力营造积极向上、清新高雅、健康文明的
校园文化氛围，把德育、智育、体育、美育有机结合起来，
寓教育于活动之中，展现我校学生的风采和精神风貌，发掘
学生潜力，发挥个性特长，培养兴趣，陶冶情操，提高审美
情趣，推进素质教育的实施，推动校园精神文明建设，推进
校园文化建设。



创文明城区，做一个有道德的人

5月31日----6月13日

xx区第六小学

成立文体艺术节组委会

1.职责：文体艺术节的总体策划、组织领导及活动方案的审
定；重要问题的研究决定与协调平衡。

2.成员：

主 任：郭治成

副主任：赵敬华、温春娥、刘翠梅、刘 曈

成 员：陈雄、杜鹏飞、刘海霞、温晓丹、李兴伟、郑凯、刘
丽霞、张伟等

（一）文体艺术节开幕式

时间：5月31日

地点：教学楼前

负责人：刘海霞、温晓丹、杜鹏飞、郑凯、刘秀莲、陈雄、
张伟

议程：

1.介绍领导

2.致开幕词



3. 宣布艺术节开幕

4. 关爱农民工子女赠书仪式

5.爱心捐助仪式

6.六一表彰

7. 现场书画、集体展示

（二）“笔墨飘香”书画展览

时间：书法、美术课上

地点：金帆书法社、炫彩画室

负责人：杜鹏飞、郑凯、张巍巍、赵程飞、肖丽娜

要求：

（三）“七彩六一”少先队活动

时间：5月31日

地点：教学楼前

负责人：温晓丹

活动内容：

1.关爱农民工子女捐助仪式

2.表彰“优秀辅导员”、“三好学生”、“四好少年”等

（四）阳光体育运动



时间：6月7日---10日

地点：操场、篮球场、活动室

负责人：李兴伟等体育教师

活动内容：

1.一、二、三年级集体跳绳（裁判员：崔良玉、温都思、张
润宝）

2.四、五、六年级拔河比赛（裁判员：强学民、刘永平、张
建平）

3.教师乒乓球比赛（裁判员：李兴伟、刘永昶）

（五）“唱响校园”红歌会

时间：6月7日---9日下午

地点：阶梯教室

负责人：刘丽霞等音乐教师、各年级组长及班主任、陈雄、
张伟等

活动要求：

1.分一二年级、三四年级、五六年级三个专场；

2.每班2个节目；

3.评选选拔、进行颁奖。

（六）英语角活动



时间：6月10日

地点：阶梯教室

负责人：英语组

（七）艺术节闭幕式

时间：6月13日上午

地点：教学楼前

负责人：温晓丹、刘丽霞、陈雄、张伟

议程：

1. 表彰、颁奖

2. 领导总结

3. 闭幕

1.各负责人各司其职，认真按时组织开展活动；

3.活动注意安全。

节能减排方案设计篇六

充分调动全校师生参与节能减排，普及应对气候变化知识，
提高师生员工低碳意识，引导广大师生树立勤俭节约、节能
低碳的绿色生活理念，推动我校节约型校园建设。

二、活动主题

我为低碳奉献一片情，低碳还我一片蓝天



三、宣传教育

各班级周一召开低碳主题班会，出一期以低碳为主题的，在
教室宣传栏张贴下发的低碳宣传单。

四、节能活动内容

1、x月x日下午放学在一楼大厅举行节能低碳生活承诺签名。

2、各班级x月x日下午放学把本班废品，草稿纸等能够回收利
用的变卖。

3、发放节能减排、低碳生活。负责人：__老师。

4、团委组织志愿者对全校没有做到低碳生活的行为进行检查
和曝光。曝光展板设在一楼大厅。负责人：__老师、__同学。
主要检查内容：一次性用品使用；塑料袋使用；学生骑摩托
车、电动车到校；空调温度低于26度；没有及时关风扇、灯
管；没有及时关闭水龙头；纸质可利用的但被丢弃；可回收
利用的直接丢到垃圾箱等。

五、活动要求

1、各班级围绕节能宣传周的主题，做好宣传和引导工作，真
正做到让每一位师生员工都参与到活动中。

2、德育处、团委重视相关资料的收集整理工作，并于6月x日
前将本次节能宣传周的活动开展情况报送德育处(电子版活动
安排、总结及图片发送__老师)。

3、活动联系人：德育处__老师；团委__老师。



节能减排方案设计篇七

一、活动目的：

调动志愿者积极性，宣传节能环保意识，宣扬低碳文明出行
方式。

二、活动参与对象：

__学院x级

三、活动时间及地点：

四、活动内容：

1、前期准备关于骑车出行的宣传板及关于低碳为主题的问
卷____表；

4、安排专人负责拍照。

五、活动负责人：

六、具体安排：

2、每位志愿者应该在活动开始前带上清洁工具（如：水桶，
抹布，扫帚）；

4、活动时全体人员应听从指挥，负责人负责全体志愿者的出
行安全。

5、由组长负责统计____数据送到报社及自行车公司片区经理。



节能减排方案设计篇八

低碳，是指在倡导一种低能耗、低污染、低排放为基础的经
济模式，减少有害气体排放。近几年来，气候已经成为全国
关注的问题了。我对低碳环保也不是太了解，但我知道，怎
么做才能进行低碳环保。俗话说，团结就是力量。环保是要
从自身做起，从一点一滴做起，但我们还是要宣传低碳环保
啊，有些人连低碳这个词都没听说过，连低碳环保日都不知
道是哪一天，也就更没有环保意识了。所以这几天，我和几
位同学进行了低碳环保大宣传。(语文迷)

在学校里时，老师就发给我们一张低碳环保调查问卷，周末，
我和颜秉乐、魏庆坤、亓雪婷、李珂昕同学一起到我们的阵
地上去，放下“武器包”（指书包），拿出我们的“宣传工
具”——复印的几张低碳环保调查问卷和一支笔，浩浩荡荡
地上路了。

我们目标不同，便兵分两路，我和颜秉乐、亓雪婷走到了一
块，共同寻找我们要调查的人。我没有不好意思，因为我觉
得，他们又不认识你，丢一次脸没关系，不要在乎别人的眼
光。我走到售货台的阿姨旁边，在心里给自己壮了壮胆，然
后深呼一口气，说：“阿姨，您能帮我填一份低碳环保调查
问卷吗？很简单的，如实填就行。”那位阿姨楞了一下，然
后说：“我，不太会，你再去问问别人吧。”我并没有很沮
丧，“哦”了一声就又出发了。我一边走一边看谁有空，必
须要找一个有时间，不忙的人来填。

后来，我的同学们都吸取了我的经验，我们几个古灵精怪的
小孩专挑女生给我们填，我们有了经验，一个个落落大方，
也不再害羞了。我们成功了一次一次，终于完成了我们
的“作战任务”。这次低碳环保大宣传胜利结束！



节能减排方案设计篇九

一、活动目标：

2、宣传和倡导低碳生活理念，引导全员教师、幼儿、家长争
做低碳生活的先行者。

3、提高全园教师、幼儿及全体家长的节能环保意识，普及节
能知识，培养他们文明健康的“低碳生活”方式。

二、领导机构：组长：曹世芳

副组长：王秀凤高琴

成员：全园教职工、各班家委会代表。三、活动时间：

20__年6月14日----6月20日。

三、活动安排：

1、举办“低碳节能手工制作展览”，全园教职工每人一件作
品，每班幼儿作品两件。

2、各班要利用家园栏，宣传“低碳节能”的相关知识，提高
家长的节能环保意识。

3、召开以“低碳节能”为主题的家长会，普及节能知识。

4、组织全园教职工召开“节电、节水、节油、节气”生活小
常识交流研讨会。

节能减排方案设计篇十

__



二、活动时间

20__年6月12日至18日为全国节能宣传周，6月14日为全国低
碳日。

三、活动内容

1.开展“五个一”活动。

校团委发出一封“节能低碳”的倡议书；各班开展一次有关
节能减排的主题班会；德育处举行一次“携手节能低碳，共
建碧水蓝天”集体签名活动；各班举行一次节能减排知识专
题讲座；校团委制作一期节能低碳宣传图版；通过上述活动，
将节能减排理念深入人心，增强师生的资源忧患意识和节约
意识，培养学生珍惜资源、合理用能的行为习惯。

2.开展“低碳日”能源紧缺体验活动。6月14日是“全国低碳
日”，当天全校各班同时停开风扇，关闭公共区域照明；最
大限度减少用水量，以实际行动支持节能减排。

四、活动要求

1.高度重视。各班要充分认识节能工作的重要意义，高度重
视节能宣传周活动，精心安排，周密部署。

2.突出重点。各班要把倡导绿色、节能、低碳的生产方式、
消费模式和生活习惯作为宣传的重点，充分运用黑板报、主
题活动班会广泛宣传节约能源、倡导低碳的重要性，增强师
生的“资源意识”、“节能意识”和“环境意识”。


