
幼儿园重阳活动方案(汇总5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质
量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎
大家阅读。

幼儿园重阳活动方案篇一

主要涉及领域：

艺术

活动目标：

1、在学会念童谣的基础上，尝试匹配旋律演唱歌曲。

2、能根据歌曲的资料创编动作进行表演，增进对爷爷、奶奶
的情感。

活动准备：

幼儿学习过童谣《给爷爷、奶奶敲敲背、捶捶腿》。

活动过程：

1、回忆童谣的资料。

2、欣赏歌曲的旋律，尝试用拍手表现歌曲的节奏。

3、学习演唱歌曲。

(1)自由尝试随歌曲的旋律进行配唱。



(2)欣赏教师演唱歌曲。

(3)群众学唱歌曲。

4、根据歌曲的资料创编动作进行表演。

(1)根据歌曲资料讨论表演动作。

(2)扮演主角进行表演唱。

幼儿园重阳活动方案篇二

活动时间：xx年10月19号上午9点

活动地点：樱桃班教室

活动目标：

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

活动准备：

糖果、重阳糕等

活动过程：

1、介绍重阳节：

2、老师妈妈亲亲宝宝



宝宝真乖，老师妈妈亲亲你（老师随意亲宝宝），老师妈妈
亲宝宝开心吗？

3、爷爷奶奶妈亲宝宝

宝宝的爷爷奶奶亲过宝宝吗？亲在什么地方呀？（宝宝随意
说），4、宝宝亲爷爷奶奶

爷爷奶奶亲宝宝开心吗？那我们宝宝也来爷爷奶奶。（播放
亲亲我录音）。鼓励每位宝宝去亲亲自己的爷爷奶奶。

6、吃重阳糕

鼓励宝宝先把重阳糕给爷爷奶奶，随后和他们一起品尝

7、唱“hello grandpa ,hello grandma.”歌曲。

引导宝宝和老师一起边唱边做动作。

8、放“亲亲我”音乐

请爷爷奶奶和宝宝一起听着音乐亲亲、抱抱。

9、爱爷爷奶奶：

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

幼儿园重阳活动方案篇三

一、活动目标：

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义；

2、鼓励儿童自己动手,做礼物送给老人,提高动手能力；



3、培养儿童敬重老人,关心老人的良好品质,弘扬中华民族尊
老爱幼的优良传统.二、活动准备：

1、布置活动场地,营造尊敬老人的浓烈氛围；

2、音乐：《男人当自强》；

3、画画班幼儿准备一份精美的卡片送给老人；

4、邀请真功夫为9月份10月份生日的孩子庆祝生日，并为孩
子准备生日蛋糕和礼物；

三、活动过程：

1、介绍重阳节的来历及意：

小朋友,你们知道重阳节吗？重阳节在哪一天？重阳节有什么
特殊的含义吗(登高辟邪,祈福免祸)。你知道重阳节有什么新
的意义(尊敬老人),对，在1989年，我国把每年的九月九日定
为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老，敬老，爱老，
助老的老年人的节日。在重阳节即将来临之际，让我们一起
大声对我们的爷爷奶奶说：节日快乐！

2、欣赏奶奶舞蹈《独一无二》

3、请为奶奶捶捶背

(1)童谣。

小板凳，你莫歪

小板凳，你莫歪，我扶奶奶坐下来。

我为奶奶捶捶背，奶奶夸我好乖乖



4、请奶奶一起为生日的孩子庆祝生日；

5、请奶奶和我们一起学学功夫操；

6、请画画班的孩子为奶奶送上一份精美的礼物，并留影合念。

幼儿园重阳活动方案篇四

略

20xx年xx月xx日上午9：30分

活动前奏：请大班组派出8名孩子给爷爷奶奶递茶(佩戴礼仪
带，并说一句礼貌用语)(xx)

1、主持人开场

今天是九月初九，既是我国传统的“重阳佳节”，也是温馨的
“老人节”。俗话说：两阳相重，九九艳阳天。的确，这秋
高气爽又正值丰收的季节，令人心情舒畅，精神百倍。爷爷，
奶奶们，今天是你们的节日，没有你们昔日艰苦的创业，哪
来我们今天美好的.家园?今天很荣幸的请爷爷奶奶来我们幼
儿园做客，我们忠心的祝福你们健康长寿，晚年幸福!

2、园长妈妈致辞

下面请园长妈妈为我们讲话!

4、潘xx家长的古筝表演

谢谢园长妈妈对也爷爷奶奶的祝福，下面有请我们的特邀嘉
宾小班潘xx的妈妈和她的老师为我们带来的古筝表演!掌声有
请!



5、游戏：大手拉小手(背景音乐《握手舞》)请小君、小高配
合

今天是个高兴的日子，我们请爷爷奶奶和小朋友一起做游戏
好不好!规则：奶奶站一排，孩子站一排，中间隔着布，音乐
响起，小朋友们随意走动位置，音乐停，小朋友停，站在一
排并从布中伸出小手，由爷爷奶奶摸摸看，是不是自己的孩
子)

6、大班幼儿表演(舞蹈表演)

快乐的游戏过后让我们休息一下，接下来是大班小朋友给我
们带来的舞蹈，掌声有请。

我们的爷爷奶奶是多才多艺的，不光会唱歌跳舞，还写得一
手漂亮的毛笔字，下面有请杨xx奶奶给我们带来功夫扇，
尹xx爷爷给我们带来的毛笔字展示，掌声有请。

8、蒙大班合唱《小龙人》

我们都是龙的传人，我们都是一群可爱的小龙人，接下来请
蒙大班为我们带来歌曲《小龙人之歌》。

xx、律动：敲敲打打(帮爷爷奶奶捶背)音乐《敲敲打打》请小
君配合

小朋友们在家有没有帮爷爷奶奶摧过背呀?爷爷奶奶老了，有
时候会腿疼或者腰疼，在家里我们要多帮爷爷奶奶摧摧背，
按按摩!今天就跟着我们的节奏一起帮爷爷奶奶摧摧背吧!

11、感恩大行动：喂爷爷奶奶吃水果沙拉(背景音乐《我爱爷
爷奶奶》、《重阳九月九》)

小时候都是爷爷奶奶喂我们吃饭，现在我们长大了，我们喂



爷爷奶奶吃水果吧!老师帮我们准备了水果，请小朋友拿起水
果喂给爷爷奶奶吃吧(问问爷爷奶奶好吃吗?)

12、祖孙动起来：1、健康运动2、手语《感恩的心》xx负责

13、给爷爷奶奶送礼物(礼仪队)xx(背景音乐《夕阳红》)今天
通过“九九会重阳”活动的开展，尊老、敬老、爱老的情感
在大家心中深深地扎根、发芽。老人们在节日的祝福中享受
着天伦之乐。请孩子们给你们的爷爷奶奶送上一份小小的礼
物，在这里我代表xx全体教职工祝天下老辈、长者节日快乐、
身体健康、幸福美满。

14、活动结束：《感恩的心》

幼儿园重阳活动方案篇五

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，尊
老、敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关
于“尊老、敬老”为目的主题活动是非常必要的。重阳节带
给我们不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人
更需要爱、需要健康、快乐。他们想要的也许并不是钱物，
不是礼物，而是一声深情的问候……创建一个爱老敬老养老
助老的氛围，需要全社会的参与。儿童是祖国的未来，为了
更好地培养他们从小尊老爱老的优良习惯，幼儿园在重阳节，
用“走出去，请进来”的方式，组织孩子们与自己的爷爷、
奶奶们一起联欢，用自己的方式表达对老人的尊敬和关爱。

1、让幼儿了解重阳节的风俗及文化含义;

2、鼓励幼儿自己动手，做礼物送给老人，提高动手能力;通
过与老人的共同游戏和交谈，增进祖孙间的感情，发展幼儿
的交往能力。

3、培养幼儿尊敬老人，关爱老人的良好品质，弘扬中华民族



尊老敬老的优良传统。

4、围绕节日活动，对幼儿进行相关的德育教育。

附：各年龄段主题活动目标

3-4岁幼儿：

(2)在与爷爷、奶奶一起游戏、活动的过程中，感受相互关爱
的温暖和快乐。

4-5岁幼儿：

(1)知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯;

(2)乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺;

(3)了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感。

5—6岁幼儿：

(1)通过搜集、交流等活动，了解重阳节的来历和一些风俗习
惯;

(2)积极参与敬老活动，大胆运用自己喜欢的方式向老人们表
达自己的关爱与尊敬之情;

(3)在访问、对话中感受老人也需要关心和帮助，进一步激发
关爱老人的情感。

三、活动准备：

1、搜集、了解有关重阳节知识;



2、搜集、观看自己或者其他幼儿园有关重阳节的活动过程;

3、通知各班的老人家长来园参加重阳节亲子活动;

4、写好欢迎的标语贴在班级里，营造节日氛围;

5、准备和爷爷、奶奶说句悄悄话;

6、各班教师和幼儿精心准备儿歌、歌曲、舞蹈等丰富多彩的
节目;

7、幼儿在教师或家长的指导下制作美工作品，献给爷爷奶
奶;

8、家园联系：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶做
力所能及的事情，培养关爱老人的情感。

(一)“国旗下的讲话”。(在周一升国旗的时候对全体幼儿进
行尊老爱老的教育活动)

附：“国旗下的讲话”——重阳节讲话稿

小朋友们好!

你们看，今天我们幼儿园来了好多客人，他们是谁啊?(爷爷
奶奶)

你们欢迎吗?掌声欢迎爷爷奶奶的到来!

我们为什么要请爷爷奶奶到我们幼儿园呢?因为今天是九月初
九。九月初九，有几个九啊?两个，对了，重复了两个九，所
以九月初九又叫重九节，也叫重阳节。那你们猜一猜，重阳
节是谁的节日呢?对了，是爷爷奶奶的节日，是所有老人的节
日。所以，我们就请来了这么多的爷爷奶奶到我们幼儿园来。
让我们一起大声说：“祝爷爷奶奶节日快乐!”



平时，我们要做一个尊敬老人、敬重老人、关爱老人、帮助
老人的好孩子。

爷爷奶奶年轻的时候，日子过得很苦，但是他们不怕苦不怕
累，因为他们的付出，才创造出我们今天这么好的条件、这
么美的生活。让我们说一声：“爷爷奶奶辛苦了!”“爷爷奶
奶谢谢你们!”

小朋友，今天是爷爷奶奶的节日，你们想表达自己的祝福吗?
让我们所有人一起表演一个舞蹈，献给爷爷奶奶吧!(播放音乐
《感恩的心》)

(二)主题教育活动：本周各班围绕“重阳节”开展社会、语
言、音乐、美术等活动，让幼儿了解重阳节的习俗，懂得用
多种形式表达对老人的尊敬之情。

(三)中班组“请进来”活动。

活动程序：

1、活动主持：中班教师

2、活动对象：幼儿、祖父母、老师

3、活动时间：9月30日上午

4、活动地点：各班教室

5、全体老师、幼儿穿园服。

6、活动过程：

(1)请爷爷奶奶入坐。

(2)为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐;



(3)和爷爷、奶奶说句悄悄话;

(4)爷爷奶奶亲亲宝宝，宝宝亲亲爷爷奶奶;

(5)做亲子游戏小脚踩大脚、击鼓传花等。

(6)节目表演：(念儿歌、唱歌曲、歌表演等);

(7)为爷爷奶奶送上自己精心制作的的礼物。

(8)全体老人、幼儿、教师表演唱《感恩的心》结束。

(四)大班组“走出去”活动：

1、活动主持：梅琴花

2、活动对象：大班每班抽出15名幼儿(全部着园服)、班主
任(陪同并协助、着园服)、老年人活动中心的老人等。

3、活动时间：2019年9月30日9点

4、活动地点：老年人活动中心

5、活动过程：

(1)为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐;

(2)和爷爷、奶奶说句悄悄话;

(3)做亲子游戏小脚踩大脚、击鼓传花等。

(4)节目表演：(念儿歌、唱歌曲、歌表演等);

(5)为爷爷奶奶送上自己制作的的礼物;



(6)全体老人、幼儿、教师表演唱《感恩的心》;

(7)互动;给爷爷奶奶捶捶背、揉揉肩。

(8)共同品尝重阳蛋糕(寓意高寿)结束。

1、安全保障：由汪先霞园长带队，安保人员余志负责全程幼
儿安全，各班陪同教师全力协助，确保活动安全、顺利、圆
满。

2、后勤保障：幼儿园厨房师傅负责制作蛋糕点心。

3、场地布置：梅琴花、唐水香、汪艾

4、音响准备：梅琴花、程希强

5、新闻摄像：汪艾


