
2023年办公大楼消防演练方案 消防防火
安全逃生演练实施方案(实用6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

办公大楼消防演练方案篇一

一、演练目的：

为了让公司各部门一线人员深入地了解消防应急常识，切实
树立起消防意识，真正掌握好火灾事故现场应急扑救与救护
的统筹作业流程，并具备自救互救与抗击突发事件的应变能
力，能有组织、有顺序、迅速地引导员工安全、快速地疏散，
学会正确使用灭火器以及掌握逃生的方法。

二、提前准备的事项：

1、安监部：制定消防演练方案，并向公司全体员工宣布。

2、医务室：准备药水、纱布、盐水、胶带、等药用品、担
架(此项虚拟)。

3、安监部：准备燃油10升、足量木块或其他燃烧物、发烟
罐(燃烧木材的容器)2个、灭火器15-20个、点火把2个、毛
巾5条、哨子1个、秒表1个、消防栓扳手1把、水带2盘、枪
头1个。

4、宣传组：新闻宣传部做好现场拍照，事后及时宣传横展。



三、时间、地点：

四、演练内容：

(1)灭火器的使用;

(2)室外消防栓开闭;消防水带、枪头的对接、水带铺设;

(3)现场遇到火灾时的安全疏散;

(4)测试参赛部门员工的反应速度(附件一)。

五、组织领导：

组长：李景福

副组长：宁新文

成员：水槽、厨具、电器、物流中心各5人、其他各相关工作
人员

六、演练现场组织：

现场指挥：李景福

分组：

水槽队：武华林(队长)、陈金鸽(副队长)、武华强、刘毅、
黄玉水

厨具队：范文东(队长)、武永强(副队长)、杨义、姚正东、
胡永才

电器队：周宏(队长)、吴红启(副队长)、王浩、刘会军、黄
波



物流队：贺方贤(队长)、张小军(副队长)、应成高、舒刚平、
潘华其

医疗救护组：忻医生(组长)、柳俊;负责对“受伤人员”的抢
救，并配合消防队抢救被困人员，或及时送往医院。

安全警卫组：宁新文(组长)、王振、保安等工作人员，负责
火灾现场附近的警戒任务分配，保证通往火灾现场的通道畅
通。

公司新闻宣传组：陈园园负责新闻报道、负责消防板报和资
料宣传。

七、疏散演练步骤(分四批次，单独列出)：

一组：

(1)14：29一组做好准备，水槽队现场等候、厨具队值班现场
等候、电器队现场等候。

(2)14：30分消防演练开始，点着第一组火，顿时燃起熊熊大
火。电器队队长喊到：着火啦!!!赶快撤离!!(由于现场人员
情绪激动，应大声指挥)，并请大家保持镇静，按疏散线路有
秩序地进行疏散，逃生时要注意用湿毛巾(湿手帕)捂住口鼻，
弯着腰撤离火灾现场，此时电器队副队长被火烧伤，电器队
队长赶快组织把受伤人员抬离安全区域，并电话依次通知部
门领导、安全监督管理部(简称安监部)、119(电话通知内容
见附件二)。

(3)14：32分安监部通知厂医立即赶赴现场，并通知公司领导。
电器队队长组织人员把伤员用担架抬到救护车辆旁边，经厂
医生判断后做出处理，用公司车辆将伤员及时送往医院，或
及时拨打120急救电话(电话通知内容见附件二)。



(4)14：34分水槽队迅速抵达现场就近取用用灭火器灭火(灭
完后及时再点燃以方便2组作业，灭火分解成两个步骤：灭火
器和水枪，分别由两个队执行，好让每个人都体验到过程的
全部动作)。

(5)14：38分厨具队迅速赶到火灾现场，用高压水枪参与灭火
扑救，同时查看周围形势，判断火势有无蔓延的可能。

(6)14：43分119到达火灾现场进灭火，直至将火扑灭(虚拟)。

(7)14：45分火灾被完全扑灭，灭完后按规定及时将水带移至
指定位臵并归位相关工具(以方便水槽队作业)，保护好现场，
等待公司领导及(公司)相关部门调查。

(8)演练结束，大家以热烈的掌声感谢消防大队的大力支持，
全体解散。

二组：

(1)14：45一组做好准备，电器队队现场等候、水槽队值班现
场等候、物流现场等候。

(2)14：45分消防演练开始，点着第一组火，顿时燃起熊熊大
火。物流队队长喊到：着火啦!!!赶快撤离!!(由于现场人员
情绪激动，应大声指挥)，并请大家保持镇静，按疏散线路有
秩序地进行疏散，逃生时要注意用湿毛巾(湿手帕)捂住口鼻，
弯着腰撤离火灾现场，此时物流队副队长被火烧伤，物流队
队长赶快组织把受伤人员抬离安全区域，并电话依次通知部
门领导、安全监督管理部(简称安监部)、119(电话通知内容
见附件二)。

(3)14：47分安监部通知厂医立即赶赴现场，并通知公司领导。
物流队队长组织人员把伤员用担架抬到救护车辆旁边，经厂
医生判断后做出处理，用公司车辆将伤员及时送往医院，或



及时拨打120急救电话(电话通知内容见附件二)。

(4)14：49分电器队迅速抵达现场就近取用用灭火器灭火(灭
完后及时再点燃以方便3组作业，灭火分解成两个步骤：灭火
器和水枪，分别由两个队执行，好让每个人都体验到过程的
全部动作)。

(5)14：53分水槽队迅速赶到火灾现场，用高压水枪参与灭火
扑救，同时查看周围形势，判断火势有无蔓延的可能。

(6)14：58分119到达火灾现场进灭火，直至将火扑灭(虚拟)。

(7)15：00分火灾被完全扑灭，灭完后按规定及时将水带移至
指定位臵并归位相关工具(以方便水槽队作业)，保护好现场，
等待公司领导及(公司)相关部门调查。

(8)演练结束，大家以热烈的掌声感谢消防大队的大力支持，
全体解散。三组：

(1)15：00一组做好准备，物流队现场等候、电器队值班现场
等候、厨具队现场等候。

(2)15：00分消防演练开始，点着第一组火，顿时燃起熊熊大
火。厨具队队长喊到：着火啦!!!赶快撤离!!(由于现场人员
情绪激动，应大声指挥)，并请大家保持镇静，按疏散线路有
秩序地进行疏散，逃生时要注意用湿毛巾(湿手帕)捂住口鼻，
弯着腰撤离火灾现场，此时厨具队副队长被火烧伤，厨具队
队长赶快组织把受伤人员抬离安全区域，并电话依次通知部
门领导、安全监督管理部(简称安监部)、119(电话通知内容
见附件二)。

(3)15：02分安监部通知厂医立即赶赴现场，并通知公司领导。
厨具队队长组织人员把伤员用担架抬到救护车辆旁边，经厂
医生判断后做出处理，用公司车辆将伤员及时送往医院，或



及时拨打120急救电话(电话通知内容见附件二)。

(4)15：04分物流队迅速抵达现场就近取用用灭火器灭火(灭
完后及时再点燃以方便4组作业，灭火分解成两个步骤：灭火
器和水枪，分别由两个队执行，好让每个人都体验到过程的
全部动作)。

(5)15：08分电器队迅速赶到火灾现场，用高压水枪参与灭火
扑救，同时查看周围形势，判断火势有无蔓延的可能。

(6)15：13分119到达火灾现场进灭火，直至将火扑灭(虚拟)。

办公大楼消防演练方案篇二

幼儿园为认真贯彻落实《全民消防安全宣传教育刚要》及
《20xx年“119”消防宣传日活动实施方案》的文件要求，为
了进一步加强教师和幼儿对突发事故的灵活应变能力，使幼
儿掌握消防安全知识，从小培养消防意识;掌握更多的自救、
逃生、自我保护的具体方法，创造良好的消防安全环境，计
划对教职工进行消防安全知识培训及举行幼儿园消防疏散演
习活动。

现将活动方案制定如下：

1.全园消防安全知识培训时间：20xx年11月9日上午9：40开始

2.消防安全演练时间：20xx年11月9日下午15：40开始

组长：xxx

副组长：xxx

组员：保健医、各班班主任



1.各班教师(上午)开展相关安全教育。

3.师生事先熟悉校园安全通道、安全出口等处，下楼梯方法、
顺序、路线;

1.一楼为先二楼为后，靠近楼梯班级为先远离楼梯班级为后;

2.听见演习信号后，带班教师应立即停止一切活动，与配班
教师、保育员一起，集中幼儿，清点人数。

各班级安装幼儿园楼道安全疏散示意图开展撤离。

x老师：二楼楼梯口负责疏散(二楼幼儿撤离后检查各班级角
落)

x老师：一楼楼梯口负责疏散(二楼幼儿撤离后检查各班级角
落)

x老师：疏散幼儿到操场站好后统计人数及小结。

x老师：资料收集拍照

1.警报声起;

2.各班教师组织幼儿迅速撤离活动室，沿安全逃生路线疏散。

要求：

(1)各班幼儿用湿毛巾捂住口鼻，排成1-2排，低下身子，沿
墙角边有秩序的撤离;

(2)教师引导幼儿逃生时，教育幼儿不抢道、不惊慌;

(3)教师要组织幼儿有序撤离，带班老师前、配班老师后。不



许漏下一名幼儿。

3.重点危险地带专人把守(楼梯口、楼道转弯处)班级人员分
工明确(队伍前、中、后位置安排到位)

4.集中大操场要求：各班清点并报告人数，小结演练情况。

5.演习结束，各班对幼儿进行安全教育

1、全体教职工接受消防知识及实用技能的培训，做到一懂、
二知、三会。

一懂：紧急情况下安全疏散二知：火警消防报警电话119、灭
火器材的放置地点和位置三会：会报火警、会使用灭火器、
会扑救初始起火。

2、结合幼儿园的特点，请幼儿园法律副校长做好针对性地消
防培训

a熟悉消防通道位置及消防重点部位。

b消防知识培训包括：报警方法、报警步骤、火情判断及一般
的消防知识。

c实际技能包括：灭火器材的使用方法，火场逃生法及火灾发
生后的处理等。

办公大楼消防演练方案篇三

为有效应对我校食堂燃气泄漏事故，坚持“安全第一，预防
为主，综合治理”的安全生产方针，提高应急救援小组快速
反应能力及抢先实战救援能力，确保在发生突发事故时能够
按照“快速反应、迅速抢修、相互配合、统一指挥、有效处
置”的原则保证抢险救援任务的顺利完成，最大限度减少人



员伤亡及财产损失，特组织本次应急演练。

1、检验食堂工作人员应急反应能力；

2、指挥小组部署应急救援抢险工作能力；

3、事故报警及应急救援处置能力（如燃气中毒）；

4、事故现场应急疏散能力及现场安全警戒；

抢险救援服、手电筒、ba自闭式空气呼吸器、防毒面罩、毛巾、
应急药箱、担架、对讲机、警示带、伤亡标签等。

演练时间：2022年5月24日

演练地点：后厨

职责说明：

（1）报警组：

（2）疏散组：

负责疏散指挥现场工作人员按既定逃生路线迅速安全撤出事
故现场；

（3）救援组：

负责将受伤人员及时救出事故现场，给予必要紧急救助，并
配合120急救；

（4）警戒组：

负责事故现场外围警戒，以防无关人员闯入事故现场；



（5）灭火组：

（6）资料组：

对事故现场拍照，详细记录演习经过及各项处置措施，以便
后续总结改进。

后厨正在进行做饭，燃气间一处燃气管阀松动造成燃气泄露，
并引发周边燃烧；附近正在进行作业的一员工因吸入燃气发
生轻度昏迷，并有泄露的燃气开始从后厨散发到外面。

3、参加应急演练人员统一穿着工衣，确保服装整齐，按演习
方案提前准备好相应的设备设施，确保演习过程顺利进行。

演练开始前5分钟所有参加演练工作人员在食堂门口处集合，
各小组负责人清点人数及需准备物资，然后向总指挥报告，
在确保人员物资全部到位后，由总指挥宣布应急演练开始。

（说明：相关设备设施使用需要提前在安全办人员指导下进
行实操练习）

（1）报警组人员第一时间触动后厨消防警铃，同时向总指挥
报告燃气泄露及火灾情况，在获肯后拨打119火警电话及燃气
公司抢险电话，并安排人员到路口进行接应。

（2）指挥组收到火情后立即部署灭火组、救援组、疏散组、
警戒组开赴现场开展相关工作，同时向公司更高级相关领导
进行报告。各组进入事故现场人员应事先关闭随身手机。

（3）灭火组对现场燃气浓度进行检测，确保燃气浓度在警戒
线以下，然后由灭火组人员穿戴防毒面具及毛巾进入燃气泄
露区域，关闭周边所有燃气阀门，并携带灭火器、消防水袋、
消防沙等到起火地点进行灭火；并随时报告火灾扑灭情况。



（4）疏散组在接到任务后，按照事先分工分别带领后厨员工
从最近的消防出口撤离至食堂前空地集合；并对后厨人员进
行清点，确保所有人员都安全撤离。

（5）救援组接到任务后，立刻拨打120急救电话，同时安排
人员穿戴ba自闭式空气呼吸器进入现场用担架将昏迷员工救
出事故现场带至安全处；然后由救援组给予紧急救护，等120
救护车到后送往医院做进一步检查治疗。

（6）警戒组在接到任务后应第一时间对事故现场采用警示带
封锁，并留意各个出入口，防止有人误入事故现场。

（8）我校燃气公司抢险人员到公司后由报警组人员带领到燃
气泄露场所，对燃气泄露原因进行检查并进行处置。做好后
厨通风，开启排风扇与窗户将剩余燃气及时排出。

（9）资料组全程跟进对整个演练过程及具体处置措施进行录
像拍照，并对在演练过程中操作不当易引发伤亡事故的人员
给予粘贴伤亡标签。

（1）待火灾、燃气泄露、人员救护全部完成后，所有人员到
食堂门口前指定地点集合，并由演练总指挥对本次演练进行
总结点评并宣布演习结束。

（2）各小组清理好现场，并将相关设备设施及时放回原处或
归还相关管理部门。

（3）组织召开演练总结会议，对在整个演练过程中表现优异
的小组或个人进行表彰，同时优化演练方案进行固化。

办公大楼消防演练方案篇四

为更好地提高食堂员工及师生们的应急疏散自救能力，提高
应急自救安全意识，特安排食堂工作人员及师生进行食堂消



防应急疏散模拟演练。为使演练顺利进行，特定如下实施方
案：

2022年9月8日学校食堂

组长：于洁

副组长：王晓

成员：食堂全体工作人员及班主任老师

要求：依据预案措施及疏散路线，有秩序地进行疏散全体师
生到安全地带，疏散过程中，避免拥挤踩踏，以保证全体师
生快速、安全地撤离现场。

以口令为准，口令由副组长王晓发出。

将工作人员及师生从食堂就餐区疏散到操场。

1．当警报发出后，让学生感知重大事故发生，在班主任老师
的组织下，将师生有序从食堂迅速撤离。

2．在撤离途中，不要惊慌，听从指挥，服从安排。

3．学生疏散撤离时，按两列纵队依次迅速从两个出口跑出食
堂，进入操场。

学生疏散时，由班主任教师组织学生，以食堂南北中心过道
为准，过道西边从西侧出口撤离。过道东边从入口处撤离。
安全撤离后到操场班级上操位置集合。

拍照：牛鲁

公众号：牛鲁



办公大楼消防演练方案篇五

为了在学校发生紧急情况时，全校师生能安全、快速地进行
疏散，我校特制定本应急疏散演练方案，并进行实际演练。

一、演练目的

通过逃生疏散演练，使全校师生掌握应急消防逃生的正确方
法，熟悉我校紧急疏散的程序和线路，确保火难来临时，应
急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护全
校师生的生命安全，减少不必要的伤害。同时通过演练活动
培养学生听从指挥、团结互助的品德，提高突发公共事件下
的应急反应能力和自救互救能力。

二、演练安排

1．内容：消防疏散演练

2．对象:东西校区全校师生、教职工

3．时间:20xx年10月12日（周三）课间操

4、演练地点：教学楼、操场

三、演练准备：

（1）演练前班主任动员，让学生熟悉应急逃生的正确方法，
讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏
散的路线和到达的区域。各班要召开一次主题班会。

（2）演练前班主任对疏散路线必经之处和到达的“安全地
带”进行实地仔细检查，对存在问题及时进行上报整改，消
除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。



（3）组成相关工作小组，确定人员，明确职责。

（4）学生穿校服带小手绢。

四、演练要求：

1、参与演习的师生在疏散演习过程中必须注意安全，保证有
序进行，不要着急，不要乱跑，避免发生推挤嬉闹等现象，
确保安全，演练前班主任让学生检查好鞋子，避免鞋带绊倒。

2、参与演习的师生在演习过程中遇到问题，要及时向校方演
习活动指挥小组报告，及时解决，确保整个演习过程安全有
序，顺利进行。

3、每个班级排成2列队伍，前后门都打开，班主任在前面，
送路队的老师在后面，不要在教室里整队，直接从教室的安
全出口（门），沿着右墙角边有秩序的进行撤离，不抢道，
不惊慌，听从老师的指挥。撤离路线跟上操路线一致，各班
跑到做操的位置后一定要蹲下。

4、听到学校发出的警报声后，全体师生立即快速、安全进行
疏散，不能再收拾物品。师生在疏散时必须按照自救动作要
求完成：弯腰、捂住嘴巴、尽量压低身体靠右行、保持安静，
各班一定要重视，不要笑。

5、撤离到安全地点后，班主任应及时清点学生人数。

6、活动结束后，各班把活动照片传到班级博客。

办公大楼消防演练方案篇六

近年来，随着现代化生产的发展，其规模日趋扩大，随之而
来的重大事故也不断地发生，火灾、爆炸、毒物泄漏事故等
都严重威胁着人类的安全和健康。因此，需要制定万一发生



事故，应该采取的紧急措施和应急方法，这也就是我们所说
的应急预案。国家在《安全生产法》和《消防法》等法规中
对此也作了专门的规定。我所遵照国家法律法规的要求及集
团公司的部署，在所长及主管安全所领导的直接领导下，相
继制定并颁布实施了《三所重大突发事件应急处理预案》和
《灭火和疏散应急预案》。

随着我所对安全工作重视程度的提高，应急预案的演练工作
引起了所领导和主管部门领导的高度重视。年初，安全、消
防主管部门：科技质量部、党群工作部就将应急预案的演练
纳入了部门年度工作计划。此计划不仅得到了所领导的批准，
而且还把应急预案的演练制定在所年度安全工作管理目标中，
作为年度安全工作的考核重点。

应急预案的演练工作从演练策划、前期准备、组织实施到正
式演练所经历的各个阶段，所各级领导都给予了很大的关心、
支持和帮助。


