
最新健康管理活动方案(通用5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编帮大家整理
的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

健康管理活动方案篇一

经过本次活动，让同学感受到做沙盘游戏的乐趣，感受到自
己的内心世界，同时鼓励同学前往心理咨询室体验沙盘游戏。

一粒沙是一个世界，反映着智者的思考和智慧;沙盘中展现出
美妙的心灵花园，则是沙盘游戏治疗的生动意境。把无形的
心理资料以某种适当的'象征性的方式呈现出来，从而获得治
疗与治愈，创造与发展，以及个性化的体验，便是沙盘游戏
的无穷魅力和动人的力量所在。

学生工作处心理咨询中心

院心理健康部

院心理成长协会、六系心理健康部

本院学生

各系学生在4月底之前做完沙盘游戏，将每个作品拍照留影，
写上相应的名字，班级，作品名，并以系为单位将照片电子
稿上交院里。院里选择部分作品，征得该同学同意，并由该
同学对作品进行必须的描述(即：沙盘的名字、故事)后统一
冲洗进行展出。

5月25日(三)9：30-5月26日(四)18：00



南院篮球场

健康管理活动方案篇二

为维护女职工的特殊权益，提高广大女职工的健康水平和自
我保健意识，xx教科文卫体工会、xx协和妇科医院决定联合开展
“关爱女职工健康”活动，免费为全市企事业单位一线女职
工开展健康普查。具体方案如下:

以维护女职工健康为中心，以“坚持预防为主，努力提高女
职工健康水平”为目标。通过走基层对女职工的常见病、多
发病进行免费普查，提高早诊早治率，降低死亡率，积极探
索为女职工健康服务的长效工作机制。

1、内科检查:心电、血糖、血压。

2、外科检查：红外线乳透。

3、妇科检查：生殖道感染及宫颈癌检查。

(1)妇科检查：包括盆腔检查及阴道分泌物湿片显微镜检查/
革兰染色检查。

(2)宫颈脱落细胞巴氏检查：包括取材、涂片、固定、染色以
及采用tbs描述性或巴氏分级报告对宫颈细胞进行评价。

(3)阴道镜检查：对宫颈脱落细胞巴氏检查结果可疑者或阳性
者进行阴道镜检查。

(4)组织病理学检查：对阴道镜检查结果可疑或阳性者进行组
织病理学检查。

此项活动自20xx年3月起到20xx年10月止。由各基层工会负
责统一组织女职工分期分批进行普查，单位女职工人数较多，



具备一定条件的，医院可以直接到基层进行普查。

1、此项活动由教科文卫体工会和xx协和妇科医院共同组织实
施。工会负责组织女职工进行健康普查，医院负责普查工作
的技术服务及相关信息的管理、统计。

2、活动经费：由中国初级卫生保健基金会、协和女性关爱基
金提供。

3、医院地址及联系电话：

健康管理活动方案篇三

“心理健康小卫士，呵护心灵每一天”

――迎校庆学校心理健康卫士评选

20xx年4月――20xx年6月

xx师范大学学生社团联合会

xx日报……

近年来，由于心理问题造成的大学生行为偏差的个案不断增
多，心理学家和教育工作者在理解记者采访时指出：目前中
国大学生存在的`心理问题呈增多趋势，众多诱因导致大学生
成为心理弱势群体，社会各界必须从认识、行动上充分重视
这一问题，帮忙"天之骄子"们远离"郁闷"，重新拥有阳光般
明媚的健康心态。

师大新校区所有学生

关注周围心理弱势群体，缓解大学生各种心理压力，体现大
学学校的温暖。



从我做起，从身边的人做起，经过征文的形式评选出心理健
康大使，然后重点打造心理大使形象，影响学校氛围。

1、征文评选；

2、经过媒体进行形象打造；

3、活动推广。

1、在活动前对活动项目进行考核和评价讨论；

2、活动过程中不断进行总结和发展；

3、活动结束后进行讨论，总结经验教训。

略

健康管理活动方案篇四

经过心理话剧表演反映大学生活的方方面面与点点滴滴，让
同学们关注自己与他人的心理健康，使同学们从话剧中学会
更好地处理自己、自己与家庭、人际交往、情绪管理等方面
的问题，更懂得享受生活，珍爱生命，构建和谐心灵，健康
成长。

毕业n年以后，我们相聚湖铁

学生工作处心理咨询中心

院心理健康部

院治保部、体育部、院秘书处

6系及心理成长协会各派一支代表队，加心理成长协会共7支



队伍参加比赛。

4月2日之前各参赛单位交学校心理剧剧本初稿至心理咨询中
心，4月6日之前心理咨询中心将修改意见反馈至承办单位，4
月11号前剧本定稿，4月至5月上旬排练，彩排时间是5月18日。

5月19日午时15：00(暂定)。

(1)评分方式：总分10分，取平均分。

(2)根据服装，表演的发挥与创新等相应得分

一等奖1名;二等奖1名;三等奖2名;优秀表演奖1名;最佳团体
奖2名;最佳获奖队将获得奖金和(团体)奖金。

南院篮球场

由院心理健康部、院体育部采购材料，布置场景，由院学习
部负责计分，院治保部、院宿管部维护现场纪律、安全。

健康管理活动方案篇五

经过影片引导同学关注自己与他人的心理健康，努力构建和
谐心灵，和谐人际，健康成长。

学生工作处心理咨询中心

院心理健康部

机电系心理健康部、电气系心理健康部

经贸系心理健康部、轨道系心理健康部

露天电影，心理咨询中心负责供给影片和宣传资料、播放设
备



各系组织观看

第一场：南院篮球场--机电系心理健康部负责

东院篮球场--电气系心理健康部负责

第二场：南院篮球场--人文系心理健康部负责

东院篮球场―轨道系心理健康部负责

(东、南院各设置一个场地)


