
2023年疫情学校线下上课方案 疫情期间
学校上课方案(大全5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的制定需要考虑各种因素，包
括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方案
的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的方案策划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

疫情学校线下上课方案篇一

此诗与《秦风·无衣》题目及首句皆相同，然思想内容与艺
术风格却完全两样。从字面上看，似觉并无深意，但前人往
往曲为之说，《毛诗序》云：“《无衣》，美晋武公也。武
公始并晋国，其大夫为之请命乎天子之使，而作是诗也。”
朱熹《诗集传》云：“曲沃桓叔之孙武公伐晋，灭之，尽以
其宝器赂周釐王。王以武公为晋君，列于诸侯。此诗盖述其
请命之意”，“釐王果贪其宝玩，而不思天理民彝之不可废，
是以诛讨不加，而爵命行焉。”（同上）这一说法今人多表
示怀疑，如程俊英《诗经译注》就认为“恐皆附会”。

从诗意来看，此篇似为览衣感旧或伤逝之作。诗人可能是一
个民间歌手，他本来有一位心灵手巧的妻子，家庭生活十分
美满温馨。不幸妻子早亡，一日他拿起衣裳欲穿，不禁睹物
思人，悲从中来。诗句朴实无华，皆从肺腑中流出：“难道
说我没有衣裳穿？我的衣裳有七件，可是拣了一件又一件，
没有一件抵得上你亲手缝制的衣裳，那样舒坦，那样美
观。”“难道说我没有衣裳穿？我的衣裳有六件。可是挑了
一件又一件，没有一件抵得上你亲手缝制的衣裳，那样合身，
那样温暖。”语言自然流畅，酷肖人物声口。感情真挚，读
之令人凄然伤怀。

对于诗中的句读，旧说两段的起句都作六字句，然今人徐培



均认为应标点为：“岂曰无衣？七兮。”前四字为一句，用
以自问，后二字为一句，用以自答，诗人正是在这种自问自
答中，抒写了一腔哀思。另外在一些字、词的解释上也颇多
歧见。如“七”字、“子”字、“六”字，朱熹《诗集传》
以为“侯伯七命，其车旗衣服，皆以七为节。子，天子也”。
又云：“天子之卿六命，变‘七’言‘六’者，谦也，不敢
以当侯伯之命，得受六命之服，比于天子之卿亦幸矣。”朱
熹的解释，完全服从于他对于这首诗主题的理解。这首诗既
然是述晋武公向周釐王请求封爵之意，那末他就必然
把“七”解释为“诸侯七命”，把“六”解释为“天子之卿
六命”，而把“子”解释为“天子”。前二者与晋武公的诸
侯身份相当，后者则与周釐王的天子地位相称。其说固然言
之成理，不失为一家之见，然与诗的本意可能相去甚远。

从对此诗主题的理解出发，“七”和“六”俱为数词，也可
以看作虚数，极言衣裳之多。而“子”则为第二人称
的“你”，也即缝制衣裳的妻子。这样的理解，应该是符合
诗的本意的。

全诗分为两章，字句大体相同，唯两起变动一个字：“七”
易为“六”；两结也变动一字：“吉”易为“燠”。这主要
为的是适应押韵的需要。从全篇来说，相同的句式重复一遍，
有回环往复、一唱三叹、回肠荡气之妙，读者在吟诵中自然
能体会其中的情韵。

疫情学校线下上课方案篇二

为了确保疫情期间我校停课不停学，停课不降教学质量。并
以此为契机，提高学校线上辅导水平，根据上级要求，结合
我校实际，特提出如下方案。

成立小学“停课不停学”工作领导小组，明确责任，细化分
工。



组长：xxx（负责全校停课不停学工作）

副组长：xxx

职责：负责全校“停课不停学”业务指导工作，全面检查督
导，了解各班各学科实施和落实情况，及时修改和调整工作
方案。

成员：各班主任、各任课教师。

各班主任职责：负责本班“停课不停学”工作的全面工作，
了解本班学生和家长的实施落实情况，协调安排各科老师线
上辅导，上报数据材料。任课教师负责线上教学辅导计划制
定和教学落实，收集本学科教学相关信息。

1、作息时间

依据市教育局网上上课时间。

2、各级课程表

依市教育局线上学习课程表。

晨读由语文或英语老师布置10分钟左右的晨读任务，让学生
自修完成。使学生养成早起的习惯，不耽误上午上课，不迟
到，不早退。

3、线上教学方式

各年级各班建立辅导微信群，在群内通过文件、语音、链接、
视频、文字、图片，师生互动，在微信群内实现辅导、布置
作业、检查作业、答疑、等教学功能。

4、及时与乡镇网络技术指导员联系，对网络的开通提供技术



指导工作。

疫情学校线下上课方案篇三

为贯彻落实国家和省、市关于新冠肺炎疫情防控工作部署，
全面从严从紧从细抓好学校疫情防控工作，切实保障师生员
工生命安全和身体健康，特制定本方案。

一、工作目标

为贯彻落实国家和省、市关于新冠肺炎疫情防控工作部署，
加强我市校园疫情防控工作，全面落实疫情常态化防控措施。
坚决贯彻“外防输入、内防反弹”总策略和“动态清零”总
方针，压紧四方责任，全员、全过程、全方位周密防控，坚
持人、物、环境同防和多病共防，按照“四早”防控措施，
加强学校师生员工核酸检测，完善校园疫情应急处置方案，
科学、稳妥、高效处置校园涉疫情况。严防疫情输入校园，
严防疫情在校园扩散，严防校园疫情外溢。

二、工作措施

(一)实施“白名单”管理

各学校建立“白名单”。建立分别以班级、年级、部门、教
职工家属、第三方特殊作业人员等为单元的白名单，落实防
控措施。各学校摸清校内所有人员(含保安、保洁、食堂员工、
校内家属等)、第三方作业人员底数，不漏一人。入校人员实施
“白名单”管理，“白名单”外的人员未经批准不得进入学
校。

(二)加强师生日常健康监测

1.师生员工加强健康自查。教职员工入校前做好健康自查，
中小学幼儿园学生入校前应在家长指引下做好健康自查，凡



是有发热、咳嗽、流涕、咽痛等症状，应及时就医，并向学
校请假，报告病因等真实信息。凭医院排除新冠证明且发热
等症状消失后可返校。

2.严格落实“早检、午(晚)检”。校门口设测温卡点，所有
人员进校须检测体温，入校后应立即洗手或使用免洗手消毒
剂消毒;各高校、寄宿制学校应于每日上、下午第一节课前，
晚自习后，在教室、图书馆、宿舍等门口等进行体温检测。

3.严格落实“日报告”“零报告”制度。校医室负责对师生
体温检测、健康观察等工作的指导，各学校要严格执行学校
传染病疫情“日报告”“零报告”制度，每日在深圳市学生
健康监测信息系统(高校师生在本校的健康申报系统上报)上
报。市区教育行政部门每日通报未按要求上报的学校。

4.加强师生员工的因病缺勤管理。落实因病缺勤登记，病因
追踪制度、复课证明查验制度、学生健康管理制度，准确掌
握未到校师生员工健康状况并及时追访和上报。

(三)家校协同防控

健全家校协同防控机制，充分调动教职员工、学生、家长全
员参与，各学校对师生员工及家长持续开展“一日常规”等
防控知识宣传教育，多形式面向师生和家长开展疫情防控科
普宣传，多形式引导家长自觉遵守防控规定，严格开展健康
监测，教育孩子做好个人防护，凝聚防控合力，“一日常
规”做到人手一册，确保应知应会，共同筑牢师生生命健康
安全防线。鼓励家庭储备一定量的新冠抗原检测盒，家庭共
同居住人有发热等症状时可及时检测。实施中小学幼儿园家长
“风险事项”向学校报告制度，家长从中高风险地区及国内
有本土病例地级以上市返深时，须按照防疫要求做好本人健
康管理，还应及时告知孩子班主任。孩子共同居住人粤康码
出现红黄码，或有发热、咳嗽等疑似新冠病毒肺炎症状时，
参照上述第一时间报告学校。市外在中高风险地区、有国内



本土病例的地级以上市的师生，暂不返校(具体地市，另行通
知)

(四)开展校园核酸及抗原检测

各区成立师生员工核酸检测专班，统筹安排校内核酸检测工
作，提供返校后每日每校送检上门服务，所有师生员工在校
内完成每周三检(周一、周三、周五)，不漏一人。后勤、食
堂、保安、保洁等岗位人员严格落实每日一检,来自防范区的
人员落实每日一检，防范区内的学校所有师生员工落实每日
一检。各学校储备一定量的新冠抗原检测试剂盒，根据实际
情况及时对有发热等十大症状等人员开展检测。

(五)大力推进疫苗接种

各学校加大疫苗接种宣传引导力度，做好新冠疫苗接种服务
和保障工作，在知情、同意、自愿的原则下，大力推进3-11
岁学生第二针剂新冠疫苗接种、全市教职员工、60岁以上退
休人员及高校学生加强针新冠疫苗接种工作，实现到点即接、
应接尽接。各学校登录“深圳市教育管理公共服务平台”在
健康数据系统中查看本校师生新冠疫苗接种情况，主动与属
地卫生健康部门联系，安排专场接种，积极引导未接种疫苗
的师生员工尽快完成接种。

(六)加强校门管理

1.校园实行封闭式管理。师生员工进入校门须佩戴口罩，核
验粤康码、身份信息等，并检测体温。居住在校外的教职员
工上下班严格实行“两点一线”，进入校园须凭核酸阴性证
明、粤康码绿码、查验行程卡入校。根据疫情形势发展及时
调整校园封闭管理要求及入校核验核酸检测、行程码信息等。
保安要做好个人防护，穿着“三件套”(口罩、面屏、手套)
上岗。



2.加强各类外来人员管理。外来(访客)人员经学校相关负责
人审批通过后，入校时出示核酸阴性结果、粤康码绿码和行
程卡(行程卡市外地区标记不得进入)，测量体温，佩戴口罩
登记后可入校;外来(作业)人员，“白名单”人员或经批准人
员，入校出示核酸阴性结果、粤康码绿码和行程卡(行程卡市
外地区标记不得进入)，测量体温等可入校;外来(医疗服务、
课后服务)人员严格落实亮码、测温、查核酸、戴口罩、登记
管理制度，凭有效证件证明进校。

3.各中小学幼儿园学校根据实际情况，实行不同年级错峰到
校、错峰放学。家长接送孩子上下学时，不能进入校园。学
校应合理划分缓冲区域，避免家长聚集，家长全程佩戴口罩。
学校应教育引导学生在上下学路途中做好健康防护，避免人
员聚集，尽可能做到学校、家庭往来“两点一线”。

(七)加强进校物品管理

食材类物品设定固定收货区，送货人全程佩戴医用口罩，送
货人卸货，将货物放置指定区域，学校固定专人负责，收货
期间着防护“五件套”(医用口罩、面屏、手套、防护帽、隔
离衣)，货物分层摆放，严格落实外包装消毒措施(消毒剂使
用250-500mg/l的含氯消毒剂，作用时间为30分钟)。快递、
包裹等一律实行无接触配送，在学校门岗围墙内外指定区域，
分别设置快递包裹专用架，分层整齐摆放，门岗保安人员签
收后按规范消毒(消毒剂使用250-500mg/l的含氯消毒剂，作
用时间为30分钟)，消毒后静置30分钟，再中转至围墙内快递
包裹专用架，并建立详细登记台账(包括快递来源地址、收件
人、签收人及中转人、消毒人、消毒时间、消毒方式等)。加
强进口(入境)物品管理，师生确需购买境外物品的，按
照“谁的物品谁负责”的原则，并严格按照深圳市校园境外
输入物品疫情防控工作指引进行管理。

(八)开展爱国卫生运动



加强学校环境卫生整治，各学校定期开展爱国卫生运动，传
染病高发季节各学校可根据情况不定期开展，按要求严格实
施重点场所消毒、通风工作，做好校园及周边环境卫生的整
治清洁活动、厕所革命、控烟禁烟行动等工作;规范垃圾分类
管理，定点收集、及时处理废弃口罩等有害垃圾。彻底清理
校园红线内的卫生死角和暴露垃圾，疏通排水沟渠，消除蚊
虫孳生地，全面杀灭有害生物，消除鼠、蚊、蝇、蟑“四
害”危害。坚持人、物、环境同防，坚持多病共防，做好诺
如病毒感染性腹泻、流感、手足口病、水痘、流行性腮腺炎、
登革热等春季常见传染病的监测、分析、预警和处置工作。

(九)加强校内活动管理

按照“谁举办、谁负责”的原则，减少校园聚集性活动，所
有聚集性活动压缩规模、缩短时间、控制人流、保持距离，
落实戴口罩、隔位坐制度。举办50人以上活动应制定防控方
案和应急预案，活动期间落实“体温必测、口罩必戴、场所
必消、突发必处”，严格落实各项防控措施。高校户外运动
设施可开放，错峰错时安排，避免聚集。各学校避免师生员
工非必要的校际、校区流动和大型聚集性活动、赛事等。

(十)加强校内餐饮管理

对在校用餐的师生，学校根据实际情况可采取食堂送餐、统
一配餐、错峰用餐、分区域用餐，尽量避免人员聚集，餐厅
餐椅张贴间隔就坐提示，设置隔离挡板，做好餐具消毒。进
入食堂前洗手消毒，在食堂就餐排队保持一米距离。学生在
班级等区域就餐的学校(幼儿园)应尽可能采取分批次、错时、
隔位、不同区域分散用餐。加强对食材尤其是冷链食品的采
购、存储、加工等环节安全管理，食品等原材料从正规渠道
采购，保证来源可追溯。校外供餐单位送餐人员入校严格按
照外来“作业人员”要求标准进校。



疫情学校线下上课方案篇四

根据近期学校疫情防范需要，为不影响教学进度，按照“停
课不停学”的原则，扎实开展停课不停学的工作，特制订如
下实施方案：

利用互联网思维，通过网络、通讯等途径与家长和学生保持
联系，提出学习建议，建设网络课堂，开展网络教学，组织
教师认真研究、合理调整教学方式，灵活安排学习内容，指
导学生开展自主学习，保证教学效果有效、优质。

在接到教育局停课通知后，学校组织班主任，科任教师开会
部署“停课不停学”工作事宜。

班主任：通过qq群、微信群及手机短信等给家长们发停课通
知，告诉家长学生停课后，学校采取的教学管理方式是“停
课不停学”，至于可能耽误的课，复学后学校会采取补救办
法。反复向学生叮嘱、强调在家自学的注意事项、安全事宜、
以及师生沟通的方式和方法等，建议学生防护须知，叮嘱孩
子们在家多喝水，课间注意休息，多食蔬菜水果和清肺食物，
让学生们在家学得安心家长放心、教师舒心。

任科教师：

1)制定分层个性化课表，除语数英等“主课外，同时安排音
体美等课程。

2)设计好学习内容，教师辅导内容和学生作业，在线给学生
留作业、批改作业，在线督促学生学习，定期推送语文、数
学、英语等学科的学习信息资源学习方法指导、拓展学习资
料、阅读材料)，班主任和任课教师与家长、学生保持联系，
按照学校提供的作息时间督促与陪伴学生自主学习，认真记
录与学生交流的情况。每天通过微信群、qq群指导、督促学生
学习，有效保证孩子们在家中自主学习的质量。



3)录制微课视频，对学生进行网络教学和直播答疑，或发讲
课视频，或通过视频上课。（做好日常微课的收集与整理）
对于没有安排录制直播课的科目，老师根据各自的学科特点
和教学内容，置相应的阅读、写作、观看教学片、写观后感、
查阅资料等多种方式的作业学生在家自主学习的内容，以学
练玩结合、读写做结合，想方设法让孩子们在停课期间学有
所获。

处室：各负其责，层层把控，落实到位，向全体教职工明确
工作要求，依据学校整体要求，组织、落实好各项工作。

教师：以在线答疑、微课等形式进行师生互动，切实做到关
注每一位学生，指导学生在家自主学习。（日常习惯养成很
重要：每位教师在日常教学中，注重培养学生阅读本学科文
本的习惯，注重学习方法培养，注重自我管理，自主学习能
力的培养。）

班主任老师们随时关注班级学生的学习、锻炼、休息的情况，
引导孩子们在家中合理作息、用心做事。

每位任课教师要抽查班级5名学生在家自主学习情况，予以监
督指导学生要严格按照作息与课表自觉学习，认真完成学科
教师布置的书面作业，通过照片汇报，教师收到后除指导、
点评学生作业质量，同时还随时提示学生读书写字的正确姿
势，在家长的帮助下，让孩子在家中也能严格要求自己。

语文老师：提供课外阅读篇目，与学生交流读书感受。

数学教师：通过电话，微信为学生答疑解难。

英语教师：与学生进行英语口语交流，收听学生上传的朗读
课文的音频，进行反馈指导，鼓励学生读得更好。

各学科教师设计各具特色的作业，与学生们进行互动交流。



体育：与学生通过微信进行互动，开展有趣的锻炼比赛。

美术：在班级群中晒出自己的绘画作品。

音乐：将自己学习的歌曲高声唱起来。

科学：手工作业

家务劳动：让学生自己统筹时间，自主创意实践，多读书，
并帮助家长做些力所能及的家务。如为父母长辈沏一杯茶、
做一顿早餐、洗一次衣服、备一顿晚餐、打扫一次卫生等任
务中任选“一个行动”。本次劳动视作学生参加综合实践活
动。所有任课教师将班级学生合理分配，指导学生学习，或
视频监管学生，讲课视频，或通过视频上课，努力使学业指
导达到全覆盖，让每个学生觉得自己虽然在家上课，但老师
一直就陪伴在身边，在这特殊的日子里，拥有不一样的课堂，
采别样的收获。搞好家访工作：班主任协助教导处做好，教
师家访事宜，具体按照学生居住区域（红柳花，金百合，金
胡杨，芙蓉花等），按照教师居住区域做好合理分配，可以
在某区域，某时段集中家纺，重点学生家访。

总体思路：每天上午网络授课、学生作业、教师批改。每天
下午开展网络研讨。

（一）第一套方案：借助qq，微信网络平台开展网络教学。

1、撰写络教学计划

每天按照课表开展课时设置：语文2节、数学2节、英语1节。
各任课教师撰写“网络教学计划”，要求具体到每天每一节
的教学内容、重难点设计。学计划上传到群空间。

2、上课。



每天上午以微课的形式开展网络授课，教师按照《网络教学
计划》提前录制相应节数微课，以附件的形式上传到群空间。
微课上传每天上午11：00前完成。利用家校通、校讯通或家
校联系群，组织学生下载微课资源进行自学。

3、学生作业。每天上午教师设计word格式学生作业，并以
附件形式上传到群空间。作业设计上传每天上午9:00前完成。
同时组织学生在微课学习后下载作业完成作业。然后学生将
作业给教师检查。学生作业每天不少于2篇。（根据学生年龄
特点适当调整）

5、网络研讨。每天下午3点到5点。各班借助群，结合学生作
业完成情况进行网络研讨，解疑释难。要求各班语数英责任
教师自由结合，合格分配各自的时间段。网络研讨中，需将
网络研讨的过程全部录制并保存。

（二）第二套方案：借助“网络邮箱”，第一套方案不能正
常开展时立即启动第二套方案。

各班申请建立自己班级公共邮箱，将邮箱号通知到全体学生、
家长。然后教师将自己的微课、作业设计发到公共邮箱，供
学生自学。学生作业完成后再发回公共邮箱，教师查看批改。
借助“群”进行网络研讨方式不变。

1、教导处每天上午12点前检查班级群，落实教学情况并进行
通报反馈。

2、教导处加入各班群，每天下午6点通报反馈各班网络研讨
情况。

3、各班动员学生每天把自己在家自学的过程，拍若干照片发
到各班家校联系群（qq群或微信群）。各班责任教师自行下载，
然后上传到自己的人人通个人空间相册。相册命名方式日学
生网络自学”，三天共需三个相册。每天下午6点前，信息处



通报反馈各责任教师相册建立情况。

4、所有通报将发布在教师工作群。

5、对于不能正常履行“停课不停学“职责的`教师，学校进
行诫勉谈话，情节严重的通报批评。

疫情学校线下上课方案篇五

为确保疫情期间我县中小学校“停课不停学”线上教学的质
量，结合20xx年上半年线上教学开展的情况，在“一校一
案”的前提下，线上教学工作要做到“十个做好”、“四个
严控和四个加强”以及“三个保证”。

第一、做好课程设置的科学调整。根据疫情期间这一特殊时
期的特点，科学、合理调整课程设置，稳妥做好网络教学工
作。

第二、做好对网络教学效果的检测。要通过多种方式检验网
络教学的效果，以确保教学质量不下降。

第三、做好讲与练的结合。教师不能以线上教学的讲代替线
下学生的练。

第四、做好师生的有效互动。充分利用qq群、微信群加强师
生互动。

第五、做好各类网络资源的筛选，各位教师对众多的网络资
源，要精选优质课程资源。

第六、做好骨干教师的示范引领工作。充分发挥骨干教师作
用，一是加大骨干教师对其他教师的指导力度；二是可在校域
（含中心校）范围内实现骨干教师线上教学资源的共享共用。



第七、做好技术团队的组建，做好线上教学的技术支撑。

第八、做好校际间的互学互鉴。校际间要加强网络教学交流，
做到资源、技术、经验的交流。各校业务人员也要加强校际
间交流，通“堵点”，补“短板”。

第九、做好线上教学期间学生作业管理。要采取切实可行的
方法，有效杜绝学生借他人作业上传的现象发生。

第十、做好与学生家长的沟通工作。通过与家长沟通，及时
了解学生上网课情况，以及线上教学之外居家活动情况，对
线上教学过程中出现的问题，积极、及时调整。尤其是关注
学生线上学习之外的上网情况，绝不能让学生沉湎于网络。

第一、严格控制中小学生线上教学时长。每课时不超过30分
钟；小学生线上学习时间每天不超过3课时、初中不超过4课
时。

第二、严格控制作业总量。小学一、二年级不得布置家庭书
面作业和在线作业；三至六年级每天书面作业和在线作业总
时长控制在60分钟内；初中学生每天书面作业总时长控制
在90分钟内。

第三、严格控制要求学生或家长每天上网“打卡”的活动。

第四、严格控制布置各种机械性、重复性的作业。要丰富作
业形式，组织开展阅读、动手操作、艺术鉴赏、体育锻炼等
各种形式的活动。

疫情是残酷的，但疫情又是一门新课程。为此要做到“四个
加强”：

（一）借助疫情，加强对学生的生命教育。生命，对于一个
人是最为重要的，但为了他人的生命及健康，无数“逆行



者”不顾个人安危，舍小家，顾大家，用无私的奉献诠释
了“大爱无疆”的内涵，给我们上了一堂如何看待生命的现
实课。

为了自己和他人的生命健康，不折不扣地执行上级部门关于
疫情防控的指示精神，做好公共场所的疫情防控，人人有责。
这也是生命教育的`一个必不可缺的“要义”。

（二）借助疫情，加强对学生爱国爱家教育。疫情突发，全
国上下协调联动，各行各业积极行动，涌现出了众多抗疫英
模人物，演绎了许多可歌可泣的故事。这些都是爱国教育最
为现实、直接的资源。

同时，要及时捕捉我县各行各业在疫情期间涌现出来的先进
人物、典型事迹，作为对学生进行爱国爱家的德育资源，加
强对学生的道德教育。

（三）借助疫情，加强对学生自主管理教育。疫情期间，居
家学习，缺少了教师面对面的指导、监管；为了防止因“线
上教学”而造成的学生上网成瘾的现象，各校要把指导学生
的自我管理、自我设计活动等作为一项重点工作，提高学生
自我管理、自我规划的能力，而这正是学生终身受益的。

（四）借助疫情，加强对学生综合实践活动教育。学生居家
学习，正是开展综合性实践活动的有利时机。各乡校要积极
开展各种各样、丰富多彩的综合性实践活动。

第一、局教研室学科教研员要对教师们“线上教学”活动进
行指导，让线上教学成为新的教研阵地。

第二、各乡校要保证贫困家庭学生线上教学的资源、设备的
配备到位，做到“线上教学一个不能少”。

第三、各乡校要采取各种方法，保证对学困生在线上教学期



间的精准指导，不能让学困生拉大更大距离。


