
2023年演讲稿昨文(实用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿昨文篇一

尊敬的各位老师，同学们：

大家晚上好！

我是来自经贸系的白雪。

我今天演讲的题目是《告别昨天把握今天创造明天》

挥别昨日黑色的六月，我们怀揣着梦想，带着父母殷切的希
望步入今天的大学生活。我想在座每个在经历了高考之后的
同学，今天都有一身轻松的感觉吧！

当我们拿到那封期待已久的通知书时，应该就已经在勾画自
己心中的大学生活了吧，但当我们设身处地的站在我们昨日
向往已久的今天时，我们面对今天“所拥有的”与昨天“所
想要的”之间的差距时，大多数人都会怨天尤人吧，我想在
座的各位也应该都知道，人生的公平与不公平并不是抱怨就
能解决的问题，即便我们今天的校园生活与我们想象中的有
着十万八千里的差距，我们都还是一样要告别昨天面对今天
走到明天。很多人都喜欢往回看，却不懂得把握今天创造明
天。

不知道大家有没有听过关于何国英的事迹，这个女硕士在得
知自己患有绝症的情况下，并没有对着过去健康的自己悲叹，



而是把握今天，用自己所学的知识造福人类，创造了更加辉
煌的明天。

要记住，多一份认同感，就会多一份风格，多一份建设性，
就会多一份成熟。

我个人很喜欢这样一段话：记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能改变的。不知道在座的各位觉得怎
么样？若是觉得好，是可以记一下的。

首先我们就应该在今天重新给自己定位，看自己适合什么，
然后才能为着自己美好的明天去奋斗。

我们要相信李白的“天生我材必有用”，要相信，你就是这
个世界上独一无二的。

在遭到失败的时候，我们不妨对着镜子笑一笑，说“没关
系”，这可是三个具有神奇魔力的字哦，他会让你重新找回
自信的。

演讲稿昨文篇二

‘昨天’的昨天犹如离弦的箭一样，那些人、那些事、那些
伤、那些情、已经变成了遥远的回忆，一去不在复返，很多
的时候‘昨天’的忧伤已悄无声息的取代了‘今天’的快乐、
‘昨天’的记忆已经占据了‘今天’太多的大脑细胞使我们
的大脑没有任何空间去保存新的记忆。回忆过去是残忍的，
忘记过去真的很难。很多人都在想为什么越想忘记的事情就
会越深深的保留在的我们的脑海中?答案很简单、很多的时候
是我们还在钻牛角尖、不能够胸怀坦荡的来接受现实、接受
那些尘埃落定的结局、很多的时候都还抱有一些可笑的幻想、
其实爱情就宛如手里的沙子、握的越紧消散的也就越快、握
的越紧也就伤的越深、大脑也就会不受控制的去保存那些像
沙子一样的记忆......



‘今天’的今天已经被‘昨天’的记忆占去了太多的快乐和
大脑空间，因为那些昨天的记忆使我们变得胆怯、变得不敢
坦然的去接触、不敢去努力的争取、不敢在去保存新的记忆、
‘今天’的‘今天’已经不能在让昨天的记忆替换下去了、
时间转眼即逝、青春还有多久?人的一生中又有多少个‘昨
天’呢?‘今天’的‘今天’我们已经不能再去害怕不能在去
胆怯的面对一些敏感的事物了、很多的.时候我们越想忘记一
些记忆那些记忆就越深刻、很多的回忆很多的记忆往往会在
不经意间被忘记、我们不能再去守株待兔的等待任何事物了、
很多的时候我们单纯的以为等待就会到来、以为那些等待是
正确的、但是我们很多的时候却在等待中错过了那些可以幸
福的幸福，在失去时后悔为什么没有抓住，其实等待本身就
是一种可笑的错误、自己会给‘今天’的‘今天’装载新的
记忆、开始新的旅程。

‘明天’的明天仍然是一个未知数、因为我们无法预知未来、
但是我们必须，要快乐、要勇敢、要坚强、要放手去追求自
己的幸福、我们虽无法改变命运、但是我们可以改变在命运
面前的态度、纵然伤心也不要愁眉不展、因为你不只在何时
谁会爱上你的笑容。

缘由天定、份由人为，有缘则会停泊、无缘则是经过!

演讲稿昨文篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

其实，不一定是阳光普照的天气才是美好的，在我的.字典里，
只要你把握住了今天，没有欺骗今天，这样子的一天，不管
怎样，才是最好的!

昨天，风雨交加，电闪雷鸣，街上只有稀疏的几个人匆忙地



赶回家，望着乌云密布的天空，相想着昨天晴朗的天空，心
中一片是纳闷……是的，我只喜欢晴朗的天空，蓝蓝的，上
面还有一些白云，好美好美。可是今天，哎!可是，我突然听
到雨的响声明显地小了许多，马上跑出阳台去看看，雨突然
间又打起来啦~哎~不用这样子吧，我以来你就又大起雨来，
突然觉得，即使今天天气及其恶劣，但是，也并不是那么不
好呀!雨水就像调皮的小孩，老爱捉弄人，雷电呢，就像雨水
的父母，在轰隆隆的叫孩子回来。世间万物，原来并没有你
想象的那么可怕哦，只要你细细去发掘他们的优点，别老用
死死的眼光看待，那么世界，就会变得可爱起来!

明天，也许会是晴天，也许会是雷雨天，也有可能是阴天，
但是，你人生的明天，是靠自己主宰的哦!

在生活中，不要一味的追求完美，人无完人啊。任何事情都
要以美得目光去看待，这样，你真的可以获得开心哦!

今天是充满希望的，昨天是充满美好，明天的人生，靠你来
主宰!

演讲稿昨文篇四

亲爱的老师、同学们：

我们对今天的定义始于清晨的太阳，终于傍晚的日落，而对
明天的定义总是无限期待，就像花开一样，有早有迟，但都
浪漫而美好。

面对今天，无论好坏，被阳光照着，从睡梦中醒来，新的一
天正式开始了。今天你也许会享受幸福、感知快乐，也许会
陷入困境、遭遇困难，但那都是命运的安排，我们无需为此
费心劳神，我们要做的就是把握今天，充实今天。



中国

女排的队员们用拼搏的汗水换来十一连冠的成功。海伦凯勒
在黑暗里接受每一天挑战每一天贝多芬双耳失聪，在死寂的
每一天中坚持音乐创作，他们都会在今天来临之时勇敢面对，
不论晶片好坏、是否花开，他们都在努力为明天铺就阳光大
道，期待明天留心美好。

在睡觉前，不妨花几分钟想想今天我做了些什么，明天我又
该做些什么？孩子在面朝大海、春暖花开中说，从明天起做
一个幸福的人。在飞速发展的时代，人心浮躁，很少人会慢
下来，期待明天，他们大多在疲倦中睡去，对明天的唯一憧
憬就是能够轻松点，但那并不是自大，而是卑微的请求。

而有的人纵使期待明天，可当明天来临时，又开始无聊的生
活。鲁迅在从百草园到三味书屋中，描绘了书屋的乏味生活，
但在乏味之中，他却留心了从外之内的美好事物。比如菜园
里的蛐蛐，叫的是喊得上名字的，喊不上名字的各类花草，
都是他乏味生活中的'美好发现。

尽管生活的光芒会被琐碎的事物掩盖，我们也要努力去发掘
他们。卓别林在开始当我真正开始爱自己一诗当中说，任何
发生在我身边的事情都是对我成长的邀请，所以请接受这份
邀请，跌倒、受伤又何妨？老师、同学们，让我们面对今天，
期待明天，做自己人生的主宰者。

让我们如夏花一般绽放青春的美丽吧，面对今天，期待明天，
谢谢大家。

演讲稿昨文篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



同学们常这样谈论明天，明天的地球会比现在更清洁，天空
不在降下沙尘暴，癌疹不再让人恐惧。

我们的明天是美好的，但美好的明天不会从天上掉下来，它
要靠今天每个人的智慧和勤劳，只有今天的努力才能换来明
天的美好。达芬奇小时侯画蛋感觉很单调，但他坚持不断发
奋练习，打下了坚实的绘画基础，终于成为世界上伟大的画
家。法国军事家拿破仑当士兵时因犯错误被关了禁闭，这期
间，他把一本偶然得到的罗马帝国近代的法律条文读了又读，
从而掌握了丰富的'法律知识，连法律专家们都感到惊讶。

古人曾写过首《明日歌》；明日复明日，明日何其多。我生
待明日，万事成跎磨。明天对人类来讲是用不完的，但对一
个人来说却是有限的。假如真像谚语中所描述的“一寸光阴
一寸金”的话，那我们就是当今世界上最富有的人了啦。同
学们，珍惜这笔财富吧：上好今天的每堂课，做好今天的每
一节操，读好今天的每一本书，做好今天的每一件事，时刻
准备好，才能迎接明天美好的太阳。

我的演讲结束，谢谢大家！


