
奋斗百年路起航新征程演讲比赛 永不磨
灭的意志奋斗奋斗(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇一

从它睁开眼的那瞬间，它便被周围的风沙与干旱惊呆了。它，
一株瘦弱的仙人掌，竟这样无情的被上帝安排到了荒无人烟
的撒哈拉大沙漠！剧烈的阳光炙烤着大地，弥漫着的黄沙与
大风形成了一股股强烈的龙卷风，差点将仙人掌连根拔起。

“小兄弟，醒醒！”一阵微弱的声音把它从死亡的边缘又一
次提了起来，它缓慢而艰难地睁开了眼，半天，才找到了另
一种生命轨迹——一株小草。它的叶子已经耷拉了下来，土
黄色中仅存着的几丝也变为深绿，显得毫无生气。但小草的
根好像如吸盘，紧紧地吸住沙漠，吸取着每一滴水份。仙人
掌忽然感觉到了一股旺盛的生命力。“不要灰心，上帝把我
们从冥冥之中带到了这里，我们就不能放弃，只要有一丝希
望，就要燃起生命之火，顽强的奋斗下去！”小草的话如一
股力量充斥到仙人掌的每一个细胞，仙人掌抖了抖身上的沙
土，挺直了身子……它是无论如何也不会放弃的！忽的，心
中生命的火光越烧越旺。

从此，仙人掌不再绝望，它将根深深的扎进泥土里，吸取着
每一滴水份，每一份营养。天气干旱，它便用叶脉紧紧地储
住水份，头晕脑胀，它也只能抖抖自己的身子，再次挺立起
来，任凭病痛侵袭身体。就这样，它在沙漠中，与小草一起
生活着。



一天天过去了，平静的撒哈拉大沙漠上迎来了新一轮巨大的
风暴。还记得那天，天和地缠绕在一起，变为一片蒙蒙的黄
沙。一阵刺眼的阳光照的它睁不开眼睛。它眯着眼，只看到
一阵翻天盖地的暴风袭来。忽然啪的一声，它的身子折成了
两段。“啊！”它大吼一声，那难以忍受的疼痛侵噬着它的
躯体。

“兄弟！”一阵虚弱的声音传来。“小草兄！”仙人掌很欣
喜，“你还活着，我们可以一直在一起了！”小草呵呵地笑
着，心中却有无数的不舍。它下定决心，用尽气力，让身体
中的水份全部渗透到土壤中，小草的身体在慢慢枯萎，它呐
喊了一声：“仙人掌，活下去！”

仙人掌也感到不对劲，它拼命呼喊着：“小草！小草！”但
却早已没有了一丝回音。一阵酸楚流进了心头。它又回想起
小草生命终结前短短的“活下去”。任凭心中如有针扎，但
还是将小草送来的“生命之泉”吞了个一干二净。

从此，仙人掌更努力地去生长。它知道，它是带着两份生命
的渴望去奋斗的，它不能松懈！仙人掌越长越壮实，带着无
数的儿女给撒哈拉沙漠中带来了一片希望与奋斗的绿洲。

现在，只要有人经过这片绿洲，便会去享受旅行中最难忘
的“生命之泉”，那绿洲存储的泉水，让多少旅行者们从死
亡的边缘得以生还，每个人都说在喝下去的那一刹那，都会
听到一阵激励人心的声音：“活下去！”

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇二

奋斗，是人类历史长河中从未停歇的主题，也是人生道路上
的重要支撑。奋斗能够让我们迈过困难，超越自己，实现自
身的价值。在奋斗中，我们不断克服困难，不断追求进步，
才能够实现个人的成长。同时，奋斗还能够为社会进步做出



贡献，为人类的幸福事业贡献力量。因此，奋斗不仅仅为了
自己，更是为了社会的进步、人类文明的发展而意义重大。

第二段：奋斗的动力

奋斗需要有坚定的动力，只有坚定的动力才能够让人在困境
中保持持久的奋斗。而这种动力，往往源于个人对未来的向
往和追求。我们可以通过设定明确的目标和规划，来激发奋
斗的动力。同时，我们也可以从内心深处找到激励自己的源
泉，比如对自己的责任感、对他人的爱等等。总之，只有找
到奋斗的动力，才能够在困境中坚持不懈地追求自己的目标。

第三段：奋斗的策略

奋斗需要科学合理的策略，只有科学的策略才能够让人在有
限的时间和资源内最大限度地发挥自己的潜力。首先，我们
需要做到明确目标，设定阶段性的、可量化的目标，并根据
目标进行有效的计划与安排。其次，我们需要不断学习和积
累，提升自己的能力和素质，以应对不同的挑战和机遇。另
外，强调合作也是奋斗的重要策略之一，通过与他人的合作
和互助，可以更好地共同成长。总之，科学的策略能够让我
们在奋斗过程中高效、有序地前进。

第四段：奋斗的困境

奋斗的道路上常常伴随着各种困境和挫折。无论是来自外界
环境的困难，还是来自内心的迷茫和不安，都会阻碍奋斗的
进程。但是，我们不能因为困境而停下脚步，而是要积极面
对挑战，努力寻找解决的方法。关键时刻保持良好的心态和
积极的心情是关键，相信自己的能力和勇气，相信困境不是
永恒的，只要我们坚持奋斗，就一定能够克服一切困难，迎
接成功的曙光。

第五段：奋斗的收获



奋斗不仅仅是一种过程，更是一种收获。无论我们的奋斗结
果如何，努力的过程本身就是一种宝贵的财富。在奋斗过程
中，我们会不断成长和进步，积累丰富的经验和智慧。同时，
奋斗也让我们树立起自信和勇气，提升自我价值感和幸福感。
更为重要的是，奋斗的收获将不仅仅属于自己，还会为社会
作出贡献，为他人带来幸福和利益。因此，奋斗不仅仅是个
人的事情，更是为了社会的进步和人类文明的发展。

总结：奋斗是人生的必经之路，是对自己、对社会和对未来
的负责任的表现。只有在奋斗中，我们才能实现个人的成长
和价值，为社会的进步和人类的幸福贡献力量。在奋斗过程
中，我们需要找到奋斗的动力，制定科学的策略，面对困境
保持积极心态，并在收获中感受到奋斗的意义。让我们以坚
定的决心和勇气，投身到属于自己的奋斗之中，为创造美好
的未来而努力奋斗。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇三

第一段：定义奋斗观以及其重要性（引入）

奋斗观是指人们对奋斗的态度、行为方式和价值取向的总称，
是人们面对生活和工作时所具有的一种积极、进取的精神状
态。奋斗观在当代社会中尤为重要，它不仅关乎个人的成长
和发展，更是推动社会进步的动力。

第二段：积极奋斗带来的成就和价值（论证）

积极奋斗能带来巨大的成就和体验。首先，通过积极奋斗，
我们能够不断提升自身的能力与素质，实现个人价值的最大
化。例如，在工作中，不断学习与进取，积极追求专业知识
和技能的提升，能使我们在职场竞争中占据更有利的位置。
其次，积极奋斗带来的成功和成就感能够激励我们继续前进。
当我们通过自己的努力达到一个目标时，会感到非常满足和
自豪，这种成就感将会成为新的动力，推动我们在生活中继



续追求更高的目标。

第三段：从失败中发现奋斗的重要性（论证）

奋斗观不仅仅是成功的崇拜，更是一种在失败中坚持下去的
精神品质。失败是奋斗中不可避免的一部分。只有经历过失
败，我们才能更好地认识自己的不足并寻找改进的机会。在
面对失败时，坚持奋斗的精神可以帮助我们克服挫折，重新
振作并继续前行。正如一句古语所言：“失败是成功之
母。”只有不屈不挠地奋斗，才能超越失败，赢得新的机遇
和成功。

第四段：奋斗的意义（拓展）

奋斗的意义不仅在于个人的成长与发展，更深远地影响着社
会的进步和稳定。在社会层面上，奋斗是推动社会进步和繁
荣的源泉。奋斗者通常具备追求卓越的精神、责任感和团队
合作的意识，他们的奋斗不仅影响个人，也可以为社会增添
更多的正能量。同时，奋斗也是构建良好家庭关系和社会和
谐的基础。家庭和谐是社会和谐的基石之一，而奋斗者通常
具备较高的家庭责任感和事业心，能够为家庭创造良好的物
质和精神条件，进而带动整个社会的进步。

第五段：如何树立正确的奋斗观（总结）

为了树立正确的奋斗观，我们应该首先明确自己的目标和方
向。只有明确了自己的追求，才能更好地在奋斗的道路上坚
持。其次，我们应该注重培养自己的能力与素质，不断积累
知识和技能。积极主动地学习与进取，才能在奋斗中不断提
升自己的竞争力。此外，我们要保持积极的态度和乐观的心
态。奋斗的道路上难免会遇到种种困难和挫折，只有保持乐
观的心态，才能坚持不懈地奋斗下去。

总结：通过不断的奋斗，我们可以实现个人的价值、推动社



会进步，同时也能够获得自己希望的生活。因此，要始终坚
持正确的奋斗观，为自己和社会创造更美好的未来。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇四

一、人若软弱，就是最大的敌人；人若坚强，就是最好的朋
友。坚强的个性，才是你怯懦时的打气筒，摔倒时的拐杖，
冲锋时的号角。人生最大的悲剧，并不是败给了对手，而是
败给了自己。

二、生活就是在一系列以创新的方法解决问题的实践。每一
一个错误，只有当你拒绝改正它时，才会演变为一次失败。
所以，绝大多数长期的失败，都是人们寻找借口而非作出决
定的结果。

三、 人生就像钟表，可以回到起点，却已不是昨天！不管从
什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时
候结束，重要的是结束以后不要后悔。抱最大的希望，为最
大的努力，做最坏的打算。从绝望中寻找希望，人生终将辉
煌！

四、再大的事，到了明天就是小事，再深的痛，过去了就把
它忘记，就算全世界都抛弃了你，你依然也要坚定前行，因
为，你就是自己最大的底气。

五、没有谁的幸运，是凭空而来，只有当你足够努力，你才
会足够幸运。这世界不会辜负每一份努力和坚持，时光不会
怠慢执着而勇敢的每一个人。

六、人生的痛苦，大多就是源于活得太清楚。眼是审美的，
结果都是纠缠在丑中，最后都审了丑；心是收藏快乐的，结
果困于计较中，最后都盛了痛。不是生活有多少，你自己就
要清楚多少，有时候，糊涂点也好。



七、不要让平淡的岁月充满了无奈，不要让细碎的日子消磨
着豪迈，抛弃无谓的期待，一步一个脚印将成功摘。愿你把
豪情随身携带！

八、难过的时候告诉自己，坏事情总会过去的。生活不是一
场赛跑，而是一次旅行，要学会好好欣赏每一段路程。种下
一个善念，收获一种良知；种下一种良知，收获一种道德；
种下一种道德，收获一种习惯；种下一种习惯，收获一种性
格；种下一种性格，收获一个人生。

九、人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。有
些还没来得及实现的诺言，说的那个人都忘了，听者也假装
忘了吧。只有放下那些无谓的负担，我们才能一路潇洒前行。

十、 如果你一无所有，你就应该忽略别人说你是一个穷人；
如果你出身低微，你就应该忽略别人对你鄙视的眼神；如果
你没有背景和关系，你就必须忽略别人如鱼得水、一帆风顺；
如果一个人与你没有直接的利益关系，你就有必要忽略他的
道德观、价值观和人生观。

十一、向生活妥协，我们会离目标越来越远，我们往往需要，
挑战的是自己的内心，突破自我的设限，迈出那一步，这个
世界会不一样！

十二、别往后退。还是希望你勇敢，勇敢去接受，勇敢去承
担。勇敢去面对生活里的惊喜和荆棘。该是你的别躲，别怕
它会消失，转瞬即逝的瞬间也值得好好珍藏，就是它们让生
命闪光。

十三、人生没有彩排，只有现场直播，单纯的年代过去了，
岁月催洗了我们的容颜，带走了纯真，告别了嫩稚，当褪去
所有保护壳的时候，我们注定展开翅膀，飞向属于我们的天
空，编织自己的梦。



十四、给自己一点掌声。在漫漫人生旅途中，总会有寂寞、
失落、沮丧的时候，这时给自己一点掌声，让自己战胜怯懦，
使无畏的心更加的坚强，更是温暖自己独自前行的路。当自
己累了、倦了、快撑不下去了，给自己一点掌声，不只是对
自己寂寞灵魂的一种填充，更是对风雨人生的一种从容。相
信自己，肯定自己，做自己。

十五、今天，人们的视野，越来越开阔了，离人们越远的事，
人们越关心。一堆人聊天，一定满口都是世界大事，侃侃而
谈，头头是道，唾沫横飞。谁还在意眼前那些芝麻粒大的小
事情，又琐碎，又恼人，又无奈。

十六、 人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。天再高
又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。别小看任何人，不起眼的
人往往会做些让人想不到的事。自信的生命最美丽。压力都
是自己给的。好人有好报是句假话。学会放弃，更要懂得珍
惜。没摘到春天的花朵，一样拥有春天。

十七、所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为
了能让自己打心里看得起自己。人生的奔跑，不在于瞬间的
爆发，取决于途中的坚持，你纵有千百个理由放弃，也要找
一个理由坚持下去，能激励你，温暖你，感动你的，不是励
志语录心灵鸡汤，而是身边比你优秀的人比你还努力！

十八、人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，
你必须把必须走的路走漂亮，才可以走想走的路。

十九、每个人都有觉得自己不够好的时候，羡慕别人闪闪发
光的时候，但其实大多人都是普通的。那些闪闪发光的背后，
都是努力一点点爬到山坡的。笨鸟先飞、不要沮丧，在最平
凡的生活里，只要你肯付出肯努力，将语言化为行动，总有
一天你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样，一切
都靠自己！



二十、人生的道理很简单，你想要什么，就去付出足够的努
力！
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奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇五

从古至今，奋斗一直被视为成功的关键要素。然而，奋斗并
不仅仅指的是为了获得物质财富，更包含着个人成长与价值
实现的意义。奋斗可以提供一种自我超越和实现自身潜能的
机会，使我们在追求目标的过程中不断进步，并逐渐走向更
好的自己。奋斗观作为人生的座右铭，指引着我们走向光明
与成功的道路。

第二段：奋斗观的内涵及方法

奋斗观并非一味地追求功名利禄，而是更注重在成长和价值
实现的过程中收获快乐和自我满足感。它要求我们不断追求
进步、积极探索和勇于创新。保持积极向上的态度，勇于面
对困难和挑战，同时制定明确的目标和计划，并持之以恒地
付出努力来实现这些目标，都是奋斗观的重要方法。只有坚
守奋斗的信念，才能在人生的道路上越走越远。

第三段：奋斗观在学业中的体现

学业中的奋斗观扮演着重要的角色，能够推动个人不断进步，
并在知识与技能的领域取得突破。在学习中，我们必须建立
起良好的学习习惯，培养自律和毅力。在面对困难和挫折时，
我们应该坚信自己能够克服，并通过不断尝试和坚持来攻克
难关。而且，学校和老师的教育与指导也是培养学习奋斗观
的重要途径，他们激发我们的学习兴趣，引导我们不断探索，



从而成为一个具有远大抱负和实施力的人。

第四段：奋斗观在职场中的实践

职场对于一个人的锻炼和奋斗意义重大。无论是进入职场的
新鲜人还是资深职场人士，都需要秉持着奋斗观去适应工作
环境，并应对各种挑战。在职业生涯的奋斗中，我们需要定
好目标，并付诸实践，不断积累经验和提升自身能力。同时，
我们还需要采取积极的态度去面对职场中的困难和竞争，保
持对工作的热忱和激情。只有不断进取和努力，我们才能在
职场中获得成功与成就，实现个人价值。

第五段：结语-奋斗观的启示

奋斗观不仅仅是一种心态，更是一种智慧和生活哲学。无论
在任何环境下，我们都需要坚持奋斗、努力拼搏，才能真正
实现自身的价值。奋斗观告诉我们，成功不是天上掉下来的，
而是通过不懈的努力和付出来实现的。只有通过持之以恒的
奋斗，我们才能扬起风帆，驶向远方，最终创造自己的幸福
与成功。

在现实中，我们面临着许多困难和挑战，但只要我们秉持着
奋斗观，相信自己拥有无限潜力，追求目标的道路上就会更
加明亮。因此，我们应该时刻铭记奋斗观，相信自己的力量，
不断奋斗，为了更好的未来而努力前行。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇六

妈妈前段时间过得异常忙碌，每每回家，总能看见她专心致
志地坐在书桌前翻着几大本“砖头”——真不是我骗人，随
随便便拿出一本医学书，足够将人拍昏在地。

“囡囡，你做完作业就上床，妈妈再把这个看看，怕误了病
人。”妈妈略微沙哑的声音从客厅传来，带着疲惫与困倦。



我偷偷合了书，倚在门框上，就这么看她。

唔，原本梳理得一丝不苟的马尾如今肆意地扭动着身躯，拼
命挣脱皮筋的束缚。脊背微微弯曲，曾经妈妈三令五申的标
准坐姿如今早已不知被甩到哪个爪洼国去了。“唉——”妈
妈惊叫了一声，我不由得向后退了一步，偷窥的心虚感像藤
蔓一般攀上我冰凉的背脊。

“对，主任，这个报告要把这个也打出来吗？我今天有个病
人，我看她那不太好……唉唉，好的好的。”背着脸，我似
乎都能看到妈妈眉头紧皱的模样。我悄悄合了门，上床合了
眼。夜渐渐深了，原本明亮清新的窗帘早已被夜的墨汁染得
浓黑，朦朦胧胧地晕出一大片灰黑的焦糊。转头，一缕光猛
地刺进我的视线。

是客厅暖黄色的吸顶灯。我揉着昏沉的脑袋，吃力地支着身
子坐起来，妈妈还没有睡？！仔细听着，纸张翻动的沙沙声
在空气中间歇传来，有一种雀鸟飞向蓝天时努力扑棱翅膀的
美。

我就这么盯着那束漏进房里的灯光，怔怔地出神。几年前，
妈妈从儿科转到心电图时也是如此，一样的夜，一样不熄的
灯，一样翻飞的医书。

妈妈就像那盏夜里不熄的明灯，以身作则，鼓励着我，激励
着我。每每想起妈妈那段奋斗的时光，我登时便力量满盈，
继续奋斗，向前奔跑。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇七

作为国家权力机构的代表，警察是社会稳定的守护者，他们
付出了巨大的努力和牺牲，创造了社会的安宁与和谐。通过
长时间的工作实践，警察们积累了丰富的经验和体会，在这
个过程中，也学到了许多宝贵的奋斗心得与体会。



第二段：明确警察的职责

警察是为民服务的，他们的职责是保护人民的财产和安全。
为了实现这一目标，警察们必须保持专业性，秉持公正、公
平的原则，与不良分子进行斗争，维护社会的法制和秩序。
在这个过程中，警察们要面对各种复杂的案件和矛盾，需要
对信息进行细致的分析，调查取证，保证办案的准确性和及
时性。

第三段：关注对待犯罪分子

警察不仅要保护人民的安全，还要关注犯罪分子的生存，包
括对申诉和帮助犯罪分子进行改造等方面。在这个过程中，
警察要从感情上理解犯罪分子的处境，了解他们的思想动态
和社会背景，既不能过度宽容，也不能以暴制暴。

第四段：提高个人素质和效率

警察是公安工作的关键因素，一名好的警察不仅要有优秀的
专业技能和工作经验，而且要有高度的责任感和职业道德。
警察要注重提高个人素质，提升工作效率和工作成果，做到
用心用情，用行动向人们证明自己是一名真正的警察。

第五段：结论

警察是祖国的蓝天白云，是社会正义的代表，也是人民的守
护者。在工作中，警察们承担着重任和艰巨的任务，需要经
历各种考验和磨难，在维护社会稳定和安全方面取得了丰硕
的果实。警察要时刻保持勇气和责任感，在工作中不断学习
和进步，为人民的安全和幸福而努力奋斗。

奋斗百年路起航新征程演讲比赛篇八

成功的花，人们只惊羡它现时的明艳；而当初的芽，却浸透



了奋斗的泪眼，洒满了牺牲的风雨。

五月，在春末夏初之际，我，作为一名即将迈入初三门槛的
学生还在深夜啃书。虽然眼似利剑神似弩，可是那颗永不停
息的心脏早已“下线”，百无聊赖的我即使手指使劲儿支开
眼皮，可它们仍如正负极磁铁一般“不离不弃”。

眼前，密密可观的汉字，它们就好似强盗团一般，通通“杀
入”我脑中。其数量似乎比橱柜里的巧克力还要充裕，似乎
比冰箱冷冻室中的冷饮数量还要可观！正当我感叹“学习”
这个让人不禁头皮发麻的词在心中演绎了多少“山盟海誓”，
多少“海枯石烂”时突然发现夹在书中的一张纸，正当我疑
惑怎么这里有张纸时才醒悟：这是一张“战书”。

这张“战书”，不是写给仇人，而是给自己。上面只有一行
字：现实中的你怎比美梦中的懦弱。虽然最初的愿望是用来
勉励自己上进的，可看到扎眼的“懦弱”二字时，心还是忍
不住颤抖了那么一下——开始恨当时的自己为什么要下这么
庞大的一个赌注！不过，回想起来，哪一次遇到不会做的题
目是自己奋斗后攻克的？哪一样兴趣不是以“虎头蛇尾”一
词告终的？就如王晓磊笔下的曹操说的“战斗总比无耻的妥
协来得强”……我抓住纸片，竟开始捏，直至把那张纸揉成
团，随后轻轻放入口袋中，目光又回到了书本上，瞬间变得
炙热滚烫。

面对多舛，妥协为下者，奋斗乃上者！

五月奋斗，六月收获。

别说“五月收割”，没有汗水的浇灌，哪有甘甜的硕果？在
平凡的五月之路，让我们用奋斗去创造不平凡！


